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༄༅། །མ་ཧྭ་པདྟི་ཏ་མི་ ཕམ་འཇམ་ '་དབྱང་ ས་ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་ རྒྱལ་ རྒྱ་མཚོའི་ བཀའ འབུམ་མཚན་བཟང་གྲངས་ལྡན་ལས། ༢༦ ༼༢༽ པོད ཉེར་དྲུག་ པ། །རྒྱུད་སྡེ་ ཐུན་ མོང་བའི་སྒྲབ་ པ་ལ། ཇོ་ 

ང་བརྒྱུད་ ་འདེབས། དུས་ ་འཁོར་ སྒྲབ་ ཐབས་ སྟིང་ཕོ་ རབ་ གསལ། དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ པོ་མཆོད་ ་པའི་ཆོ་ ག་ བསོད་ ་ནམས་ གཏེར་མཛོད། ། དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ མཆོད། སྣེ དྲུག་སྲུང་མ་དྲུག་ ཅུའི་གཏོར་ ་འབུལ། དང་། 
གཏོར་ ཆོག་ ་འབྲིང་པོ་ཿ པོ་བཅས། དུས་ ་འཁོར་རྩ་སྔགས། དུས་° ་འཁོར་ཟུར་ བྱང་། ། རྣལ་ འབྱོར་མའི་ ་མཆོད་ ཆོག་ སྙིང་པོ། དུས་ ་འཁོར་ སྡོམ ་བཟུང་། འ སྒྲུབ་ སྡེས སྤྱི་དྲིལ་ གྱི་སྐོ་ར་ ལ། འཕགས་ཡུལ་ རིག་ འཛིན་ ་མཆོག་ 
བརྒྱད་ ཀྱི་གསོལ་ འདེབས་རྡོ་གྲུབ་ གསུང་། བོད་ཡུལ 'གྲུབ་ ཆེན་ བརྒྱད་ ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ བྱིན ་རླབས་ སྤྲིན་ ་ཆེན། བཀའ་ བརྒྱད་ ཀྱི ་ཞི་ བ་གསང་ ་ཆེན་རེ རིགས་ གཅིག་ སྒྲུབ་ ཐབས། རིག་འཛིན་ བརྒྱུད་ བསྒུལ་ཊ བྱིན་ ཆུབས་ 
ཆར་། ་འབེབས། བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཆེན་མོའི མའ་ བྱིན་ ་འབེབས། བཀའ་བརྒྱད་ ་བདེ་ འདུས་ ཡས བྱང་སྟིང་ ་ལོ་རབ་། གསལ་ ་དངོས་ གྲུབ་ ཞུན་ འབྱུང་ ། ཛབ་ བསྐུལ། བཀའ་ བརྒྱད་ ་བདེ་ འདུས་ འགུགས་ རྡོ རྗེ་ ་མཆོག་ གླུབ་པ། 


པ ༄༅། །བསྡུས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཅས། འཇམ་དཔལ་བསྐང་བ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་སྟིང་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། མཆོད་ཕྲེང་བསྡུས་པ་ཙིནྟྲ་མཇི། 
མཆོད་ཆོག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི། འཇམ་བསྟོད་ཤེས་རབ་རབ་འཕེལ། འཇམ་བསྟོད་བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན། བསྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་མ། འཇམ་བསྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ། 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲོན་ལམ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཆེན། རིགས་ཝྔའི་མཁའ་འགྲོའི་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བསྡུས། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུན་ 
འབེབས། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཕྲན་བསླ་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་རིག་པ་གཏད་པའི་ཐབས་ཁྱད་འཕགས། འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་ཚེ་སྦྲབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་ 
བྱ བདུད་འཇོམས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འཁྱིལ། ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་ཚེ་དབང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབེབས་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར། རྡོ་རྗེ་གླའི་མཆོད་པ། འཇམ་དཔལ་མར་མེ་མཆོད་པའི་ལག་ལེན་མདོར་ 
བསྡུས་འབེལ་གཏམ་རྣ་བའི་བདུད་རྩི། མཆོད་འབུལ་གྱི་ཆོ་ག འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་སྒྲུབ་ཐབས་བློ་ཡི་ཉིན་བྱེད། རིལ་བུ་སྒུབ་ཐབས། འཆི་མེད་བཅུད་ལེན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་། བཅུད་ 
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ཆོག་ཁ་བསྐང་། འཇམ་དཔལ་རིལ་བུ་སྒྲབ་པའི་ཁ་བསྐང་དང་། དངོས་གྲུབ་བཅས། གཡུ་ཐོག་སྒོམ་བཟླས་དང་། བསྟེན་དམིགས་བཅས། བཅུད་ལེན་གྱི་ཆ་ལག་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག ར་ས་ཡ་ནའི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བརྗོད་ 
པ་བདུད་རྩི་གྲུབ་པ། བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་སྦྱོར་སྡེབ་རབ་གསལ་འཆེ་མེད་སྨན་མཆོག་གྲུབ་པ། སྦྱོར་སྡེབ་རབ་གསལ་སྨན་མཆོག་གྲུབ་པ། སྨན་སྒྲབ་ཟིན་བྲིས་འཐོར་བུ་དང་། སང་བའི་དམ་རྫས་བདུད་རྩེ་ཆེན་པོའི་ཤ་ལྔའི་ 
བྷ ལན་ཡོན་བཅས། ཉེར་བར་མཁོ་བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱར་ཐབས་ལག་ལེན་ཅི་རིགས་བསྟན་པ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བཅས་སོ། ༈ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྟེས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། ། 
ཧི ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི། །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག རར 
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༄༅།། །ཇོ་ནང་ལུགས་ཀྱི་བ ་བཤད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་ལ། ཅུ་ ་བའི་ བླ་མ་ མ་རྣམས ལཿ གསོལ་ང བ་ '་འདེབས། །ཞེས་པའི་༔ རྗེས་སུ། དུས ་'ཞབས་རྣམ་ ་གཉིས་ ན་ ལེན་ བ་དང་། །ཟླ་བ་ ་མགོན་ པོ་འགྲོ་ལོཿ ་ཤེས་ ་རབ་ གྲགས། ། 


ལྷ་ རྗེ་སྒོཿ སྒོམ་ པ་ ་དཀོན་ ་མཆོག [སྲུང་ དང་ ནི། །སྒྲོ སྟོན་ གནམ་བརྩེགས་ མི་ཝམོ་བ་བསྐྱད་རྡོ་ རྡེ་དང་། །ཆོས་ ཀྱི་ ་དབང ང་ཕྱུག་ ནམ་ ་མཁའ་འོད་ཟེར་དང་། །ལྟ་ རྡེ་ཇྲོ་ འབྲུམ་ 'ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ ཏ་དང་ ། །ཤེས་ ་རབ་ བ་འོད་ ་ཟེར་ 
ཆོས་ སྐུ་འོད་ ་ཟེར་ དང་། | །ཐུགས་ རྗེ་བརྩོན་ འགྲུས་རྒྱལ་བ ་ཡེ་ཤྲེས། དང་། །ཡོན་ ་ཏན་ རྒྱ་མཚོ་ཀུན་མ ་མཁྱེན་དོ། དོལ་ པོ་ བ། །ཕྱོགས་ ་ལས་རྣམ་ རྒྱལ་༢ ་ཉ དབོན་ ཀུན་དགའ་དཔལ། །ཀུན་ དགའ་༔ བོ གྲོས་ དཀོན་ ་མཆོག་ བཟང་ 
ཕོ་དང་ ། །ནམ་མཁའ་ཆོས་ སྐྱོང་ ནམ་། ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དང་། །རངྣ་༔ བྷ་དྲ་ དྲ་ཀུན་ ་དགའ་གྲོལ་མཆོག་དང་། །ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོ་ སྒྲོལ་མགོན་ ཞབས། །ཀུན་དགའ་རིན་ ཆེན་བློ་ བློ་གྲོས་རྣམ་པར་ ང་རྒྱལ། །ངག་ 
དབང་ཕྲིན་ལས་ ཀུན་བཟང་དབང་པོ་དང་། །ཚེ་དབང་ནོར་ བུ་ཀུན་ ་མཁྱེན་ཆོས་ 'འབྱུང་གནས། །ཚེ་དབང་ ཀུན་ཁྱབ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དང་། །གཙུག་ལག་ཆོས་རྒྱལ་རྒྱལ་དབང་བཅུ་ ་བཞི་ པ། །འདྲེན་མཆོག་ཡོན་ཏན་ 


རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་ཇོ་ཡུགས་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལགས་ནས་དོལ་པོའི་མཆན་འགྲེལ་གསན་པའི་བརྒྱུད་ཡིག་དང་ཆ་འདྲ་འགྲོ་སྟམ། དེ་ལྟར་ཅི་དགོས་བརྒྱུད་འདེབས་བརྩོམ་ལ་བརྒྱུད་འདེབས་སུ་ཆུག་ཅིག །མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། ། 
དགེའོ། །དགེའོ།། 


ལང ཡ། ལྲལཅའཡལ་ཟཤལས་ཐས་བཡིའ་མལྟག ངེ 
༄།།སྭྷདྷཧྲཾདཡིཔྲཀཤནཱམཀལཙཱཀྲབིཧརཏིསྨ།། 
༄༅། །དུས་འཁོར་སྒྲབ་ ཐབས་སྙིང་པོ་ པོ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རུ 


རླ 
ཡའ 
རཱ 
ཟླ 
7] 
ཟ 
“ཧུ 
ཧཾ 
ཤཱ 
ཤྲ 


༄༅།། །ན་མོ་མཆྫུཤྲི་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཝཱ་གཱ་ཤཱ་རཱ་ཡ། བླ་མ་མཆོག་དང་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྟ། ། ༡ ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་ཆེ། །དཔལ་ལཱན་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དུས་འཁོར་ཞེས། །དྲན་པས་མཆོག་སྩོལ་དེ་ལ་ 
གུས་བཏུད་ནས། །རང་ཉིད་མོས་པའི་ཕྱིར་དང་སྐལ་མཉམ་འགྲོ། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཀྭ་ལ་ཙཀྲ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་། | ཏ $ | ལལེའི་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་ནི། །བློ་སྣང་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་སྤེལ་བར་བྱ། །དེ་ཡང་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་ 


གནས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། བདེ་བའི་ གནས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འཁོད་དེ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྡེས་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ ®) བསྐྱེད་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་གསུམ་ལས། དང་པོ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་སྐྱབས་སེམས་བྱ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ནས། རང་གི་སྐྱི་བོར་ ཾ པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྡེ་དང་ 
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༄༅། །དྲིལ་བུ་འཛིན་ པས་ཕུམ་རྡོ་རྗེ་ མས་མ་དཀར་མོ་ གྲི་ གཱི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བའི་ཡབ་ ཀྱི་ 
ཐུགས་ ་ཀར་ཉི་ གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔ སྔགས་ ཕྲེང་གིས་ བསྐོར་བ་གསལ་ ་བཏབ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་ ཀྱིས་ ་བདག་ དང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྡེག་ 


སྒྲིབ་ ་ཉམས་ ་ཆགས་ ཐམས་ཅད་ སྦྱང་བར་: ་མཛད་ དུ་གསོལ་ སྟམ་དུ་གུས་ ་པའི་ ཡིད་ ཀྱིས་མི ཡི་གེ་ བརྒྱ་པ་བཟླས་པས། ཐུགས 'སྲོག་ སྔགས་ ཕྲེང་ལས་ བདུད་ ཅྩི དཀར་ ཤྲ: 
བབ་པ་ རང་གི་ ཚང་ ངང་བུག་ ནས་ ཞུགས་ཏེ་སྡིག་སྒྲི སྒྲིབ་ཉམས་ ཆགས་ ཐམས་ཅད་ སྦྱང་བ ་བར་བསམ་ལ། རྡོར་སེམས་ཡིག་བརྒྱའམ། ཏེ ཧེ་རུ་ཤའི་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། མགོན་པོ་བདག་ 
ཞི་སོགས་ཀྱིས། གསོལ་བ་ ་བཏབ་པསཿ རྡོར་ སེམས་ཡབ་ཡུམ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ རང་ལ་ཐིམ་ པསརྡོརྗེ་སེམས་ དཔའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྡེ་དང་དབྱེར་ ་མེད་ དུ་གྱུར་པར་ 


ཐོ རོ་བ 


འཁརལོ་བསྒོམ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་མེ་ཤས་ཚོགས་བསགས་ཏེ།།ྱ་སྡོམ་ྣམཔདྲུགཏ་བསྟན་པའོ།།ཞེསཔ་ལྟར་དྲགལས། དངཔོ།བྱན་གྱིས་ 


ཀཿ 


གི ཀྟཿ ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་རིགས་དྲུག་འགོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞི་འགོད་ཕ་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་འགོད་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་རིགས་དྲུག་འགོད་པ་ནི། སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས་ལ། དྲཔལ་བ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ་ 
ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧུཾ་ནག་པོ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནག་པོ། ལྟེ་བར་ཧོཿསེར་ཕོ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེར་པོ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧཾ་ལྗང་གུ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྡང་གུ། གསང་བར་ཀྐཱ་སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་བཞི་དག་པ་ནི། ལག་པ་ཕན་ཚུན་མཉེ་ཞིང་བཀྲུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཧྲཿསརྦ་ཨསྣ་རྭ་ཛ། མཱ་ར་ཀླེ་ཤ་ཨནྟ་ཀ་ར། བཛྲ་ཏིཀྷྷ་དུ༔ཁཿེ 


༄༅། །ད། མ་མ་ཀ་རར་ངརི་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བརྡོད། ལག་གཡོན་མཐེའུ་ཆུང་ནས་བརྩམ་སྟེ་མཐེ་བོའི་བར་གྱི་རྩ་བའི་ཚིགས་ལྔ་ལ། ཨ་ཨཾ་རི་ཨུ་ལཾ། བར་པའི་ཚིགས་ལ། ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོ་ཨལ། རྩེ་མོའི་ཚིགས་ 
ལ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ། སྟེ་དབྱངས་བཅོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཡོངས་སུ་གང་བ། ལག་གཡས་མཐེ་བོ་ལ་སོགས་པའི་རྩེ་མོའི་ཚིགས་ལ། ལཱ་ལཱ་རཱ་ཡཱ་ཧཱ། བར་གྱི་ཚིགས་ལ། ཨཱལ་ཨོཾ་ཨཱར་ཨེ་ཨཱ། རྩ་བའི་། 
ཚིགས་རྣམས་སུ། ལྭཾ་ཨཱ་ཧཱཾ་ཨཱི་ཨཱ། སྟེ་དབྱངས་བཅོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་ཆ་གང་བའི་ཉི་མ། དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་དབུས་སུ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ས་བོན་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བསམས་ཏེ། ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ས་བོན་དེ་དག་ ྲཱ 
ཡོངས་སུ་རྒུར་པ་ལས་ལག་པ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་ཕར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་བ་པད་འདབ་ལྟར་བྱ། གུང་མོ་གཉིས་མཉམ་དུ་བརྐྱང་པའི་རྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕྱེད་འཁྱོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞག །མིང་མེད་འོག་ཏུ་ལག་ ® 
མཐིལ་དུ་བསྐུམ་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་དེས། སྤྱི་བོའཾ་གཙུག་ནས་རྐང་སེན་བར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་ཅིང་། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀིིཏྟ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཊྭ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བཞིར་དག་པའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
འགོད་པ་ནི། ཐལ་ཚོ་སྦྱརབའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་གར་རེག་ལ། ཨོཾ་དྲཾཧཾ་ད་ཡཱ་ན་མཿ དཔྲལ་བར ཨོཾ་ཧྲ་སི་ར་སེ་ན་མ༔ གཙུག་ཏོར་ཏུ།ཨོཾ་ཱཾ་ཤི་ཁཱ་ཡི་བོ་ཁཊ།། ཕན་ལག་རྣམས་ལ་རེག་སྟེ།ཨོཾྷཾ་ཀ་པ་ཙ་ཡ་ཧཱུཾ། མིག་གཉིས་ལ། ཨོཾ་ཧཱ་ནེ་ཏཱ་ཡ་ཝ་།ཊཾ། གཡོན་ 
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པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བརྡབ་ལ། མཚོན་ཆ་བཀོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཧཱཿམསྟཾ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དོ། །སྐབས་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་དེས་ལྟེ་བར། ཧཱ སྟིང་གར། ཧྲ མགྲིན་པར། ཧཾ །དཔྲལ་བར། ཧྲ གཙུག་ཏོར་དུ། ཧྲཾ། གསང་གནས། ཧཱཿ ཞེས་བཀོད་ཉིང་གོང་ལྟར་མཚོན་ཆའི་ 
སྔགས་བརྡོད་པའང་ཡོད། གོང་མས་འཐུས་པར་མཛད་པའང་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་བདུད་ཚོགས་གཞོམ་པ་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་ཡུལ་བདག་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནི། རྒྱས་པར་ནང་མཚོད་ལྟར་བྱིཞཾ་རླབས་བྱ། བསྡུ་ན་ཞིང་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཏྲ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སུ་བྷཱ་ཝས་ 


༄། །བ་དང་། །རྒྱས་པ་དང་ནི་སྲུང་བ་དང་། །བསྐྱབ་དང་སྤ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གནས་འདི་དོར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ས་ལ་གནས་མཛོད་ཧུ་ཧཱུ་ཕཊ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་མཛོད་སྭ་ཧྭ། །འདི 
གཏོར་མ་ཡུལ་བའི་སྔགས་བོད་སྐད་དུ་བསྙུར་བ་ཡིན་པས་འདེས་ཀྱང་ཆོག་ཕས་འཇུག་པ་བདེ། གལ་ཏེ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་བཀླག་པར་འདོད་ན་གཏོར་སྔགས་ལྟར་བྱ། བསྡུ་ན། ཨ་ཀཱ་རོས་ཕུལ་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལག་པའི་རྒྱབ་བསྟན་པའི་སེ་གོལ་དང་། ཀཿ ཞེས་བརྗོད་པས་གཤེགས་སུ་ % 
གསོལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ པ་བདུད་གཞོམ་པ་དངེས་ལ་ཐོག་མར་ཡུས་ཁ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་ཅིང་དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་རྡོ་རྡེའི་མེ་དཔུང་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ། དཔྲལ་ བར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་མོ་བཅུ་བདུན་པ། མགྲིན་ པར་ཉི་དཀྱིལ་ 3 
ལ་ཨཱ་དམར་པོ་ལས་རྡེ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ཛཱུཾ་ནག་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་མོ་དགུ་པ། ལྟེ་བར་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧོ་སེར་པོ་ལས་རྡོརྗེ་སྲར་པོ་རྩེམོ་དྲུག་ཅུ་རྩ ཙཾ 
ལྔ་ པ། གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་ མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧཾ་ལྡང་ཀུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྡང་གུ་རྩེ་མོ་ལྔ་ པ། གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སཱཿསྔོ སྔོན་པོ་ ལས་རྡོ་ རེ་སྟོན་པོ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་པ་རྣམས་ ས་བཀོད། ཕྱི་རོལ་ དུ་ལུས་གཡོན་ 

ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྲག་། པ་དང་འབྲེལ་བ་ དཔུང་ པའི་ཚིགས་ དང་། མཐེའུ་ཆུང་ལ་ སོགས་པ་ལག་ སོར་གྱི་རྩ་བའི་ཚིགས་ རྣམས་ སུ། ང་ངི་ ཌཱ ཟླེ ་ངུ་ཌྷ་ངཾ་། གྷ་བྷི་ཐཱཾ་གྷུ་ཾ་ཧཱཾ། ག་གི་གྲི་གུ་གླེ་གཾ །ཁ་ཁེ་ཊཱཾ་ཁུ་ཊླ ་འཾ། ཀ་ཀི་ཀྲཾ་ཀུ་ཀླི་ཀཾ །རྣམས་ | 
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དང་། གཡས་ཀྱི་ཕུག་ཚིགས་དང་མཐེ་བོང་ལ་སོགས་པའི་ལག་སོར་རུ་བའི་ཚིགས་རྣམས་ས།ཀ་ཧཱ་ཱ་ཀིཀཱ། སྟེ ཐཔ་ཱིཧཱ། བི རཱ རྣམས་ལས་བྱངབའ་རྡོ་རེ་ལྡངགུ 
ཌྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་དང་། རྩེ་མོ་བདུན་ཕ་རྣམས་སུ་གྱུར། རྩེ་མོ་སོ་གཅིག་པ་རྣམས་ཕྲག་པ་སོགས་ ཚིགས་ཆེན་དང་། བདུན་པ་རྣམས་ ར་ཚིགས་ལ་ འི འགོད་པ་ འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
ཏཾ དུ་གཡོན་གྱི་གྲུ་མོ་དང་། འདི་ལ་ཉེ་བའི་དབུང་ཚེགས་ཀྱང་ཟེར། མཐེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་དབུས་ཀྱི་ཚིགས་རྣམས་སུ། ཉ་དྷ་ཛ་ཚ་ཙ་རྣམས་དང་། དབྱངས་དྲུག་གིས་སྤེལ་བ་སུམ་ཨུ། གཡས་ཀྱི་གྲུ་མོ་དང་མཐེ་བོང་ལ་སོགས་པའི་དབུས་ཀྱི་ 
| ཚིགས་རྣམས་སུ། ཙརྙནྟ རྣམས་དབྱངས་དྲུག་གིས་སྤེལ་བ་སུམ་ཅུ་རྣམས། ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་དང་། ཙྩེ་མོ་བདུན་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། འདིར་གཡོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན། སྡེ་བའི་ཡི་གེ་གོ་རིམ་ལས་བཟློག་སྟེ་ 

བཀོད་པ་རེ་རེ་བཞིན་དུ། ཨ་ཨ་ རཾ་ཨུ་ ལི་ཨཾ། དྲུག་གིས་སྤེལ་བ་སུམ་ཅུ་དང་། གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་སྲ་བོན་རྣམས་སྡེ་བའི་ཡེ་གེ་ལྔ་པོ་རིམ་བཀོད་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་བརྩེགས་པ་ལ། ཨཱཿའ་སུ་ཧ་ཨཱི་ཨཱ། དྲུག་གིས་སྤེལ་བས་སུམ་ཆུ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཚིགས་ཆེན་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ 
དང་། སོར་ཚིགས་རྣམས་ལ་སྡེ་ཚན་གྱི་མིགེ་དྲུག་ལསརྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པ་རེས་པར་བྱའོ། །གཡོན་གྱི་མཁྲིག་ལག་ཚིགས་ཟེར། ཚིགས་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་སོར་མོའི་སྟེང་གི་ཚིགས་རྣམས་སུ། ཌ་ཌྷ་ཌ་ཁ་ཊ། རྣམས་དང་། གཡས་ཀྱི་མཁྲིག་ཚིགས་ 
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༄༅། །ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བསྙཾ་ུ་རུ་ཀུ་རུ་ུཾ་ཧ་ཕཊ། ལུན་གསུམ་སོགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་སླུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི། ¡ ཧཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནམ་མཁའི་རང་བཤིན་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ། ཡཾ་ལས་རླུང་ 
ཉཱ དཀྱིལ་ནག་པོ། དེ་སྟེང་རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་དམར་པོ། དེ་སྟེང་བཾ་ལས་ཆ་དཀྱིལ་དཀར་པོ། དེ་སྟེང་ལམ་ལས་ས་དཀྱིལ་སེར་པོ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་གཅིག་ཏུ་འདེས་པ་ལས་རྡ་རྗེའི་ར་བ་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེའི་ཁང་བརྩེགས་། སེ 
¦ རྣམས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ པར་གྱུར་པ་ནི། ས་དང་ནམ་མཁའ་འབྱར་བར་སྣང་བའི་མཚམས་སུ་ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་ནག་དམར་དཀར་བཟི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ར་བ་གསུམ་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་བར་ཡུལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་སུ་ | 2 
ངི ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་སེར་དཀར་དམར་ནག་ལྡང་བའི་རྡོ་རྡེའི་ར་བ་ལྔ་སྟེ། ། རྭ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་འོག་ཏུ་མདུང་དང་སྟེང་དུ་མདའི་དྲ་བ་རྣོན་པོ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ ཨོཾ ཛོ 
བཱ ཧཱ་བི་ཤྭ་ཀྭ་ཡ་ཕཛྲ་བཛྲ་ཀུ་ཊ་ག་རཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྣ་ཧཱ། ར་བའི་དྭབུས་ སྭ་རྡོརྗེའི་ས་གཞི་ ་སྲ་བ་ཡུལ་ འཁོར་གྱཾ་མཐར་ཐུག་ པར་གནས་པའ་དབུས་སུ། སུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་ པར་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁང་པ་ གསུམ་ བརྩེགས་པ་སྟེང་འོག་ | 

། གི་ཚད་ཁྲུ་ཉིས་བརྒྱ་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བར་མའི་དབུས་སུ་ནང་སྟོང་པ་སྦུབ་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་བའི་རྩིབས་བརྒྱད་ཁང་བརྩེགས་བར་མའི་ནང་དང་། 


1 


༄། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ན་ཚྩུཡིག་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡ་རྗེ། རལ་གྲི། རྩེ་གསུམ། གྲི་གུག །མདའ། ལྷུགས་ཀྱུ། ཌ་མ་རུ། ཐོ་བ། འཁོར་ལོ། མདུང་། དབྱུག་པ། དགྲ་སྟ་བསྣམས་པ། གཡོན་ 
གྱི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ན་ཧཱ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ཐུ། ཕུབ། ཁ་ཊཾ་ག །ཐོད་པ། གཞུ། ཞགས་པ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། དུང་། མེ་ལོང་། ལྕགས་སྒྲོག །ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞེ་པ་རྣམས་སོ། །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ 
ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཞིང་། ཕྱག་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ཏེ་ཀཱ་ཀྟཱ་ནས་ཀྟཾ་ཀྟཿབར་བཅུ་གཉིས་དང་། ཧ་ཧཱ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ལབ་བྱུང་བ་གླང་པོ་ཆེའེ་པགས་པ་རློན་པ་ཁྲག་དང་བཅས་པ། མགོ་བོ ་གཡས་ ཧྱ 
སུ་བསྟན་པའི་རྐང་ལག་གཡོན་པ་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ་མནབ་ཅིང་། བདུད་ཀྱི་མགོ་བོ་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་པ་དམར་པོ་བརྐྱང་ཞིང་། གཡོན་པ་དཀར་པོ་བསྐུམ་པས་བདུད་དང་ཉོན་ རཱ 

མོངས་པ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་གནས་པའོ། །དེ སྤྱི་བོར་ཧཾ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་ཐུའི་གཙུག་རྒྱན། སྙན་གཡོན་དང་གཡས་སུ་ཧཾ་ཧཿཡས་བྱུང་བའི་མི་རུས་ལས་བྱས་པ་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྣ་རྒྱན། དེ་བཞིན་དུ་ཨཾ་ 
ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྡེའི་སྐ་རགས། ཨཿལས་བྱུང་བའི་མགུལ་རྒྱན། ཨ་ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གདུབ། ཧ་ཧཱ་ལས་བྱུང་བའི་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ཞབས་གདུབ། མཚོག་མའི་གཡོན་དུ་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ 


ས་ 


༄༅། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་དབང་པོར་གྱུར། དེ་ནས་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རཿཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ཐ་ 
ལུགས་བླ་ཉི་གཉིས་ཡོད། གནས་པར་གྱུར། བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ། རྣམས་བརྩེགས་པའི་རང་བཞིན་ཡི་གེའི་གོང་ཐུ་གནས་པ་ལས་ཧ་ཧྭ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྡང་གུ་དང་སྡོན་པོ་དག་ , 
ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྩ་( ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྩ་བའི་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་སྡོན་པོ་གཉིས་ཀའང་གཡས་ཞལ་དམར་ཞིང་གཡོན་ཞལ་དཀར་བ། ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ ¦ 
དགག་སྟ། གཡོན་གསུམ་རྡོ་རྗེ་དྭལ་བུ་ཐོད་པ། ཚངས་མགོ་གདོང་བཞི་འཛིན་པ་དག །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོའི་རྩ་བའི་ཞལ་གྱི་རྣ་བ་གཡོན་དང་གཡས་པ་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་ནང་དུ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ ི 
འཁོད་པར་གྱུར། ཡི་ཡཱི་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲི་ནག་པོ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་དབྱུག་སྔོན་ཅན། སྐུ་མདོག་ནག་པོ། ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་རལ་གྲི་གྲི་གུག་ 
རྩེ་གསུམ། གཡོན་གསུམ་ཕུབ་དང་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པ་དེ་དག །དབྱུག་སྔོན་ཅན་སོགས་ཕྱག་བཞི་པ་ཕྱག་མཚན་སྐུ་དཀྱིལ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མཛད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཁྲོ་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་འདི་རྗེ་བཙུན་ཇོ་ནང་ 
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བའི་ལུགས་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་སྣུ་ཐུག་ནས་སྤྲོས་ཏེ་ཤར་དང་ཤར་ལྟོའི་རྩི་བས་ཀྱི་ནང་དུ་གདན་ལ་འཁོད། ཅཱཾ་ཅྷ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་ 
འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དམར་པོ། དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་མེ་ཡི་མདའ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གསུམ་གཞུ་དང་། ཞགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་མོ་དགུ་པ་ 
བཱ འོད་འཕྲོ་བ་འཛིན་པ་དེ་དག་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་མིག་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ལྷོ་དང་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་འཁོད། ལུ་ལྕུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕདྨ་དཀར་པོ་དག་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ། དཀར་ནག་ 
བཱ དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ཐོ་བ་མ ང་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་གསུམ་པད་དཀར་མེ་ལོང་བགྲང་ཕྲེང་བསྣམས་པ་དག །ལྩེ་དང་ཆུ་ལམ་ནས་སྤྲོས་ཏེ་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དུ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
འཁོད། ལཱི་ལླི་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་དག་ལས། ན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་སེར་པོ། སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ། དབྱུག་པ། ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྡེ། གཡོན་གསུམ་ 
དུང་དང་། ལྕགས་སྒྲོག །དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དག །བཤང་ལམ་དང་གཙུག་ཏོར་ནས་སྤྲོས་ཏེ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་ལ་འཁོད་ཕར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་ཚུལ་སྤྱན་གསུམ་དབུ་སྒྲ་གྱེན་དུ་བཛྫེས་ཤིང་། སྦྲལ་རྒྱན་དང་ 


།ཕྱག་ རྒྱ་དྲུག་ གིས་ སྨྲས་ཏ པ། ཞབས་ གཉིས་ གཡས་ བརྐྱང་ བའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ གདན་ ཉི་ མ་ལ་ གནས་ པ། ཡི་ཤེས་ད དག་° པས།་ མ་ཁང་ བརྩེགས་ ཀྱི་ནང་སླུང་བར་མཛད་ པའོ། །སྨར་ཡང་བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་ ་ཀར་ ཉི་ 
དཀྱིལ་ ྱིལ་གྱི་སྟངདུ། ང་ཉྭ་་མ་ན་བརེགས་ ་པའི་ཡི་ ཡི་གེ་ གནས་ པ་། ལས། ང་དཱ་ལས་༔ ང་བའི་ཟད་པར་ནམ་མཁའ་ ལྡང་གུ་དང་ སྟོང་པ་ སྔོན་ ་ལོ་ ་གཉིས་ ་གཡོན་ དང་ གཡས་ སྭ་ཀྷན་ བ་ ནས་ སྤྲས་ ཏེ། | ཁང་པ་ བརྩེགས་ པའི་ཕྱི་ ་རོལ་ ལ་གྱ་སྟེང་དུ ; 
ནམ་ མཁའ་དང་། འོག་ ཏུ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ལ་ ་འཁོད་ དེ་ གནས་ པའོ། །ཉེ་ (ལས་བྱུང་བའི་ཟད་ པར་རུང་ནག་ ་པོ་ ་གཉིས་ གཡོན་ དང་གཡས་ ཀྱི་སྣ་: བུག་ ནས་ སྤྲོས་ ཏེ་ཤར་ དང་ཤར་ལྟོར་གནས། ཌྷ ཌྷཱ་ལས་བྱུང་བའི་ཟད་ པར་ | ‹¿ 
མེ་ དམར་ ་པོ་ ་གཉིས་ ་གཡོན་ དང་གཡས་ ཀྱི མིག་ དག་ ནས་ སྤྲོས་ ཏེ་ལྷོ་ དང་ལྷོ་ ་ནུབ་ཏུ་འཁོད། མུ་མྲུ་ལས་བྱུང་བའི་ཟད་ པར་ཆུ་དཀར་ པོ་ ་གཉིས་ ལྕེ དང་ཆུ་ལམ་ ནས་ སྤྲོས། ་ཏེ་ བྱང་དང་བྱང་ཤར་དུ་གནས། ནྷིནཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟད་ པར་ 
ས་སེར་པོ ་གཉིས་ བཤང་ལམ་ དའ་ གཙུག་ ་ཏོར་ ནས་ སྤྲོས་ ཏེ་ནུབ་ །དང་ནུབ་ བུང་དུ་གནས་པ ་པ་ སྟེ། ཟད་ ་པར་འདི་། དག་རྒྱལ་བ་ ་རིགས་ དུག་། གི་ སྨུ་མདོག་ ་ཞལ་ཕྱག་ཕྱག་མཚན་ ་དང་མཚུངས་མཛད་: ་ལའང་ཡོད། ཟད་ པར་ བཅུ་ཕོ་ ཐམས་; ་ཅད་' (ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ 
གཉིས་ པ་ ་རེན་ པོ་ཆེ་ དང་ལྟའི་གོ: གས་ ཀྱིས་ མཛེས་ པ། རང་རང་གི་ འབྱུང་ བའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལ་ ཞབས་ གཉིས་རྡོ་ རྗེའི་ སྐྱིལ་ མོ་ཀྲུང་གིས་ གནས་ པ་མཉམ་ བཞག་ གི་ ཕྱག་ རྒྱ་ཉན། ནམ་ མཁའ་དག་ པས།་ ཁང་བརྩེགས་ ཀྱི་ཕྱི་ ་རོལ་ 
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༄༅། །དེ་ གཉིས་ མིག་ ་གཡོན་ དང་གཡས་ ནས་ ཕྱུངས་ ཏེ་ལྟོར་མ་ ཧེ་དང་། ལྟོ ལྷ་ནུབ་ ཏུ་ཕུག་ གི་ གདན་ ལ་ ཿའབོད། བྷཱ དང་ཞགས་ པ་ལས་ སྙེས་ཆུ་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ དཀར་པོ་ ཡ་ ་གཅིག་ཿ པ། ཕྱག་ ་བཞིས་ ཞགས་ པ་དང་ རིན་ ་ལོ་ 


ཆེ སྦྲལ་ཞགས་ དང་ཟླ་ ་བ་ 'ཆུ་ཤེལ་ 'འཛིན་ པ། བྷཱ་དང་རྩེ་ ་གསུམ་ལས་ 'སྐྱེས 'དག་ པོ་དཀར་པོ་ ཞལ། ་གཅིག་ པ། ཕྱག་ བཞིས་རྩེ་ གསུམ། དང་མདའ། སྦྲུལ་ དང་བཅས་ པའི་ཁ་ ཊ་ག་ དང་། གཞུ་འཛིན་ པ། དེ་གཉིས་ལྕེ ལྕེ་ ་དང་ཆུ་ལམ་ ་ལས་ 


ཕྱུངས་ཏེ བྱང་དུ་ཆུ་སྲིན་ དང་། བྱང་ཤར་དུ་ཁྱུ་མཆོག་གི་ གི་ ་གདན་ ལ་འཁོད། ། ཙཾ་དང་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་ལས་ ་སྐྱེས་ དབང་པོ་ ་པོ་སེར་པོ་ ་ཞལ་ ་གཅིག་ པ། ཕྱག་ བཞིས་རྡོ' རྡ་རྗེ་དང་མེའི་མདའ། དྲིལ་ '་བུ་དང་ག ་གཞུ་འཛིན་ པ། ཛྷཱ དང་བེ་ཙོ ཅོན་ལས་ སྐྱེས་ ཏྲུ ཤཱ 
གནོད་ སྦྱིན སེར་པོ ཞལ་ གཅིག་ ་པ། ཕྱུག་ བཤེས་ རིན་པོ་ཆེ་ ཆེ་དང་བེ་ཅོཿ ་ཅོན། ནེའུ་ལེ་ ་དང་པདྨ་ འཛིན་ པ། དེ་ ་གཉིས་ ༈བཤང་ལུམ་ང དང་ གཙུག་ ་ཏོར་ནས་ཕྱངས་ཏེ། ནུབ་ཏུ་གླང་ཆེན་གྱི གྱི་ གདན་ ་དང་། ནུབ་ བྱང་དུ་ འཁོར་ལོས་དངས་པའི་ 

ཁང་བརྕེགས་ ལ་ འཁོད་པ ་པར་ གྱུར། ཕྱོགས་ སྐྱོང་བ་ ཐམས་ཅད་ ལྟའི་ གོས་ དང་རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ལྡན་ཞབས་ གཉིས་རྡོ་ རྗེའེ་ སྤྱིལ་ 'ཀྲུང་གིས་ '་བཞུགས་ པ་ 'རླུང་ དག་པས་ར་བ་ གསུམ་པའི་ནང་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་མཛད་ ་པའོ། །སླར་ 
ཡང་རང་གི་ ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་ ་ལ། ག་ཛ་ཌ་བ་ད། བརྩེགས་པའི་ཡི་ གེ་ལས། ག་གྭ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་སྒྲ་གཅན་ ་ལྗང་གུ་དང་། དུས་མེ་སྔོན་པོ་ ་གཉིས་ཀ་ཞལ་ ་གཅིག་ པ། ཕྱག་བཞིས་རྡོ་རྗེ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། དྲིལ་ བུ་དང་པདྨ་ 
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འཛིན་པ། དེ་གཉིས་རྣ་བ་གཡོན་དང་གཡས་ནས་སྤོས་ཏེ། ར་བ་གསུམ་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་དང་། འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ། ཛི་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་ཟླ་བ་ནག་ཕོ་ཞལ་ 
གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིས་གྲི་གུག་དང་རྩེ་གསུམ། ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊ་ག་འཛིན་པ། ཛི་དང་རལ་གྲི་ལས་སྒྱེས་ཉི་མ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཐུག་བཞས་རལ་གིདངཔ་གསམ། ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊི་ག་འཛིན་པ། དེ་གཉིས་སྣ་བུག་ 
;ཿ གཡོན་དང་གཡས་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་ཤར་དང་ཤར་ལྷོར་རླུང་དཀྱིལ་ལ་འཁོད། ཛཱཾ་དང་མདའ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷག་པ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བ ས་མདའ་དང་རིན་པོ་ཆེ། གཞུ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ། ཛྷཱ་དང་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ 
རྟ ཀྱུ་ལས་སྐྱེས་མིག་དམར་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིས་རྡོ་རྗེའི་ལྷགས་ཀྱུ་དང་རིན་པོ་ཆེ། རྡོ་རྡེའི་ཞགས་པ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ། དེ་གཉིས་མིག་གཡོན་དང་གཡས་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་ལྟོ་དང་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མེ་དཀྱིལ་ལ་འཁོད། 
བུ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པ་སངས་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིས་པདྨ་དང་ཤེལ་ཕྲེང་། སྤྱི་བླགས་དང་དུང་འཛིན་པ། བྲུ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་ཕུར་བུ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིས་འཁོར་ལོ་དང་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་ 
བ། པདྨ་དང་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ། དེ་གཉིས་ལྕེ་དང་ཆུ་ལམ་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དུ་ཆུ་དཀྱིལ་ལ་འཁོད། ཧྲཱི་དང་སྦྲལ་ཞགས་ལས་སྐྱེས་མཇུག་རིང་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞེས་སྦྲལ་ཞགས་དང་དབྱུག་པ། 


དཀར་པོ་ལྩེ་དང་ཆུ་ལམ་ལས་སྤྲོས་ཏེ་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དུ་ཆུ་དཀྱིལ་ལ་འཁོད། ཟླཾ་ བི་དང་རྡོ་རྡེ་ལས་སྐྱེས་འཇོག་པོ་དང་པད་ཆེན་སེར་པོ་བཤང་ལམ་དང་གཙུག་ཏོར་ལས་སྤྲོས་ཏེ་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་དུ་ས་དཀྱིལ་ལ་འཁོད་པར་ 
གྱུར སྟོབས་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི་སྦྲལ་མགོ་ལྔའི་གདེངས་ཀ་ཅན་ཀླུ་བཅུ་པོ་ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་པ་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་བཞིས་བུམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ། པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ལྟའི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ 
ཤཱི ལྡན་པ་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་སོ་སོའི་འབྱུང་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཆུའི་ཁམས་དག་པས་ར་བ་ལྔ་པའི་ནང་བསླུང་བའོ། །སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་དཀྱིལ་ལ། ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏ། བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་ལས། 
ངུ ཀ་ཀྭ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་རོ་ལངས་ལྡང་གུ་དང་། གྲུལ་བུམ་སྔོན་པོ་གཉིས་རྣ་བ་གཡོན་དང་གཡས་ནས་སྤོས་ཏེ། ར་བ་ལྔ་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་དང་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། རི 
ཙྩཾ་དང་གྲི་གུག་ཡས་སྐྱེས་མིའམ་ཅི་ཁྱིའི་གདོང་ཅན་དང་། སཐའམ་ཅིབྱརོག་གི་གདོང་ཅན་གཉིས་མདོག་ནག་པོ། སྣ་ཐུག་གཡོན་དང་གཡས་ནས་སྤྲོས་ཏེ་ཤར་དང་ཤར་ལྷོར་རླུང་དཀྱིལ་ལ་འཁོད། ཌྷཾཊཾ་དང་གྲི་གུག་ལས། 
སྐྱེས་དྲེ་ཟ་ཕག་གི་གདོང་པ་ཅན་དང་། འབྱུང་པོ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན་གཉིས་དམར་པོ། གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ ག་དག་ལས་སྤོས་ཏེ་ལྟོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མེ་དཀྱིལ་ལ་འཁོད། ཕུ་པུ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་སྲེན་པོ་སྟག་གི་གདོང་ 


པས་མཉེས་པར་བྱས། དབྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཧི། ཞེས་བརྗོད་པས་རོ་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ། རྟན་དང་བརེན་པར་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་ནམས་དམ་ཆིག་པ་ལ་རོ་མཉམ་དུ་བའོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དྲལ་མགྲིན་སྟིང་ག་ 

ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོས་རྒྱས་གདབ་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོ་བཛྲ་གནྫ་ཕུཏདྷཱ་པཾ་ཱ་ཕཾ་ནི་ 'ཏཾ་ཨཀྟ་ཏཾ་ལཱ་སྱཾ་ཧྭ་གྱཾ་ལྟ་དྱཾ་ཕྲ་ཏཾ་གཱི་ཏཾ་ཀྭ་ 
བཾ མ་པྲ་ཏི་ཙཱན་མཿ ཞེས་མཆོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡུམ་ནྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་བཏུད་རྩིས་དབང་བསྐྲུར་བ་སོགས་དབང་བཅུ་གཅིག་ 
ལཱི པོ་ཐོབ་ཅིང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་རྟགས་སུ་གཙོ་བོ་དང་སྟེང་གི་ལྟ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ། ལྟོ་དང་ལྟོ་ནུབ་པར་ ན་འབྱུང་། བྱང་དང་བྱང་ཤར་ 
བར་སྣང་མཐའ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་བར་རྣམ་སྣང་། འོག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ 
གིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་དག་ཅི་རིགས་བཟླ་བར་གསུངས། དེ་ནས་བགེགས་ལ་ཕུར་ཐུས་གདབ་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྡོ་རྡེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོ་སོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བགེགས་ 


བ 


།རྣོམས་གཞོམ་ཤིང་ཕྱོགས་དེ་དག་ནས་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་ཕས་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་ 
བཅིངས་ནས་ཕྱོགས་སོ་སོར་བཀོད་པ་ལ། ྐུསྟདརྡོརྗེ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་པ་སྒུ་སྨད་ཕུར་བུ་རྣོ་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཏབ་པར་རྒྱས་པར་ཁྲ་བཅུ་སོ་སོར་བཀའ་བསྟོ་བའི་སྔགས་འབྱུངབདའི་སྐབས་སུསྦྱར་ཀང་ ཚེ 
ཆོག །མཆན། གྱུར་པར་དམིགས་ལ། ཝུར་བུ་བསྒྲེལ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱུཾཧོ་ཧཾ་ཀྟཿ ཧཾ་ཧ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ བྲ་ཀཱ་ལ་ཡ། ཀུ་ཡ་ཝཱུུ་ཏ་ནྟུ་ན་ཨ་དྷ་པ་ཏེ་ཏཊ་མུ་ཁ་ཁཊ་བྷཱ་ཛ་ཌ་ཊ་ཙ་ར་ཌ། སྦར་བིྟ་བི་ནཱ་ཡ་ཨཱ་དཱ་དཱངྱ་ནཾ། ཀུ་ཡ་ རཿ | 
ཛཱ ཀིལ་ཡ་ཀྭ་ལ་ཡཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཐར་བུའདབསཔའིཝགསནི། ཨོཾ་༢ཿབཛ་མུད་ག་རམྭ་ཨཱདཱ་ཱཾ། སིར་སི་ཀརྫེཙཾ་དཡེ་ནརོ་གུ་ཧྱ། ཨནྟཱ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཀུན། ཨུ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཨ་ཀོཊ་ཡ།ཊ་ཊཾ།ྱ་ཱ།༈ཱ།ཀླུ། ཛཾ 
དུད་རྩིའི་རང་ 


ཧ་ཧ་ཧ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུང་སྟེ་བཏབ་པས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱང་རིང་དུ་བྲོས་པར་གྱུར། 
མཆོད་རྣམས་འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཨོ་ཨོཾ་བྲ་ཙནྡྲ་སརྦ་དྷརྨ་སོགས། སྔགས་ཚན་བཤེས་སྦྱང་སྤེལ་སྤར་དང་བ: 


༠ཛོང 
ཛཱ 
གོའོ 


དེ་ལྟར་ 


གད ˆ" 


བགེགས་གཞོམ་པའི་ལས་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ལྕ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ་རྒྱས་པར། མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་ནང 


བཞིན་དུ་བྱ། དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུ་ན། གཏོར་མ། ཆུ་ཆང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསངས་ལ། གོང་དུ་ཡུལ་བདག་གི་སྐབས་ལྟར་ཕྱིན་རླབས་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཕའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་འོད་ཀྱིས་ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་མདུན་མཁར་སྤྱན་དྲང་བར་ 
གྱུར་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེ་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ་ཧོ། ཤྲཱི་ཀྭ་ལ་ཙཀྲ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ། རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད། བྷཱི་ཀ་ར་ཡ། འཇིགས་པར་བྱེད་པ། 
ཏྱུ ས་པ་རི་ལྭ་རེ་བྷྱཱཿ འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ། ཨེ་དཾ་བྷ་ལི་གཏོར་མ་དྲི། གནྫྷ་པུངྡེ་མེ་ཏོག་བདུག་པ་སྒྲོན་མེ་དང་། དྷཱ་པཾ་དཱི་པཾ་ཨ་ཀྟ་ཏཾ། མ་ཉམས་ཕ་འདི་བདག་འཐུལ་བྱིས། ད་ངྭ་མ་ཧེ། ཏེ་ཛ་ཨཱ་ག་ཏྱ་ས་པ་རི་ལཱརཿ འཁོར་བཅས་དེ་རྣམས་ཀྱང་བྱོན་ལ། ཤྲི་གྷིཾ་ཨི་ 


ངུ ད་བ་ལི་གད་ནྟ། མྱུར་དུ་གཏོར་མ་འདི་ཟུངས་ཤིག ཁཱ་དནྟ། གསོལ་བར་མཛོད་ཅིག་བཏུང་བར་མཛོད། པི་བརྟྱ། ཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་ཡང་དག་ཚིམ། སཾཏྟིཔཱཿ སྦརྦ་སྭཏྭ་ནཾ་ཤཱ ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞི་བ་དང་། པུཊ། རྟཀ། རྒྱས་དང་བསྲུང་དང་བསྐྱབ་པ་དང་། 
ཨཱ་བ་ར་ཌ། གུྟཾ། སྔ་བར་གུནནྟུ། མཛོད་ཅིག །ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ། རྡོརེའཆང་གི་བཀའ་བསྟོས་མཛོད་སྭ་ཧྭ། བཛྲ་བྷ་ར་ཨཱ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གཙོ་བོ་ལ་ཕུལ། ར་རེ་རེལྔའ་ཕྱགརྱས་ཁྲོ་བཅུ་ལ་འཐུལཏེ། ཨོཾཨཱཿཱུཾ་ཧོཿ ཨཱཏྟི་ཏ། གཙུག་ཏོར། སུམ་བྟ། 
གནོད་མཛེས། ནི་སུམ་བྷ། ངེས་གནོད་མཛེས། བིབྷཱནྟ་ཀཾ བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་དབྱུག་པ་སྔོ། ནཱི་ལ་དཀྦ། པྲཏྟཱ་ནཱ་ཤེས་རབ། ཀ མཐར་བྱེད། ཊ་ཀི་རྭ་ཛྲ། འདོད་བའི་རྒྱལ། པདྨྷ་ནྦྱ་ཀ བདྨ་མཐར་བྱེད། ཨ་ཙ་ལ། མི་གཡོ་བ། ཡ་མཱནྟ་ཀ གཤིན་རྡེ་མཐར་བྱེད། 


༄༅། །མ་ཧྭ་བ་ལེ་བྷྱཿ སྟོབས་ཆེན་རྣམས། ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷཱཿ ཨི་དཾ་བ་ལི། སོགས་གཏོར་སྔགས་གོང་ལྟར་སྦྱར། བྲི་ཐུག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཟད་པར་རྣམས་ལ་འབུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ་ཧོ། སཱ་ཀཱ་ཤཱ། ནམ་མཁའ། བཱ་ཡུ། རླུང་དང་། ཏེ་ཛ། མེ་དང་། ཨཱ་ 
འུ ད་ཀ ཆུ། བྲི་ཐི་ཝཱི་ཀླཾསྣ། ས་ཡི་ཟད་པར། སད་དྷི་ཏེ་བྷྱ༔ གྲུབ་པ་རྣམས། ༧གཏོར་སྔགས་བཏགས། རལ་གྲིའི་ལྱག་རྒྱས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྟུཾ་ཧོ། བྲྣ། ཚོངས་པ། བྲི ཁྱབ་འཇུག ནི་རཱཾ་ཏྱ། བདེན་བྲལ། བྲ་ཡུ། རླུང་། ཡ་མ། གཤིན་རྗེ། 
པྒ ཨགྣེ། མེ་དང་། ས་མུ་དྲ། རྒྱ་མཚོ་དང་། ཨཱི་ཤྭ་ར། དབང་ཕྱུག སྤན དབང་པོ། ཡཀྟེ་བྷྱ༔ གནོད་སྦྱིན་རྣམས། གཏོར་སྔགས་བཏགས། གཟའ་རྣམས་ལ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱས་འབུལ། ་ བླི 


ཧོ། རྭ་ཧཱ། སྒྲ་གཅན། ཀྭ་ལ་ཨགྣི། དུས་མེ། ཙནྡྲ། ཟླ། སུརྱ ཉཾ་ 
„, མ། བུདྷ། ལྷག་པ། མངྒ་ལ། བཀྲ་ཤིས། ཤུ་ཀྲ ཁུ་བདང་། པྲི་ཧ་སྤྲ་ཏི། ཕུར་བུ། ཀེ་ཏུ། མཇུག་རིང་། ཤ་ནི་བྷྱ༔ དལ་འགྲོ་རྣམས། གཏོར་སྔགས་བཏགས། གླུ་རྣམས་ལ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་འུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཧོ། རྒྱལ་བ། ཛ་ཡ། པི་ཛ་ཡ། རྣམ་རྒྱལ། པདྨ། པད། 
ཤྲ ཀརྐོ་ཊ། སྟོབས་རྒྱུ། བ་སུ་ཀི ནོར་རྒྱས། ཤཾ་ཁ་བཱ་ལ། དུང་སྐྱོང་། ཀུ་ལི་ཀ རིགས་ལྡན་དང་། ཨ་ནནྟ། མཐའ་ཡས། ཏྟཤྟ་ཀ འཇོག་པོ། མ་ཧྭ་པདྨེ་བྷྱ༔ པད་ཆེན་རྣམས། གཏོར་སྔགས་བཏགས། འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱས་འབུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧོ། 
¿ བེ་ཏཱ། ཌ། རོ་ལངས། བི་ཀྲི་ཏ། རྣམ་པར་འགྱུར། མུ་ཁ་ཤཱ། ཞལ་ཁྱི། ཀྭ་ཀ བྱ་རོག སྲུ་ཀ་ར། ཕག་དང་། གྲི་དྷཱ། བྱ་རྒོད། བྲུ་གྷྲ། སྟག ཨཱུ་ལུ་ཀ ལཱག་པ། ཛཾ་བུ་ཀ ཅེ་སྦྱང་། ག་རུ་ཊ་མུ་ཁེ་བྷྱཱ༔ ཁུང་གདོང་རྣམས། ས་པ་རི་སོགས་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པས་ 


སིིངེིཉིཾ ྭྣནྲྲ་ 


༄༅།། །ཅིང་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ། བདུད་རྩི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་འཐོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཤུ་ནྱ'ཏས་སྦྱངས་ལ། མཆོད་རྫས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཨཱཧཧཱཱ་ཧོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེལ་གྱི་སྣོད་ 
སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། བསངས་གཏོར། ཞབས་བསེལ་ཏེ་ཆུ་བཞི་དང་། དྲི་ཆབ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས། མ་ཉམས་པའི་འབྲས་བུ། སྒེག་མ། 
བཞད་མ། རོལ་མོ་མ། གར་མ། གླ་མ། འདོད་མ་སྟེ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་། གཞན་ཡང་གོས་རྒྱན་ཕྲེང་བ་རྔ་ཡབ་བ་དན་མེ་ལོང་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་མང་པོ་མ་ཚང་བ་ ངཱ 
མེད་པ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་པའི་སྦྲིན་ཕུང་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛེད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ 4 
བརླབས་། མཆོད་གཟུངས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །ནང་མཆོད་དང་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསངས། སུ་བྷ་ཁས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱལ་ 

མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་ཐུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་གསུམ་བྱེད་ཕའང་ཡོད། ཕུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཀའང་། ཨོཾ་ཡོངས་སུ་ 


གྱུར་པ་ལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་: ། དབུས་སུ་ཨ་ལས་བྱང་སེམས། ཤུར་དུ་ཨི་ལས་རྐང་མར། ལྟོར་ཛཾ་ལས་རཀྟ། བྱང་དུ་ཨུ་ལས་དྲི་ཆུ། ནུབ་ཏུ་ལཾ་ལས་དྲི་ཆེན། རླུང་ 
མཚམས་སུ་ལཱི་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབང་ལྡན་དུ་ཡཱ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ སྲིན་པོར་ཧྭཾ་ལས་རྟ ཤ མེར་ཨཱི་ལས་ཁྱིའི་ཤ དབུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལས་མིའི་ཤ་རྣམས་གནས་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། 
དཱི རླུང་གཡོས་ཏེ་མེ་སྤར་བས་རྫས་རྣམས་ཞུ་བ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེས་དཀྲུགས་ཤིང་འདྲེས་པར་གྱུར་ཏེ་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པའི་རྫས་རྣམས་རོ་གཅིག་བླ་བ་ཞུ་བའི་གཟུགས་སུ་གྱུར། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་ 
ཧཱ པ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོའི་འོད་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་མ་དག་པ་སྦྱངས། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་པོའི་འོད་ཀྱིས་དག་པའི་རྫས་རྣམས་མང་དུ་སྤེལ། ལག་གཉིས་ཁ་ 
ར་བའི་དབུས་སུ་སྒྲ་གཅན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ཐུགས་རྡ་རྡེའི་ངོ་བོ་ུ་སྔོན་པོའི་འོད་ཀྱིས་རྡས་རྣམས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་དབུས་སུ་དུས་མེ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ 
ཅིརེའིར་བོཧཡིག་སར་པོའ་འད་ཀྱིས་ཟས་མིད་བད་བ་ཆན པའི་རང་འཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྒྱས་པར་སྔགས་ཚན་བཞེས་བརླབ་པ་གང་འདོད་བྱའོ། །ནང་མཆོད་དང་གཏོར་མ་དང་ཚོགས་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་རླབས་ 


༄༅། །འདེ་ཁོན་ལྟར་བྱ་བ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་སྦྱན་དྲངས་པ་ནི། རང་ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ་ལོར་ གསལ་ ་བའི་ ཐུགས་ཀར་ པད་ ཟླའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ རྗ ་རྩེ་ ་ལྔ་པ་ སྔོན་ ་པོ་ལས་ ་འོད་ ་ཟེར་ཁ་ དོག་ སྣ་ ལྔ་བ་ 
ཕྱོགས་ བྱདར་ 'འཕྲོས་ པས། བླ་ཿ མ་ པ་དང་ཕྱོགས་ཿ བཅུའི་རྒྱལ་ བྲ་སས་ ས་དང་བཅས་ པ་མ་ཡུས་པ་། དཔལ་ དྲུས་ ཀྱི ་འཁོར་ ་ལོའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གྱི་རྣམ་' པར་། ་བྲ་ ས་མཱ་ ཇཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ནས་འེད་ཟེར་རྣམས་ རང་གི་ སྙིང གའ་རྡོརྗ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ ད་ནས་ 
ཕྱག་། ་སོགས་བདུན་ རྣམ་ དག་ནི། གང་གི་ ་དྲིན་ གྱིས་ བད་ དེ་ཆེན་ཉི ཉད། །སྐད་ཅིག་ ཉིད་ ལ་འཆར་བ་ གང་། །བླ་ མ་ རིན་ཆེ ཆེན་ ལྟ་ བུའི་ སྐུ། །རྡོ་ རྗེ་ཅན་ ཞབས་ པད་༩ ༥ལ་༥ འདུད། །སྟོང་ཉིད་ སྙང་རྗེའི་ཿ བདག་ ་ཉིད་ ཅན། །སྲིད་ གསུམ་ སྐྱེ འཇིག་ ་མེད་ ་པའི་ 
དངོས། །ཤེས་ དང་ཤེས་ བྱ གཅིག 'པཱའི་ སྐུ། །དཔལ་ལྡ ལྡན་ དྲུས་ འཁོར ཡ' ཕྱག་ འཚལ། །ལ་ རབ་ རྡུལ་ གྱི་ཆོས་ ཉིད་ (འདས། །ཕྲ་ ཁབ་པ་ ཡི་ རང་; བཞིན་ ཅཧན། །རྣམ་ པ་ །གུན་ གྱི མཆོག་ ལྡན་ མ། །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་མོ་ ་མ་: དེ་ ལ་ ཝ་འདུད། །རང་གི་ ¦} 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ལྟ' ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། སོཾ་གུ་རུ་ཤྲི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ བཛྲ་ ་ཨརྒྷཾ། པ་ ཇུཾ། པྲོཀྱ་ ཌཾ། ཨཱའྣམ་ནཾ་པྲ་ཏི་ཙྩན་མ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གནཾ། ཕུཾ། དྷ དཱི་ཕཾ། ནི་བི་ཏྱཾ། ཨཀྟ་ ཀྟ་ཏཾ། ལཱ་ སྱཾ། ཧཱ་སྱཾ ལཱ་ ཧཱ | 


ཌྣཾ་ཏྱཾ། གྭ གཱི་ཏཾ། ཀ་མཾ་པྲ་ཏི་ཙཱན་མ༔ ཞེས་དྲི་ཆབ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ། བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་ཐོགས་པ་ “དང་། མ་ཉམས་པའི་འབྲས་བུ་བསྣམས་པ་དང་། སྙེག་མས་དབུ་རྒྱན། བཞད་མ་དོ་ཤལ། རོལ་མོ་མ་རྗེ་ཕཊ་ཧ། གར་མ་གོས། དར སྣོམས་འཇུག་གིས་བདེ་བ་བསྐྱེད་ | 


༦) 9 


®=ཐ་བཅྲི .ི་ཧིང < 


། །པ་མེད་ཕར་བསྐུལ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །སྦྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་འཇིག་རྟེན་བཞུགས་པ་རྣམས། །འགྲོ་ལ་སྨན་སླད་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་བསྡོམ་ནས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བགྱི། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་བྱས་ནས། ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། སྐབས་འདིར་བརྙུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་བཟུང་བའི་ཚིགས་བཅད་དང་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་སྤྲོ་ན་བརྗོད་དོ། །སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སོགས་ནས། སེམས་ཅན་རྱ་ ཨཿ 
ངན་འདས་ལ་འགོད། །བར་དུ་ལན་གསུམ་མམ། ་གཅིག་གང་རུང་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་བརྟན་པོས་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །བསྡུ་ན་སྡོམ་བཟུང་གི་ཚིགས་བཅད་མདོར་བསྡུས་ཕ་གང་རུང་བརྡོད་པས་འཐུས་སོ། །དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལྭ་བློ་བཞག་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་ལ་སྒོམ་པ་མེད། །སྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ ངོས་མེད་པས། །སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ལུས་སུ་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆུའེ་ཁམས་ཀྱིས་མེ་ཉམས་པར་བྱས་པས། མེ་དང་བྲལ་བའི་ས་ནི་ལན་ཚ་ཆུར་ཞུ་བ་ལྟར་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་ཡང་རླུང་གིས་བསྐམ་པར་བྱས་ནས་རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་སྟེ། སེམས་ 
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ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མཐའ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་སྔགས་དོན་ལ་བློ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཉུ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཧཾ། ཨོཾ་ཨ་ནི་མིཏྟ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཿཧཾ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཌི་ 
ཧི་ཏཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཏཱ་ཀོཉཱཧཾ། ཨོཾ་ཨན་བྷི་སཾ་སྐུར་བྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ 
བཱ པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། གཉིས་པ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རང་འབྲས་དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྐུ་རྫོགས་པ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག །གསུང་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ལས་རྒྱལ་མཆོག ། 
ཟེ ཐིག་ལེ་རྫོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། བདེ་བྲ་རྫོགས་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྟ་བསྒོམ་པ་དང་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་ནི། སྟོང་ཕའི་ 
ངང་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་རྩི་བས་བཅུ་པ་ཟླམ་པོའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན །ཕོ་དབུས་སུ་གཞུའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཤི་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་གཡུང་དྲུང་འཁྲིལ་བ། ཀྱིས་ 


¶ བྷཾ ༅།། །མཚན་པ། དའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་དབུས་སུ་ཟླུམ་ པོའི་རྣམ་པ་རྒྱུར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་པ་པདྨས་མཚན་པ། དའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་དབུས་སུ་ 


2 2 


རྨ གྲུ་ བཞིའི་ རྣམ་པ་རྒྱར་དཔག་ ཟ་ འེ ཕྲག་ གཅིག་ པ་ རྡོ རྗེས་མཚན་། ་པ། དཀྱིལ་ ་འཁོར་ བཞི་ཕོ་ པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་སྟེང་ ་དང་འོག་ །ཏུ་ ཧཾ ་'ལྭར་ ་བྱུང་ ་བའི་ སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ རྡོ རྗེ་ གཉིས་ གཉིས་ དང་ལྡན་པར་གྱུར། ས་ དཀྱིལ་གྱི་ལྟེ་བར་མཾ་ལས་ 


ིརབཉུན་པ་རྡོརྗའ་རངབཞིནའོག་གི་རྒྱར་དཔག་ཚད་སྟང་ཕུགབཅུ་དྲུག་དང། སྟེང་ལ་དཔག་ཚད་སྟོངཕྲག་སྟོང་ཕྲགལྔ་བཅུཔ།དེའི་དབས་སུ་ཊུ་ཡས་སྣ་ཚོགས་ཁདག་སུ་ཚགསཔཞེས་ྱ་ཉདལབཞད།པད་རིརབ་ཀྱི ¦ 


| ཕྱེདཀྱི་ཚད་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་པདེའི་སུམཆ་ལྟེ་བ་ཡིན་པ། དའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པ་དེ་ ་སྟེང་དུ་ཚེགས་དྲག་ལས་ཉི་དཀྱིལ་དམར་པོ་ཟླུ་བ་དང་མཉམ་པ། དེའེ་ གཾ 
དྲ སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ལས་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཌ་དོག་སྔོན་པོ་ཉི་མ་དང་མཉམ་པ། དེནམས་གཅིག་ཏུ་འདེས་པ་ལས༈ཞེས་པའི་་བན་ི་ཡི་གེརརྱུརཔ་དེཉིད་ཡོངས་སུགྱུརཔ་ལས་འཇིག་རྟེནཀ་ཁམས་རླུང་མེ་ཆུས་ལྷུན 
ཟུ པོ་པདྨ་བྷ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདན་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་གླུབ་པར་གྱུར། དེ་ཧཱུ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ : ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུསསྡརྡ་རྗའིས་གཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་གཞིལ་བྷཱ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 


༄༅། །རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ཁ་བད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་རིན་ཕོ་ཆེ་དུ་མས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ། དའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཕུབ་ཀྱི་གདུང་འདེགས་པའི་ཀ་ཐུང་རྣམས་ཀྱི་པར་བར་དུ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ 
རའི་ཁ་ནས་འཕྱངས་པའི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དཀར་པོ་དང་མེ་ལོང་དང་རྔ་ཡབ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤྲད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་བ་ཀུ་ | 
ལི་དཀར་པོ་དང་། འདི་ལ་ཤར་བུ་དང་ཟར་ཚག་ཀྱང་ཟེར། སྟེང་དུ་པད་འདབ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་གྲ་མ་མདའ་ཡབ་ཤིནྟ་དཀར་པོ་ཚར་དུ་དངར་བའི་བར་བར་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པའོ། །རྩིག་པ་རྣམས་ཀྱི་] ] 
ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེགས་ཐུ་དཀར་པོ་འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོངས་སུ་འཁོར་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཟུར་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་ཟུར་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་མཛེས་པར་ ཏཱ 
སྤྲས་པ། རྩཾག་པའི་ནང་དུ་རྩིག་པ་ལ་མ་རེག་པའི་སྣམ་འདོད་སྣམ་ཟེར་ཁུ་དཀར་པོ་སྟེང་གི་ཐོག་དང་བཅས་པ་འཁོར་བ། ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ནང་དུ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ། རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་ 

པ་རྡོ་རྗེ་ལྡང་ཀུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་། ཀ་བ་ནག་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ། ཤར་དུ་རལ་གྲི་ནག་པོའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་བཞེ་དང་། དེ་བཞིན་ལྷོར་རིན་ཆེན་དམར་པོ། བྱང་དུ་པདྨ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོའི་ཕྲེང་བས་ 
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༄༅། །སྐུའི་རྟ་བ་ཀྱི་བརྩེགས་མ་འོག་མའི་རེའུ་མིག་དབུས་མའི་གནས་ལ། ཤར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནག་ཉཱཾཔོ། དེའི་གཡས་གཡོན་རི་དུགས་ཕོ་མོ། ལྟོར་ཐུམ་བཟང་དམར་ས་པོ། གཡས་གཡོན་དུང་དུང་པླད། 
བྱང་དུ་རྔ་བོ་སོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡས་གཡོན་དབྱུག་པ་དང་ཐོ་བ། ནུབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཧེ་སེར་པོ། གཡས་གཡོན་དུ་མིའམ་ཅི་དང་མིའམ་ཅི་མོ་དག་གནས་ཤིང་། རེ་མིག་གི་གནས གཞན་ ་ལ་ མཆོད པའི་ལྷ མོ སྣ ཟླ གས་པ་ ¦ 
གནས་པའོ། །དབུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་མཚམས་ས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ནག་པོས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། ཨོཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཙོ་བོའི་གདན གྱི་པད རྒྱུར དཔག ཚད་ སྟོང ཕྲག ཉེར་ལྔ པ་ ཁ་ : 
དོག་ལྡང་གུ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དའི་སྟེང་དུ་མ་ ལས་ཟླ་བ། ར་ལས་ཉི་མ། ཧུཾ་ལས་སྒྲ་ག ཅན་གྱི་གདན་སུམ་བ རྩེགས་སུ་གནས་པ། བདེ་གཤེགས་འཕར་མའི་ཀ་བྭ་ནམས་ཀྱི་ བར་ ་བར་ ་དུ་ ་ལས་ བང བའི་ བླ 'འདབ་མ་ བརྒད་ ཱ 
པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞི་ཡི་ཕདྨ་རྣམས་དཀར་བ་མཚམས་བཞི་དམར་བ་བརྒྱད་ནི་ལྟའི་གདན་ནོ། །དེ་དག་གི་བར་བརྒྱད་ནི་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི ལྷ རྣམས ལཱ ལས བུང བའི་པདྨ་འདུང མ་ 
བརྒྱད་པ་རྣམས་གདན་དུ་འགོད་ཕར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཤར་དང་ལྷོའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་དང་། བྱང་དང་ནུབ་ཀྱི་གཡས། ཤར་དང་བྱང་གི་སྒོ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་པདྨ་དཀར་པོ། མཚམས་བཞེ་དང་བྱང་དང་ནུབ་ཀྱི་གཡོན་དང་། ལྷོ་ད་ 


སཔ `` 


ནུབ་ཀྱིསྒོ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་པདྨ་དམར་པོའོ། །བདེ་གཤེགས་འཕར་མ་ཐུཿ ས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་པདྨ་དམར་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བར་མ་ལས་བླ་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ར་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཉི་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་གནས་པའོ། །གསུང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞིའི་པདྨ་: མས་དམར་ཞེང་། མཚམས་བཞི་རྣམས་དཀར་པོའོ། །སྐུའི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་ 
ཧཾ བའི་པདྨ་འདབ་མ་དང་པོར་བཞི། གཉིས་པར་བརྒྱད། གསུམ་པར་བཅུ་དྲུག་གྱེས་པའི་འདབ་མ་ཉེར་བརྒྱད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ 'གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་བརྒྱད། མཚམས་བ འི་དཀར་པོ་བཞི་སྟེ་སོ་ 
བཱ སོའི་ལྟེ་བར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བཞོན་པ་དང་བཅས་པའོ། | །དཀྱིལ་གྱི་ཤར་སྒོར་ཕག་པ་བ ན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ནག་པོ། ལྷོ་སྒོར་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་དམར་པོ། བྱང་སྒོར་སེང་གེ་བདུན་ ས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ 

དཀར་པོ། ཊུ ར་བང་ཆེ་ བདུནགྱས་དངས་པའི་ཤརཏ་མེར་པ། སྟེང་དུ་མཁའ་ ང་མིག་གསུམ་པ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ཡུས་རྒྱས་པ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལྡང་གུ། འོག་ཏུ་སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་བདུན་གྱིས་དྲངས་ 
པའི་ཤིང་རྟ་སྔོན་པོའོ། །མེ་རླུང་གི་ཁོར་ཡུག་གི་མཚམས་སུ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དམར་པོ་དང་། མཚམས་བཞིར་དཀར་པོ་བཞི། སྟེང་དུ་ཤིང་རྟ་ལྡང་གུ་དང་ 


མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དཱུ་ཡིག་ཟླ་བའི་མཚན་མ་ལྟ་བུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྲོག་གི་རླུང་ཧི་ཡིག་དང་ལྡན་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་སྔ་མ་བཞི་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམ་ཤེས་ཧཾ་ཡིག་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཟླ་བའི་སྒུ་དང་བཟུང་གི་ཞབས་ཏེ་མེ་ཡི་མགྲིན་པ་ཆུ་གཏེར་དཔལ་ལྡན་ཞལ་ནི་སྣ་ཚོགས་མདོག །ཕྲག་ 
ཊཱ པ་དྲུག་དང་ཉི་མའི་དཔུང་པ་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་གི་པདྨ་སྟོང་པ་དྲུག་དང་མེ་ཡི་ཚིགས། ཞབས་དག་གིས་ནི་ཟླ་བ་ཉི་མ་བསྲེག་ཟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་བདུད་དང་དྲག་པོ་སྐྲག་བཞིན་པར། རོལ་བས་མནན་པ་སྲིད་མེད་སྲིད་པ་ 
ཌེ མཉམ་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་པུ་དེ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་མགྲིན་པ་གསུམ་གྱི་དབུས་སྔོ་གཡས་དམར་གཡོན་ 
དཀར། ཞལ་བཞིའི་དབུས་ཞལ་ནག་པོ་དྲག་ཅིང་མཆེ་བ་ཕྱེད་གཙིགས་པ། གཡས་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། །གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་བ། །རྒྱབ་ཞལ་སེར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ། །ཞལ་རེ་རེའང་ 


~,±. 


སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། །རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་སྣ་ཚོགས་དབས་སརྡོ་རྗེ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་གཡོན་དུ་དང་། གཅུག་ཏུརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ནོར་ཐུ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣ་རྒྱན་དང་། རྡོ་རྡེ་མགུལ་རྒྱན་དང་། 


།ྡོ་རྗེ་གདུབ་བུ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྐ་རགས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྐང་གདུབ་དང་། རྡོ་རྡེ་དར་དཔྱངས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་དང་ལྡན་པ། གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཕྲག་པ་དང་པོ་ཐ་ལུགས་ 
ང་། ནག་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོ་སྟེ། ཕྲག་པ་དྲུག །དེ་ལས་གྱེས་པའི་གཡས་གཡོན་གྱི་དཔུང་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་གཉིས་གཉིས་རིམ་བཞིན་ནག་དམར་དཀར་བའོ། །ཕྱག་ངར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གཡས་ . 
་གྱི་དང་པོ་བཞི་ནག་པོ། གཉིས་པ་བཞེ་དམར་པོ། གསུམ་པ་བཞི་དཀར་པོ། ཕྱག་རེ་རེ་ལའང་སོར་གདུབ་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་མཐེ་བོང་སེར་པོ། མཛུབ་མོ་དཀར་པོ། གུང་མོ་དམར་པོ། སྲིན་ལག་ནག་པོ། མཐེའུ་ཆུང་ལྡང་ : 
ར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་རྟིང་པ་དང་པོ་ནག །གཉིས་པ་དམར། གསུམ་པ་རྣམས་དཀར་པོའོ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ནག་པོ་བཞིས་དང་པོ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དུ། རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། རྩེ་གསུམ། གྲི་གུག །དམར་པོ་བཞིས་མེའི་། ཾ 
འོ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་རུ། ཐོ་བ། དཀར་པོ་བཞེས་འཁོར་ལོ། མདུང་། དབྱུག་པ། དགྲ་སྟ་བསྣམས་པ། གཡོན་པའི་ཕྱག་ནག་པོ་བཞིས། རྡོ་རྗེའི་དྲེལ་བུ། ཕུབ། ཁ་ ་ག་ཁ་གདངས་པ། ཁྲག་ 
'གང་བའི་ཐོད་པ། དམར་པོ་བཞེས་གཞུ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ་དཀར་པོ། དཀར་པོ་བཞིས་དུང་། མེ་ལོང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག །ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞིེ་པ་པདྨས་སྨྲས་པ་འཛིན་ ང་། ཕྱག་དང་ཕོ་གཉིས་ 
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༄། །དམར་སེར་དང་དཀར་བའི་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ་སྟེ། ནག་མོ་འབར་མའི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཞིས་བདུག་སྤོས། ཙན་དན། གུར་གུམ། གླཱརྩི་དང་བཅས་པའི་ག་བུར་གྱི་སྣོད་བཞི་དང་། གཞན་ན། ཙན་དན། 

གུར་གུམ། ག་བུར། ླ་ར་སྦྱརབའ་སྤོས་བཞའི་སྣད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡོད། རྒྱདའབ་འགྱར་ལྟར་ན་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན། གཡོན་ བཞིས་དྲིལ་ བུ། | པདྨ་ལྷ་ཤིང་ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག །མེ་ཏོཿ ེ་ཏོག་སྣ་ ཚོགས་ ་པའི་ཕྲེང་བ་ ་འཛིན་ པ། དུ་བ་ མའི་ཕྱག་ བརྒྱད་ ཀྱིས་རྔ་ཕཡབ་ 
ནག་པོ་ 'བརྒྱད་བསྣམས་ ་པའོ། །ལྷོར་ཨཿ ཿདང་མར་མེ་ལས་ དམར་མོ་འབར་ མ། ལྟོ་ ནུབ་ཏུ་ཧཱཿ དང་རྔ་ཡབ་ ་དམར་པོ་ལས་ སྨིག་རྒྱུ་མ། དེ་གཉིས་ཀྭ་སྣཱ་མདོག་ང དམར་ པོ། དམར་སེར་ ་དཀར་ ་དང་ནག་ པའི་ཞལ་ ་བཞི་ ཕྱག་ ་བརྒྱད་ པ། ཀླ ཛུ 
དམར་ མོ་འབར་མའི་ཕྱག་གཡས་ བཞིས་ མར་མེ། དོ་ཤལ། ཅོད་ པན། གདུ་བུ། གཡོན་ བཞེས། གོས་དང་། སྐ་རགས། རྣ་ རྒྱུན རྐང་གདུབ་ ་འཛིན་པ། སྙིག་རྒྱུ་མའི' 'ཕྱག་ ་བརྒྱད་ ཀྱི་ རྔ་ཡབ་ དམར་པོ་བརྒྱད་ འཛིན་° པའོ། །བྱང་ ཤྱ 
དུ་ཨཾ་ དང་ལྟ་ བཤོས་ ་ལས། དཀར་ མོ་འབར་མ། བྱུང་ཤར་ ་ཧཾ་དང་རྔ་ཡབ་ པ་དཀར་ ་པོ་ལས་ ས་མཁའ་སྣང་མ། དེ་གཉིས་ཀ་ སྒུ་མདོག་ 'དཀར་མོ། དཀར་ ནག་ད དམར་དང་སེར་བའི་ ་ཞལ་ བཞི། ཕྱག་བརྒྱད་པ། དཀར་མོ་ ་འབར་མའི་ 
གཡས་ བཞིས། འོ་མ། ཆུ། མཆོག་ གི་ སྨན། ཆང་གི་ སྣོད་བཞི། གཡོན་ ་བཞིས། བདུད་ རྩི། ། གྲུབ་ ་པའི་རོ་ ་བཅུད། བདུད་རྩའི་འབྲས་བུ། འབྲས་ཆན་ གྱི་ སྣོད་ ་འཛིན་པ། ཐུ་སྟོན་གྱིས་ཟན་གྱི་སྣོད་གསུངས། མཁའ་སྣང་མའི་ཕྱག་ བརྒྱད་ 


ཆེ 
ཡ 
ཤི 
རྨ 
3༣ 
ཟོ 
ཤཾ 
2 
“4 
ཤྲ 
ཤཱ 
ཟ 


ཀྱིས་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་བརྒྱད་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་ཨཱ་དང་དུང་ལས་སེར་མོ་འབར་མ། བ་བྱང་དུ་ཧྭ་དང་རྔ་ཡབ་སེར་ཕོ་ལས་མར་མེ་མ། དེ་གཉིས་ཀ་སྒུ་མདོག་སེར་མོ། སེར་དཀར་ནག་དང་དམར་བའི་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་ 
པ། སེར་མོ་འབར་མའི་གཡས་བཞིས་དུང་དང་། གླིང་བུ། ནོར་བུ། ཌཱ་མ་རུ གཡོན་བ ས་པི་ལཾ། རྔ་དང་། སིལ་སིལ་སྒྲོགས་པའི་འཁར་རྔ། ཟངས་དུང་འཛིན་པ། མར་མེ་མས་རྫ་ཡབ་སེར་པོ་བརྒྱད་བསྣམས་པའོ། །ནུས་མ་བརྒྱད་ 
ཌཱ ཀའང་ཞལ་རེ་རེར་སྦྲུན་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཅོད་པན་ཅན། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བུ་སྟོན་གྱིས་མཉམ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་ཞེས་གསུངས། མཆན། བཞེརས་པའོ། །རླུང་བཅུའིངོ་བོ་ནུས་པ་བཅུ་ནི་སྔ་ 
ལི མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོར་དཔྱིངས་མ་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གཉིས་བསྟན་པ་སྟེ། ཧོ་དང་རྡོ་རྡེ་ལས་སྐྱེས་རྡོར་དབྱིངས་མ་ལྗང་ཀུ་སྲོག་འཛིན་དག་བས་མཆོག་གི་ཆ་ཕྲེང་དང་གྲི་གུག་ལས་ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྔོན་མོ་ཐུར་སེལ་དག་བས་ཐིག་ལེའོ། །ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་འདུས་པས་ལོགས་ 
སུབསྐྱད་མི་དགོས་ཤིང་། དབང་གི་སྐབས་སུ་བཅུར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཟུར་བཞིར་དབང་ལྡན་དུ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་དཀར་པོ། བདེན་བྲལ་དུ་ཨཱཿལས་ཆོས་ཀྱི་གཏྟི་དམར་པོ། མེར་ཧཱུཾ་ལས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ནག་པོ། རླུང་དུ་ཧོཿལས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སོར་པོ་གནས་པའོ། །དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་སྒྲོ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་གདུལ་བར་བྱ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མངོན་པར་གཟིགས་ནས་ཡུམ་ 
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བསྐོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཁོ་ན་ཕྱིར་སྦྲོ་ཞིང་རང་ལ་གཞུགས་ཕས་ཆོག་ཅིང་། རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞེད་པ་ཡོད། ཨི་དང་རལ་གྲི་ནག་པོ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྩ་ཞལ་ནག་དམར་གཡས་དཀར་གཡོན་བའི་ཞལ། །དེ་ 
བཞིན་རིགས་བཞི་ཀུན་འདྲའོ །གཡས་གསུམ་འལ་གྲི་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ་དང་། །གཡོན་གསུམ་ཕུབ་དང་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་དཀར། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར་མོས་འབྱུད་པ་ནི། །ཡུམ་མཁའ་ནས་ཐྱུང་ཤར་གྱི་པད་ཉིར་འཁོད། །སུམདག་ནི་རྩ་ 
ཱཾ བའི་ཞལ་གྱི་མདོག་དང་མཚུངས་ཕ་གུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ། སུམ་རྣམས་ལ་ས་བོན་དང་ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་མ་བཤད་པ་ནི། སླར་འཆད་འགྱུར་སོགས་དང་ཁྱད་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་དང་རིན་ཆེན་དམར་པོ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དམར་དཀར་ནག་ 
¦ པའི་ཞལ། །གཡས་གསུམ་མེའི་མདའ་དང་རྡོ་རྡེའི་ལྕགས་ཀྱུ་སྒ་དང་བཅས་པའི་ཅང་ཏེའུ། །གཡོན་གསུམ་གཞུ་དང་ཞགས་པ་རིན་ཆེན་ཐར་བརྒྱད་དབུས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བཅས་རྩེ་མོ་དགུ་པ་ཞེས་བཤད་པ་འོད་འཕྲོ་བ། འཛིན། །ཡུམ་ཆེན་མཱ་ཀཱི་དཀར་མོས་ 
ལེགས་འཁྱུད་པ། །ཡུམ་མཁའ་ནས་ཕྱུངས་ལྷོ་ཡི་པད་ཉིར་འཁོད། །ཨུ་ཡིག་ལས་བྱུང་པད་དཀར་ཡོངས་གྱུར་ལས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ། །གཡས་གསུམ་ཐོ་བ་མདུང་དང་རྩེ་གསུམ་བསྣམས། ། 
གཡོན་གསུམ་ཇོ་ནང་པས་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་བཞེད་པད་དཀར་མེ་ལོང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །ཡུམ་ཆེན་གོས་དཀར་དམར་མོས་ལེགས་འཁྱུད་པ། །ཡུམ་མཁའ་ལས་ཕྱུང་བྱང་གི་པད་ཉིར་འཁོད། །ལཾ་དང་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ཡོངས་གྱུར་ 
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༅། །ལས། །རྣམ་པར་འདབ་མ་བརྒྱ་པ། སྣང་མཛད་ སེར་ ང་དཀར་ཊ ་ནག་ ་པའི་ ་ཞལ། །གཡས་ ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ དབྱུག་པ་། ཁྲོ བོའིརྡོ རྡེ་ དང་། །གཡོན་ གསུམ་དུང་དང་ལྕགས་ སྒྲོག་ སྒྲ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་བསྣམས། ། 
ཡུམ་ ཆེན་སྒྲོ' སྤྲོལ་ ་་; ་ནག་ ་མོས་ འཁུད་ པ་ དག །ཡུམ་ ་མཁའ་ནས་༔ 'ཕྱུང་ནུབ་ ཀྱི་ པད་ ཉིར་ ་འཁོད། །རྒྱལ་བ་རིགས་ དུག་ པོའི་སྐུ་མདོག་ དང་ཞལ་ དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེལྷ་ནུ་མ་ལ་འདི་སྤི སྤྱིར་རྒྱུག་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ ཀའི་ལྷ་ཐམས་ |, 
ཅད་ཞབས་ གཉིས་པ་ཅན་ དང་། ལྟ་ཡབ་ ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེ་། དེ་གཤེགས་ ཐབས་རྣམས་པད་ དཀར་ ཉི་ ་གདན་ སྟེང། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སྱི སྒྱིལ་ མོ་ཀྲུང་ གྲིས་ བཞུགས་ པ་ལ། །ཡུམ རྣམས་ པདྨའིཿ ་གདན་གྱིས་ ཏཾ 
འཁྱུད་ ་པའོ། །ཨཱི ཡིག་ རལ་གྲི་ ནག་པོ ་པོ་ལས་ 'བྱུང་ ་བའི། །སྒྲོལ་ ་མ་དོན་ ཡོད་གྲུབ་ པ་ལྟ་ བུ་ལ། །རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ སེར་པོས་ འཁྱུད་ ་པ་ ་ནི། །ཡུམ་ མཁའ་ནས་ བྱུང་མེ་ ་མཚམས་པད་ ཟླར་འཁོད། །ཛི་ཡིག་རི རིན་ཆེན་ དམར་ ་པོ་ཡོངས་ | ¥ 
གྱུར་ལས། །གོས་ ་དཀར་ དམར་མོ་རིན་ འབྱུང་ལྟ་ བུ་ལ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དཀར་ ་པོས་ ་འཁྱུད་པ་ ་ནི། །ཡུམ་གྱི་ གྱི་མཁའ་: ནས་ བདེན་ བྲལ་པད་ ཟླར་འཁོད། །ཨཱུ་ཡིག་ ་ལས་བྱུང་པད་དཀར་ ་ཡོངས་ གྱུར་པ། །མཱ་ ་མ་ ཀཱི་ དཀར་སྣང་ 
མཐའ་ལྟ་བུ་ལ། །རིན་ ཆེན་ ་འབྱུང་ལྡན་དམར་ ་པོས་ འཁྲུད་པ་དག །ཡུམ་མཁའ་ནས་ཕྱུངས་དབང་ལྡན་པད་ ་ཉིར་འཁོད། །ལཾ་ ་ཡིག་ ་ལས་ བྱུང་འཁོར་ལོ་ ལོ་སེར་པོ་ལས། །སྤྱན་མ་ ་སེར་པོ་ ་རྣམ་སྣང་ལྟ་བུ་ལ། །དོན་ ཡོད་གྲུབ་ པ་ནག་ 
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པོས་འཁྱུད་པ་ནི། །ཡུམ་མཁའ་ནས་ཕྱུངས་རླུང་མཚམས་པད་ཟླར་འཁོད། །པདྨ་དམར་པོ་བླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། པདྒ་གདན་གྱིས་བཞུགས་པའི་གཙོ་མོ་བཞེར། །ཡབ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་འཁྲུད་པར་མཛད། །རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཀུན་ཀྱང་ཞལ་རེ་རེ་ལའང་། སྤྱན་གསུམ་པ། །བདེ་གཤེགས་དྲུག་གི་རིགས་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །དར་དང་ ན་པོ་ཆེ་ཡིས་བརྒྱུན་པའོ། ± །ཡོངས་གྱུར་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ་དཀར་པོ་བརྒྱད། ། 
ཧཾ པདྨ་ལ་གནས་པདྨས་ཁ་བརྒྱན་པ། །དོན་གྲུབ་གཡས་གཡོན་རྐང་དག་བུམ་པ་གཉིས། །ཞླག་དག་ཐུམ་ཟུང་རིན་འབྱུང་གཡས་དང་གཡོན། །དྲི་ཆུ་དག་ཐུམ་དཔག་མེད་གཡས་གཡོན་དང་། །དྲི་ཆེན་དག་ཐུམ་རྣམ་སྣང་གཡས་ 
„ གཡོན་དུའོ། །ཧི་ལས་ཁུ་བ་དག་པའི་བུམ་པ་སྟེང་། །ཧཿལས་རྡུལ་དག་བུམ་པ་འོག་ཏུ་གནས། །ཡཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་རལ་གྲི་ནག་པོ་ལས། །བགེགས་མཐུར་འདི་ལ་གཤིན་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །བྱེད་ནག་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུ་ལ། །ལྭཿདང་འཁོར་ 
ལོ་སེར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི། །རེངས་བྱེད་སེར་མོ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དང་། །ཁྲོ་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དང་འདྲ་བར་བྱས་ཀྱི་དོན་ལ་ཞལ་ཕྱག་ཕྱག་མཚན་རྣམས་རྣམ་སྣང་བཞིན་ནོ། །གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚུངས་པས་འཁྱུད་པ་ 
ཤར་སྒོར་པད་ཉིར་འཁོད། །རཾ་ཡིག་དབྱུག་རིན་ཆེན་ཀྱང་། པ་དམར་པོ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །ཤེས་རབ་མཐར་རྨུགས་བྱེད། བྱེད་དམར་པོ་རིན་འབྱུང་མཚུངས། །ལཱ༔དང་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །ཁེངས་བྱེད་དཀར་མོ་པདྨ་མཐར་ 
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༄༅།། །བྱེད་དང་། །མཚུངས་པས་འཁྱུད་པ་ལྟོ་སྒོར་པད་ཟླར་འཁོད། །ཝཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། །པདྨ་མཐར་བྱེད་དཀར་ཁེངས་བྱེད། པོ་སྣང་མཐའ་མཚུངས། །རཱཿདང་རིན་ཆེན་དམར་པོ་ལས་བྱུང་ 
བའི། །རྨུགས་བྱེད་དམར་མོ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་། །མཚུངས་པས་འཁྱུད་པ་བྱང་སྒོར་པད་ཉིར་འཁོད། །ལཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་ཐོ་བ་འཁོར་ལོའང་། སེར་པོ་ལས། །གཤིན་རྗེ་མཐར་རེངས་བྱེད། བྱེད་སེར་པོ་རྣམ་སྣང་མཚུངས། ། , 
ཡཱཿདང་རལ་གྲི་ནག་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི། །རབ་བརྩོན་ནག་མོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་ནི། །མཚུངས་པས་འཁྱུད་པ་ནུབ་སྒོར་པད་ཟླར་འཁོད། སོ་སྐྱང་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཕུམ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་། །ཞལ་རེར་དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྨྱན་ 
གསུམ་ལྡན། །རབ་ཁྲོས་འཇིགས་རུང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གཟེངས། །ཀླུ་དབང་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་དང་སྟག་ཤམས་བརྒྱན། །ཤར་དང་བྱང་སྒོར་པད་དཀར་ཉི་དཀྱིལ་དང་། །ལྷོ་དང་ནུབ་ཏུ་པད་དམར་བླ་དཀྱིལ་ལ། །ཡབ་རྣམས་གཡས་ 
བརྐྱང་ཡུམ་རྣམས་གཡོན་བརྐྱང་སྦྱོར། །ཨེ་ཡིག་ལས་བྱུང་རལ་གྲི་ནག་པོ་ལས། །ནམ་སྟིང་ནག་པོ་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུ་ལ། ྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་སེར་མོས་འཁུད་པ་ནི། །ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་འཁོད། །འདིར་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ 

འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐབས་སུ་འཆད། འདིར་ཤར་སྒོའེ་གཡས་ཞེས་པ་ཤར་སྨད་ལྷོ་དང་ཉེ་བ། གཡོན་ཤར་སྟོད་བྱང་ཉེ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཕྱོགས་བཞི་གཡས་བསྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྔ་མ་གཡོན་ཕྱི་མ་གཡས་ཏེ། བྱང་གཡོན་ནུབ་ཉེ་གཡས་ཤར་ལ་གཏོད་བར་བརྩི་སྟེ་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱོགས་ 


བཞིའི་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། སྩོགསབཞིའི་གླུ་བརྒྱད་དང་། དཀྱི་ལ་འཁོར་གསུམ་ཀའི་མཆོད་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆན། ཨཱར་ཡིག་ལས་བྱུང་རིན་ཆེན་དམར་པོ་ལས། །ས་སྟིང་དམར་པོ་རིན་འབྱུང་ལྟ་ཐུ་ལ། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་ ་ 
དཀར་མོས་འཁུད་པ་ནི། །ལྷོ་སྒོའི་གཡས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་འཁོད། །ཨོཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་པད་དཀར་ཡོངས་གྱུར་ལས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འོད་དཔག་མེད་འདྲ་དཀར། །རོ་མི་རྡོ་རྗེ་དམར་མོས་འཁྱུད་པ་ནི། །བྱང་སྒོའི་ 
ཊཾ གཡས་སུ་པད་ཤིའི་སྟེང་དུ་འཁོད། །ཨལ་ཡིག་ལས་བྱུང་འཁོར་ལོ་སེར་ཕོ་ལས། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་སེར་པོ་རྣམ་སྣང་མཚུངས། །རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་ནུག་མོས་འཁྱུད་པ་ནི། །ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་འཁོད། །ཨཾ་ཡིག་ 


བཱི ལས་བྱུང་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་ལས། །ཀུན་བཟང་སྔོན་པོ་རྡོར་སེམས་ལྟ་བུ་ལ། །ཆོས་ཁམས་རྡོ་རྗེ་ལྡང་མོས་འཁྱུད་པ་ནི། །ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་འཁོད། །ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལྡང་གུ་ལས། །ཕྱག་རྡོར་ལྗང་གུ་མི་ 
བསྐདལྟ་བུ་ལ།།སྲ་ི་་རེ་སོནམོས་འཕྱད་པནི།།ལོསྒྲོའ་གཡན་དུ་པད་ཉའི་སྟངདུ་འཁོད། །ཀུན་ཀྱང་པད་དཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ོ་རྗེགདན་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་ཡུམ་པད་མའ་གདན་ཕྱིབཞུགསཔ། དང་འཁྲེལ། ། 


སྟེང་དུ་འཁོད། །ཨཱ་ཡིག་ལས་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལྡང་གུ་ལས། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ་ 


ཨཱཿཡིག་ལས་བྱུང་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་ལས། །སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྡེ་སྔོན་མོ་རྡོར་སེམས་མཚུངས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ལྗང་གུས་འཁྱུད་པ་ནི། །བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ་པད་ཟླ་ 
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། །ལྗང་མོ་མི་བསྐྲོད་མཚུངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྡོན་པོས་འཕྱུད་པ་ནི། །ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། །ཨེ་ཡིག་ལས་བྱུང་རལ་གྲི་ནག་པོ་ལས། །རེག་ཊུ་རྡ་རྗེ་ནག་མོ་དོན་གྲུབ་མཚུངས། ། 
བ་པ་རམ་སེལ་སེར་པོས་འཁྱུད་པ་ནི། །མེ་ཡི་མཚམས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། །ཨཱར་ཡིག་ལས་བྱུང་རིན་ཆེན་དམར་པོ་ལས། །རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དམར་མོ་རིན་དབང་མཚུངས། །རིན་དབང་དང་རིན་འབྱུང་དོན་གཅིག་གོ། །མཆན། འཇིག་ , 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོས་འཁྱུད་པ་ནི། །བདེན་བྲལ་ཕྱོུགས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། །ཨོ་ཡིག་ལས་བྱུང་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དཀར་མོ་དཔག་མེད་མཚུངས། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་དམར་པོས་འཁྱུད་པ་ནི། { 
དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་པད་ཟླའེ་སྟེང་དུ་འཁོད། །ཨཱལ་ཡིག་ལས་བྱུང་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ལས། །ི་ཡི་རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་རྣམ་སྣང་མཚུངས། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ནག་པོས་འཁྱུད་པ་ནི། །རླུང་གི་མཚམས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ། ‹ 
དྷེ་རྣམས་པདྨ་དམར་པོ་ཟླ་དཀྱིལ་ལ། །བདྨའི་གདན་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་ཐབས་རྣམས་འཁྲིལ། །རྡོར་གདན་གྱིས། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་སྦྱན་གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ 


༤ཀ༨-༢༩=-2 


ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡེ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྣམས། །རྡོར་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡང་ཀུ་མི་བསྐྱོད་པ། །ནག་པོ་དོན་གླུབ་དམར་པོ་རིན་ཆེན་ 
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༄། [རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན།རྒྱལ་མ་རྒྱལ་བྱེད་མ་འཁོར་ལོ་ཅན། །།མན་སསེ་སས་བདཔ་ཞུནབ། གཙ་འཐརདྭུག་མདག་ནག་ ནག་ཞལ་གཅིག་མ། །ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་བེ་ཅོན་ 
དང་། །གཡོན་པ་ གཉིས་ན ་ན་པླདྲ་དུང་འཛིན་ པའོ། །ཧཿཡིག་ལས་བྱུང་དབྱུག་པ་ དམར་ པོ་ལས། །ཕག་མོ་དམར་མོར་དྲག་པོ་རྒྱ་མཚོ་བྱས་ཕའང་སྣང་། དཀར་པོས་འཁྱུད། །ལྟོ་ཡི་པདྨར་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་འཁོད། །ཧྱཾ་ར་ཛཾ ཌཱཾཾ་རུ་བྣ་ར ཁུ 
དང་༈ །དབྱུག་པ པ་དམར་པོ་ བརྒྱད་ ་ལས་བྱུང་བ་ ཡི། ། །ཀེང་རུས་ ས་མ་དུས་ མཚན་ མ་རབ 'ཁྲོས་གདོང་མ་དུས་ ལྕེ་ ེམ། །གཅིགས་ མ་ནག་ ་མོ་དྲག་མོ་འཇིགས་རུང་མའང་ཟེར། གཟུགས་ ངན་མ། །གཙོ་འཁོར་ དགུ་ཀ་ མདོག་ དམར་ཞལ་ གཅིག་ !+ 
མ། །ཕྱག་ བཞིའི་ ་གཡས་གཉིས་ ཡ་དབྱུག་པ་རལ་ གྲི་ དང་། །གཡོན་ པ་གཉིས་ན་ལྕགས་ སྒྲོག་ཕུ ཡུབ་འཛིན་པའོ། ཀླ ཡིག་ལས་ བྱུང་མདུང་ཐུང་། ཤཀྟི་དམར་པོ་ ལས། །གཞོན་ནུ་དམར་མོར་ཌེ ཚོགས་ བདག་དཀར་ པོས་ འཁྱུད། །བདེན་ | 
བྲལ་ བདྨར་རྨ་བྱའི་གདན་ལ་འཁོད། །¶ཾ ་རྭ་ཧི་ཅྗཾ རྣ ཀཾ ་རུ་ཚཱཾ་རཿ དང་། །མདུང་ཐུང་དམར་པོ་ བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ ཡི། །པདྨ་དང་ནི་ ལུས་མེད་མ 'གཞོན་ ནུ་མ། །རི་དྭགས་བདག་ པོས་འགྲོ་མ་དང་རིན་ཆེན་ ཕྲེང་། བ་མ། །མིག་ བཟང་ 
མ་དང་རུལ་མ་བཟང་མོ་བརྒྱད། ། །གཙོ་འཁོར། དགུ་ཡང་བདོག་ དམར་ཞལ་དྲུག་མ། །ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་མདུང་ཐུང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །གཡོན་གཉིས་ཆིན་ཆེན་དང་། ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །ཧཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་རྩེ་གསུམ་ 


3 
ཟྭ 
ཧཱ 
3 
རྫ 
ཤུ 
3 
ཐཱ 
3 
“ཛཱ 
ཤུ 
ཤཱ 
ཤྲ 


དཀར་ཕོ་ལས། །དྲག་མོ་དབང་ཕྫགམ། དཀར་མོར་གཤིན་རྡེ་མེལྟབྱས་པའ་སྟང། དམར་པོས་འཁྱུད། །བྱངགི་པདྨར་ཞྲུ་མཆོག་གདན་ལ་འཁོད། །ཏུ་ཝ་ཝི་ཱུ་ལུ་ཏཾ་༣ཿདང་། །རྩེ་གསུམ་དཀར་པོ་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །གོ་རི 


གངྷཱ་རྟག་མ་མྱུར་མ་དང་། །འདེབས་ཏ་ཏ་ྭ་ཟེར། མ་མཚོན་བྱེད་དམར་སེར་ནག་མོ་བརྒྱད། །ལྟ་མོ་དགུ་ཡང་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་མ། །ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་རྩེ་གསུམ་དང་རིན་ཆན་སྣ་ཚགས་ཕྲེང་བས་དཀིསཔའ་སྒ་བཅས། ཌཱ་མ་རུ། ། 


 གཡོན་གཉིས་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་སྦྲལ་འཛིན་པའོ། །ཀྟཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། །དཔལ་མོ་དཀར་མོར་གདོང་དྲུག་དམར་པོས་འཁྱུད། །དབང་ལྡན་པདྨར་སེང་གེའི་གདན་ལ་འཁོད། །ཀྐུ་ 


ལཱ་ཝྭཱཾཀུལུ་ཀཱུ་ཝཿདང་། །པདྨ་ 


., །དཀར་པོ་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཟླ་བའི་རི་མོ་དང་། །རི་བོང་འཛིན་གདོང་ངང་པའི་མདོག་མ་དང་། །འཛིན་མ་པདྨའི་དབང་མོ་སྐར་མིག་མ། དྲི་མེད་རཾ་བོང་འཛིན་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །གཙོ་འཁོར་ 
དགུ་རྣམས་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་མ། །ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་པདྨ་བགྲང་ཕྲེང་དང་། །གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རིན་ཆེན་འཛིན་པའོ། །ཧྭ་ཡིག་ལས་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་ལས། །དབངམོ་སེརམོར་བདེན་བལ་ནག་པོས་འཐུད། ། 


ནུབ་ཀྱི་པདྨར་གླང་ཆེན་སྟེང་དུ་འཁོད། །ཏཱ་ལ་ལི་ལཱཾ་ཧཱི་ལུ་ལླཾ་ལཾ་དང་། །ྡོ་རྗེ་སྲེར་ཕོ་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། རྡོ་རྗེ་འོད་མ་རྡོ་རྡེ་ལུས་མ་དང་། །གསེར་ལྡན་མ་དང་ཨུརྐ་སྭི་དང་ 


། །བཀྲ་བའི་རི་མོ་རསྱ་ཟུག་རྡུ་ཀུན་ཚེམ་མའང་ཟེར། 


ཆེད ! །ཤིན་། ཏུ་སྒྲོ་ལ་ མ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་བསྐོར། །ལྷ་མོ་ ལ་གཙོ་འཇར་སེར་མོ་ཞལ ཞལ་ གཅིག་ ་མ། །ཕྱུག་ བུག་བཞིའ་ ་གཡས་ ་གཉིས་ཿ རྡོ ་རྡོ་རྗེ་ ང་དང་ནི་ཿ མདའ། །གཡོན་ ་གཉིས་ རྡོ རྗེའི་དྲེལ་ བུ་གཞུ་འཛིན་ པའོ། རའ | 
ཡིག་ ་ལས་ 'བྱུང་པར་བུ་སྣོད་ ཟེར་སེར་པོ་ ་ལས། ། །ཚངས་མ་སེར་མོར་ཁྱབ་ འཇུག་ཊ ནག་པོས་ ༈་འཁྱུད། ] །རླུང་མཚམས་ ་པདྙར་ངང་ པའི་གདན་ སྟེང་འཁོད། །ཾ་ལྭལྭ་ལྷི་ི་ལུ་གི་ལཿདང། ། །པར་ བུ་སེར་པོ་ བརྒྱུད་ ལས་བྱུང་བ་ ཡི། །པཾ་ ‰ 
སུའང་། བི་ཏྟཱེ་མཆོད་ སྦྱིན་ ་འདོད་: མའང་། དང་ པདྨའི་ མིག་ དང་ནི། །ཆུ་སྐྱེས་ ཅན་ དང་ བློ་ ་མ་ ངག་ གི །དབང་ཚུག་མ། །གཱ་ ཡ་ཏཱི་གླ་མཁང་ཟེར། དང་གློག་ མ་དྲན་མ རྣམས། །ལྟ་; ་མོ་ དགུ་ཀ་ སེར་མོ་ ་ཞལ་། ་བཞི་ མ། །ཕྱག་ བཞིའི་ཐ གཡས་ ་གཉིས་ པདྨ་ དང་ 
ཚངས་དབྱུག་དང་། །དི་མེད་ གློག་ མཚུངས་ཚངས་ དབྱགསྣེ་ གཉིས་ལ་སྦྱི་བླགསཀྱིརྩེ་མོལྟ་བུ་ཡོད་ པའོ། །གཡོན་ གཉིས་ སྤྱི བྱུགས་ དང་ནི་ སྣོད་ པར་བུ་འཛིན་། པའོ། །གཙོ་མོ་ མོ རྣམས་ ་ནི་ས་ གའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་བོར་ ་མངོན་། ་དུ་ % 
ཕྱོགས་པ་ ལ། །ཡབ་ 'རྣམས་ ས་གའི་ སྟབས་ ཀྱིས' ་མདུན་ནས་ འཁྱུད། །འདབ་ ་མའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ ་ཅད་ ་རང་ རང་གི། །གཙོ་མོར་ཞལ་ཕྱོ' ཕྱོགས་རོལ་པའི་ སྟབས; ཀྱིས་ ཿ་བཞུགས། །གཙོ་འཁོར་ ཐམས་ ས་ཅད་ (ཞལ་ རེར་ རྭ་སྨྱན་ གསུམ་ ལྡན། ། 
གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་ བརྒྱན་པར་བསམ། །དེ་ ལྟར་གསུང་གེ་དཀྱལ་ ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ། །གཙོ་མོ་ བརྒྱད་ལ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ཡིན་ ཚོགས། །དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། རྣ །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ སྐུ་ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། | 


ཆེ 
རཱ 
2. 
༧4 
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༤ 
༧ 
ཤཏྲྭ 
ཤཀ 
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བཀོད་པའི་གདན་གྱི་པདྨ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་། །ཅཾ་ལས་རལ་གྲི་ནག་པོ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །སྙིན་པོ་བདེན་བྲལ་ཟེར། ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ནི་གྲི་གུག་དང་། །གཡོན་གཉིས་ཕུབ་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ་ལ། །རྗ་ལས་བྱུང་བ་སྲིན་མོ་སེར་མོས་འཁྱུད། །རཾརྡ་རྗེ་མའོ། ༈འདིའི་ཕྱག་མཚན་ཡབ་དང་འདྲ་བར་བྱེད་པའང་ཡོད། སྔར་ཀྱི་དབང་མོ་དང་འདྲ་བར་བྱེད་པའང་ཁོད། ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ། །ཡི་དགས་དམར་པོའི་གདུན་སྟེང་འཁོད་ 
¦ པའི་འཁོར། །ཉ་ཉི་ཱཾ་ཤཱ་ཧཱཾཉ། །ཛཱཛྷ ཛྷཱ ཛཱ་ ྷ ¡ །ཛ་ཛི་ཛུ་ནྲཾ་ཛཾ། །ཚ་ཚིྭཾ་ཚུ་ཟཱ་ཆཾ། །ཙ་ཙི་ཅཱཾ་ཙུ་ཌྡི། །ཞེས་པ་ས་བོན་ཡི་གེ་ཉེར་བརྒྱད་པོ། །དེ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྡེ་མ། །ཞེས་པའི་མཚན་ཅན་ནག་ཟླའི་ཚེས་ལྟ་ 
: མོ། །ཀུན་ཀྱང་མདོག་ནག་ཞལ་གཅིག་ ཕྱེག་ བཞི་མ། །ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་དང་ནི་མཚུངས་པས་བསྐོར། །འདི་མན་ཆད་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཌ་དོག་དང་ཞལ་ཕྱག་ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་མདུན་གྱི་པད་འདབ་ནས་བརྩམ་རིམ་ 
པ་གསུམ་པོརརིམ་པས་གསས་སྐོར་དུ་བཀད་པ་གུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉཿལས་དཔག་བསམ་ཤིང་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་པ། །རླུང་ལྟ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་ཡིས། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག་གཡས། །དབང་སྔོན་ཨཱཏལ་ 
སྔོན་པོ་གཡོན་ན་བསྣམས། །ཛཱི་ཡིག་ལས་བྱུང་རབ་གཏུམ་ཚངས་མའང་། སེར་མོས་འཁྱུད། །ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞུམ་ཐམས་ཅད་ཡབ་དང་ཕྱག་མཚན་འདྲ་བར་ཇོ་ནང་པས་བཞེད། དེ་ལྟ་ན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སོ་སོའེ་ས་བོན་དང་གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་དེ་འབའ་ཞིག་ 
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།ལས་བསྟེད་ཆོག་གོ། །བུ་སྙོན་། གྱིས་ལྷ་ཆེན་གཞན་གྱི་ ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཅན་ དུ་བཞེད་པ་མཆན་གྱིས་གསལ། དེའི་ལུགས་ལྟར་ན་ཡཱམ་ནི་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་ལས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་པོ་ རང་མདོག་དང་མཚུངས་པ་ལས་བསྟེད་པར་བྱ་སྟེ སྒབས་འདིར་བུ་སྟོན ་བཞེད་པ་ལྟར་ 
་མཚམས་སུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ། །ཤ་བ་ཕིན། རི་དགས་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འབོད་བའི་འཁོར། །ཧ་ཾ་ཙུ་ནཱ་ ཚྭནཾ་ཌྙཱ་ཚུ་ཚླ་ཚཿ ཛ་ཇི་ཛྡ་ནླཾ་ཛཿ ཧཾཿ ཛ་ཛ  ཤཱ་ཧི་ཤཱཾཤུཾ་ྷཾ། ཞེས་པའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཉེར་བརྒྱད་ , 
་རེ་བཞིན་ཡང་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པའི། །མིང་ ཿཅན་ས་གླ་ཟ་བའི་ཚེས་ལྷ་མོ། །ཀུན་ཀྱང་མདོག་ནག་གཙོ་དང་ ང་མཛུངས་པས་བསྐོར། །ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲའི་ནག་པ ཿ་དང་ས་གྭ་བཱ་ལ་གཉིས་དིད་དེ་ནས་གཉིས་གཉིས་རིམ་བཞིན་སོས་ཀ །དབབར། སྟོན། དགུན་ !7 
'སྨད་ཀྱི་དུས་སུ་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །མཆན། ཊཾ་ལས་བྱུང་བའི་མདུང་དམར་ཡོངས་གྱུར་ལས། །མེ་ལྷ་དམར་པོ་ ཞལ་ གཅག་; ཕྱག་བཞེ་ཡེ། །གཡས་པ་གཉིས་ ཀྱིས་མདུང་དང་དབྱུག་པ་དང་། །གཡོན་ གཉིསཔླསི་ཐཱགས་འཇིན་ ་པ་། 4 
ཌྷཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་ཆུ་ལྷ་ དཀར་མོས་ཁོག་གི་ཆུ་ལ་དང་འད། འཁྱུད། །ལྷོ་ སྒོའི་གཡས་སུ་པདྨའི་སྟེང་དུ་ནི། །རའང་ལུག་གི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །ར་ཌི་ ཟེ ་ཌཾ། ཧི 1 ཌ་ཌི་ཌུ ཌཱཌཾ། ཁ་ཊི་ 
ཌཾ། ཊ་ཊི་ ཊཱཊ་ མཱ ཞེས་པ་ས་བོན་ཡི་གེ་ཉེར་བརྒྱད་པོ། །དེེ་རམས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྡེ་མ། །ཞེས་པའི་མིང་ཅན་སྟྣོན་ ཟླའི་ཚེས་ལྟ་མོ། །ཀུན་ ཀྱང་མདོག་ དམར་གཙོ་བོ་འདྲ་བ བསྐོར། །ཏཿ ཡིག་ལས་བྱུང་ཤཧཀྟི་ དམར་ 
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། །ནི་རིན་ཆེན་འཛིན། །ཧཱཾ ཡིག་ལས་བྱུང་གཞོན་ནུ་དམར་མོས་རྣ་་འྱོརམ་བརདཀི་གཞན་ནུ་མ་བཞནནོ། །འཁྱུད། །དབང་ལྡན་པདྨར་བྱི་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །པཱ་པཱ་ྷ་ཕུ་བཱཾ་ཕཿ ཝཱཕིཛཱཾ་ཕ་ནཾ་ཕཱཿ བ་བི་བུ་ 
བླཾ་བཿ བྷ་བྷ ཧཱཾ ཱ་མཱ་ཛཱཾ་མུ་མླིཾ།། ཞེས་པ་ས་བོན་ཡི་གེ་ཉེར་བརྒྱད་པོ། །རེ་རེ་བཞིན་ཡང་རྡོ་རྡེ་མ་ཞེས་པའི། །མིང་ཅན་ཁྲམས་སྟོང་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྷྭ་མོ། །མདོག་དཀར་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཏཾ་། , 
ཕཾག་ལས་ཐྱུང་རྡོ་རྫེ་སེར་པོ་ལས། །དབང་པོ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །གཡས་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དང་ནི་མེ་ཡི་མདའ། །གཡོན་པ་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་གཞུ་འཛིན་པར། །ཅཱཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་རླུང་ལྷ་ནག་མོས་གོང་གི་ཙཉི་ཀྭ་བཞིན་ནོ། 1 

པཡ 


༤༧ 


འབུད ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་པདྨའིལྟེ་བ་ལ། །གླངཔོཆེ་ཡི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད། །ནནི་ྷ་ནུཊཾ་ནཾ།།དྷཱིཾ་་ ཧཾ །ད་དི་དུ་ཌ་དཾ། །ཐཐིཐཱཾཐཟྲཾ་ཐཾ། །ཏཏིཊ་ཏུ་ཏ། །ཞེས་པ་ས་བོན་ཡི་གེ་ཉེར་བརྒྱད་པོ། །རེ་རེ་ “ 
་ཡང་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པའི། །མིང་ཅན་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྷ་མོ། །ཀུན་ཀྱང་མདོག་སེར་གཙོ་བོ་འདྲ་བས་བསྐོར། །ནཿཡིག་ལས་བྱུང་ཁབ་སེར་ཡོངས་གྱུར་ལས། །མེས་པོ་སེར་ཕོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་པ། །གཡས་པ་གཉིས་ 
།བབ་དང་བགྲང་ཁྲེང་དང་། །གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན། །དཱི་ཡིག་ལས་བྱུང་གློག་མ་ནག་མོས་གོང་གི་རླུང ལྟ་བཞིན་ནོ། །འཁྲུད། །རླུང་མཚམས་པདྨ་ངང་པའི་གདན་ལ་འཁོད། །ཏྭཏྭེ་ཾ ཏཱུཾཏཿ བབྷི་བྷ་བཱ་ཐཿ 
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4 ཆེ །ཞེས་པ་ས་བོན་ཡི་གེ་ཉེར་བརྒྱད་པོ། རརེ་རེ་བཞིན་དཱ་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པའི། ། །མིང་ཅན་རྒྱལ་ ཟླའི་ཆེས་ཀྱི་ 


ཏའ 
གཡོན་དུ །ཏྱུབ་འཇུག་ལྡང་གུ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་ པ། །གཡས་པ་གཉས་ཤྱས་ ་ཞཐར་ ལ། ལ་དབྱུག་ ཐོ་ དང་། །གཡན་གཉས་ 


ལས་བྱུང་དབྱུག་པ་ལྡང་གུ་ལས། །གཤིནརྫཾ་ྕང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིཔ། གསསཀི་ཕག་གས རུག་པ་རལ་གྲེ་དང་། རར ་ །ལ་ཡིག་ལས་བྱུང་གཤིནརྗེ་སྔོནམོས་གངསི 
དྲག་པོའི་ཕྱག་མཚན་བཞིན་ནོ། འབྱུད། །ྕ་སྒའ་གཡན་དུ་པདྨའ་ལྟ་བ་ལ། །་ཧེའི་གདན་གྱིསྟང་དུ་འཁོད་པའི་འཁོར། །ཀྭ་ཀི་ཧྲ་ཀཱ་ཀློ་ཀཿ ཞྭཏཱནཱ་ཁུཛཾཁ ག་གི་གུ་གཱཱ་ག༔ ཧཱཾ དིད །ཞེས་པ་ས་བོན་ 
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'། །དཀར་པོ་ པོ་ལས་སྐྱེས་པའི། །ཅ་སྦུལ་བེ བྱེད་ དཀར་མོ་ མི་ གཡོ་ ལྟ་བུས་འཁྱུད། །སྐོ་སྤྱོང་གི་ཁུམ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ ་གཅིག་ ཕྱག་བཞི། ཕྱག་མཚན་གང་དང་འདྲ་བར་བྱས་ པ་དེ་བཞིན་ ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐ་མདོག་ དང་ཕྱག་མཚན་དེ་དང་འདྲ་བའང་རིགས་ 


།གང་ཡིན་ཤེས་པའི་སྐད་དུའོ། ལྟོ་སྒོའི་དབུས་སུ་རྟ་དམར་བདུན་གྱིས་ནི། ། ངངས་པའི་ཤིང་རྟའི་དབུས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། །་ཡིག་ལས་བྱུང་གཏུན་ཤིང་དཀར་པོ་ལས། །མི་གཡོ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །ཐོ་བ་མདུང་ 


དང་པདྨ་མེ་ལང་འཛིན། །རྭ་དང་མ ་མདའ་ནི་ དམར་པོ་ལས་ སྐྱེས་ པའི། །ཁློ གཉེར་ཅན་ ་དམར་ འདོད་རྒྱལ་ ལྟ་ཊ བུས འཁུད། །བྱང་སྒོའི་ དབུས་ ་སུ་སེང་གེ་ ་དཀར་ ་ལོ་ ནི། །བདུན་གྱིས་དྲངས་ པའི་ཤིང་རྟའི་ ་དབུས་སུ་འཁོད། །ལ་ ཡིག་ 
ལས་ 'བྱུང་བེ 'ཅོན་སེར་ཕོ་ ལས། །སྟོབས་ ་པོ་ཆེ་སེར་( ཞུལ་ཿ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་ པ། ། །འཁོར་ལོ་ ཕོ་དབྱུག་ པ་ དུང་ དང་ ་རིན་ཆེན་འཛིན། །ཡཱ་དང་རལ་ གྲི་ ་ནག་ ་ལོ་ལས་ སྐྱེས་ པའི། །ལྕགས་ སྒྲོག་ ་མ་ནག་ དབྱུག་ སྔོན་ ་ལྟ་བུས་ ་འཁུད། །ནུབ་ སྒོའི་ 
དུས་སྭུ་གང་པོ་ཆེ་སེར་པོ། །བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་དབུས་སུ་འཁོད། །ཧཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལྡང་ཀུ་ལས། །གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྣར་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ། །དགྲ་སྔ་རྩེ་གསུམ་སྦྲལ་ཞགས་ཁ་ཊྟཾ་འཛིན། ། 

ཧཿདང་གྲི་གུག་སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི། །ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་གནོད་མཛེས་ལྟ་ཐུས་འཁུད། །མཁའ་ལྡིང་མདོག་ལྔ་པ་མིག་གསུམ་ལུས་རྒྱས་ཤིང་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པའོ། །འཆི་མེད་མཛོད་ལས་ཨ་ནི་ལྭ། ཞེས་པ་ལཱའི་བྱེབྲག་རླུང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། མཆན། 
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ཨ་ནི་ལ་ཞེས་བདུན་གྱིས་ནི། །དྲངས་པའི་ཤིང་རྟར་སྟེང་གི་གནས་སུ་འཁོད། །ཧ་ཡིག་ལས་བྱུང་རྡོརྗེ་སྔོན་པོ་ལས། །གནོད་མཛེས་རྒྱལཔོ། སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །གྲི་གུག་རྡོརྗེ་ཐོད་པ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །ཧཱཿདང་དགྲ་ 
སྟ་ལྡང་གུ་ལས་སྙེས་པའི། །དྲག་སྤྱན་ལྡང་མོ་འཁོར་བསྒྱུར་ལྟ་བུས་འཁུད། །སེང་གེ་རྐང་ག་ར་བྟ། བརྒྱད་བདུན་གྱིས་དྭངས་པ་ཡི། །ཤིང་རྟུ་ལ་གནས་འོག་གི་གནས་སུ་འགོད། །སྡེ་སྐྱོང་རྣམ་དྲུག་ཡུམ་བཅས་ཞལ་གཅིག་པ། ། 
དཱི སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་བཞི་རཔ་ཁྲོས་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །ཡབ་རྣམས་གཡས་བརྐྱང་ཡུམ་རྣམས་གཡོན་བཀྐྱང་སྦྱོར། །སྤྲས་པ་ལ་མི་དགའ་ན་ཁྲོ་མོ་བཅུ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལས་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོག་ཅེས་རྗེ་སྒྲོལ་མགོན་གསུངས། སྐུ་དཀྱིལ་ཕྱི་ཡི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་ 
རོ དག་ཏུ། །རྟ་བབ་བཞེ་ཡི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་འོག །ཧ་དྷཱ་ལས་བྱུང་རྒྱལ་མཚན་དག་ལས་ནི་ཕྱག་མཚན་གྱི་མདོག་ལྷ་དེའི་རང་མདོག་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པདྨ་མདོག་ནག་པོར། །ཅེ་རིམ་བཞིན། ང་གདོང་ལ་དང་། མཁའ་ཞྡིང་གདོང 

མ་སེར་མོཿ ས་འཁྱུད། ། ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །འདིར་ཀླུ་ཡབ་ཡུམ་བུ་ལུགས་ལྟར་བཀོད། ཇོ་ལུགས་ཤར་གྱི་ཀླུ་གཉིས་པོའི་ཡུམ་གོང་འོག་བསྣོལ་བ་མཛད། ཤ ར་སྒོའི་གཡོ༔ ན་དང་གཡ ས་ 'སྟེགས་བུ་ལ ། །རླུང་ད ལ་ནག་ 
ཟླམ་ཐིག '་ལེས་མཚན་པ ར་འཁོད ། །ཧྲ་ཧཱཱ་ལས་བྱུང་བ ཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་པ་ལས། །ནོར་རྒྱས་དང་ནི་དུང་སྐྱོང་དམར་པོ་ལ ། །སྟག་གདོང་མ་དང་འུག་གདོང་དཀར་མོས་འཁྱུད། །ལྷོ་སྒོའི་གཡོཿ ན་དང་གཡ ས་ཀྱི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་། མེ་ 


༄། །དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ། བཀྲ་ཤིས་མཚན་པར་འཁོད། །ཧྭ་ཧཱ་ལས་བྱུང་པདྨ་དག་ལས་ནི། །མཐའ་ཡས་དང་ནི་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ་ལ། །ཕག་གདོང་བྱ་རྒོད་གདོང་མ་དམར་མོས་འཁྱུད། །བྱང་སྣོའི་ 


བཱི གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་སྟེགས་ཐུའི་སྟེང་། །ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་པོ། ཟླ་གམ་པདྨས་མཚན་པར་འཁོད། །ྷ་དྷཱ་ལས་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དག་ལས་ནི། །འཇོག་པོ་དང་ནི་པད་ཆེན་སེར་པོ་ལ། །ཊྱི་གདོང་བྱ་རོག་གདོང་མ་ནག་མོས་འཁྱུད། །ནུབ་། „ 
སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་། །སྭ་དཀྱིལ་སེར་བོ། གྲུ་བཞི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་འཁོད། །ཧྷུ་ཡིག་བུམ་པ་ལས་སྐྱེས་རྒྱལ་བ་ལྡང་། །རྡོ་རྗེ་མིག་མས་རྔོན་མོ། འཁུད་པ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་ ངོ 


ཟུམ་པིཀུའི་གནས་སུ་འཁོད། ཀཡིག་ཐུམ་པ་ལས་སྐྱེས་རྣམ་རྒྱལ་སྔོ། །ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོས་ལྔང་གུ། འཁྱུད་པ་འོག་ཕྱོགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོའི་སྟེང་ཟླམ་པོ། དུ་འཁོད། །རྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་པ་དང་། ། ཧྱ 
¿ ལྷག་མ་བརྒྱུད་པ་ལྔ་ཡ་གདངས་ཀ་ཅན། །ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཆས། །ཞལ་གཅག་པ་ལ་སྤྱན་གསུམ་ཕྱུག་བཞ་པ། །གཡས་གཉིས་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། །གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་ནི་རིན་ཆེན་འཛིན། ། 
༢ ཨབ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ། །རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་པདྨའི་གདན་གྱིས་རོལ། །ཕྱི་རེལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ལ་རབ་གཏུམས་རྣམས་སྤྲོ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 


པ ༄༅།། ནུབ་ཊ ཏུརྣག་ གི དི་ ཡི་ དུར། ཁྲོད་ དུ། །སེང་གེའི་ སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ: ལོའི་གདན་ ལཿ གནས། ། ། ་དང་ གྲི གུག་ ལས། དུར་ཁྲོད་མ་གཏུམ་མོ་། བརྒྱད་ཀྱི་ཨ ་ས་བོན་འདི་ ་བཀོད་ ་རིམ་ སྒབ་ལེལྟར་ཏེ་དབང་ལེར་བསྟན་ ་པ་། དང་མི་མཐུན་ ་ཡང་དེ་ནི' རྒྱུད་ལ 
མྲ )རང་གར་འཇུག་པ་དགག་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་འདམ་པར་བཞེད། མཁའ་ལཱིང་གདོང་མ་ཊ སེར་མོ པདྨ་ནག་ བྲོས་ འཁྱུད། |ུབ་ བྱང་སྦྲལ་ གྱིས་ ཟྲོས་བཟུང་བའི་འང་། མའི་ དུར། ཁྲོད་དུ། །འདྲེ་བྱ། མིག་ སྔོན་ སྟེང་དུ་ ་ལཁོར་ ་ལོའི་ ༦ 
རྨ གདན་ལ་ གནས། ༈ཧཾ་དང་གྲི་ དཿ ལུས སྐྱེས་ཤིན་ཊ སྔོན་ ་མོ་ ་ནི། ༈ལྗང་ཀུར་རྣམ་རྒྱལ་། སྔོན་ པོས་འབྱུད་ ཕ་དག །སྟེང་གི་ གནས་ སུ་ཤིང་ རྟ་ལྡང་ གུར་ འཁོད། །ཧཿ དང་། གཱི གུག་ལས་ སྐྱེས་ རྡོ་ ངོ་རྗེའི་མིག་ ་མ། །སྔོན་ ་མོར་] རྒྱལ་བ་ ལྡང་གུས་ ཏྱ 
ངེ འཁྱུད་པ་ ་ནི། །འོག་ ཕྱོགས་ཤིང་རྟ་སྔོན་ པོའི་ སྟེང་ ང་དུ་འཁོད། །རབ་ གཏུམ་ མ་ བཅུ་ཞལ་ གཅིག་ སྨྱན་ ་གསུམ་པ། །ཕྱག་ ་གཉེས་ གྲི གུག་ དང་ ནི་ ་ཐོད་ པ་ འཛིན། །གཅེར་ ་བུ་རུས་ཕའི་ཕྱག་ རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་: མགོ་ ཕྲེང་འཕྱང་ ། ཟླུམ་པ ་པོའི་ 4 
སྟུབས་ བཞུགས་ ཀླུ་བཅུས་ ་གོང་འདྲ། ཟླམ་ སྟབས་འཁྱུད། །སྤྱིར་ས་གའི་སྟབས་ནི་ ་རྐང་ཡ' གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སོ ་སོར་ཉེར་ དུག་ཙམ་ཡོད་པར་བྱས་པ་དང་། ཟླུམ་ པོ་ནི་[ ཁྲུ་དོ་ཙམ་ཡོད་པར་གདངས་ ་ཏེ་པུས་མོ་གཉེས་ཐད་ཀར་དགྱེད་པའོ། | །གཞན་ ཡང་དུར་ཁྲོད་ ཐ་མར་ རླུང་ དཀྱིལ་ 

 །ས་ ་བོན་ཕྱག་མཚན་ སྣ་ ཚོགས་ ལས་བྱུང་ བའི། །གཟའ་༡༠དང་རྒྱུ་སྐར་ ༢༨ཀྱིམ་ ༡༢དང་བཅུ་དྲུག་ཚ། །ཕྱོགས་ སྐྱོང་ ཞེང་ སྐྱེང་ཕོ་ ཉ་ འཕྲོག་ མ་དང་། །དགའ་དབང་ནག་ ་ཆེན དྲིལ་རྣ་ བྷཱ གི་ ཌ། །བརྟན་པ་རི་བྱི་ལ་སོགས་ དྲང་སྲོང་ 


༡༦8. 


དང་། ༈ །སྐྲ་ ་ཡི་གྲངས་ ཀྱི་གྲུབ་ པའི་ཟཾ ཚོགས་ རྣམས་ དང་། །བ་ །བ་སྤུ་རྣམ་ དག་ འབྱུང ་པོའི་ཚོགས་བཅས་ ཏེ། [ བྱེཿ ་བ་ཕྲག་ ཕྱེད་ ་བཞི་ དང་བ བཅས་པ་རྣམས། །དབྱིབས་ '་མདོག་ ཕྱག ་མཚན་ རྣམ་པ་སྣ་ ་ཚོགས་ པ། །ི་མསཀྱི་མངན་ རྟོགས་རྒྱས་པ་ 
གཞན་ལས་གསལ་ལོ། པ། །ཀུན་ ཀྱང་མ་འདྲེས་ཡོངས་ རྫོགས་ ་གསལ་བར་ 'གྱུར། །དེ་ ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ རྣམས སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། ་དང་དྲིའི་དུང་ཆོས་ལས་ སྐྱེས་ ་པའི་ ་དི་ ཆབ་མ་ ནག་ཆེ ་མོ་ ་ཞལ་ ་གཅིག་ ཕྱག་ ་གཉིས་ ཀྱི ་དིའི་ དུང་ ་ཆོས་ པ་འཛིན་ པ། 
ཏྱ སྣྲ དང་མེ་ ་ཏོག་སྔོན་ ་པོའི་ཕྲེར་བ་ལས་མེ་ ཏོག་མ ནག་མོ་ མོ་མེ་ཏོ༔ ཏོག་ གི ཕྲེང་བ་འཛིན་; ་པ་། ་གཉིས་ ཐུགས་ དཀྱིལ་ གྱི་ནང་གི་ སྟེགས་ བུ་ལ་ཤར་སྒོའི་ གཡོན་ དང་གཡས་ སུ་འཁོད། །དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་ཊ་སྡེ་བརྙེགས་མ་ ཐུང་ རིང་དང་སྤོས་ སྣོད་ 
ཱི དང་མར་མེ་ ལས། བདུག་ སྤོས་ ་མ་ དང་མར་མེ་ མཿ གཉིས་ དམར་ མོ། །ཀུན་ ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་མཚན་ནི་བདུག་སྤོས་དང་མར་མེ་སོགས་མཚན་མ་དེ་དག་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟོཿ སྒོའི་གཡོན་ དང་གཡས་ སུ་འཁོད། ས་སྡེ་ 
བརྩེགས་མ་ ཤུང་ རིང་དང་བདུད་རྩིས་ ་གང་བའི་སྣོད་དང་འབྲས' བུ་ལས་སྐྱེས་ ་བདུད་ལྟ་བཤོས་མ་རྩི་ ་མ་; དང་འབྲས ་བུ་མ་ དཀར་མ་ མོ་བྱང་སྒོའི་གཡོན་ དང་གཡས་ སུ་འཁོད། [ ཏ་སྡེ་བརྩེགས་མ་ཐུང་རིང་དང་དབུ་རྒྱན་ དང་དོ་ཤལ་ ལས་ 
སྒྱས སྒག་མོ་ དང་། བཞད་མ་ སེརམོ་ནུབ་སྒོའི་གསོན་ དང་གཡས་ སུ་འཁོད། ཀ་སྟེ་བརྩེགས་མ་ ཐུང་རིང་དང་། གྲོས། དང་རྔ་པ་ཊ་ཧ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ གར་མ་དང་ རོལ་མོ་མ་སྒྲ་མ་ ལྗང་གུ་སྟེང་གི་ གནས་ ་སུ་འམ་ཡང་ན་དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཤར་ 


- ༄༅། ཤདང་ཆུ་ བ་སྒོའི་རྟ་བབས་སྟེང་དུ་འཁོད། སྣཾ་སྟྲ་སྡེ་བ བཅག ས་མ ཐུང་རིང་དང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ལས་ སྐྱེས་ གུ་མ་ ་དང་འདོད་མ་ སྔོན་མོ' གཉིས་ བྱང་དང་ལྷོའི་རྟ་བབ་སྟེང་ངམ། འོག་ གི་ ་ཀནས་ 'སུ་འཁོད་ཅིང་། ྲེ་ནས་ལའི་ཆ་ལུགས་ཅན། 
ལྷ གཞན་ ་ཡང་མཆོད་། ་པའི་ལྷ་ ་མོ་ཿ གཟུངས་ མ་གྲངས་ ས་མེད་ དད ཁུ པ་ཡ ཡོད་ པར་ བསྒོམ་ ་མོ། ། དེ་ནས་ གསུང་དང་སྐུ་ཡི ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་སྟེགས་ཐུ་འདོད་ སྣམ་ལ་འདོད་མ་དང་ { ཕྱིར་འདད་མརྣམས་སྤོ་བར་བྱ་སྟེ། ཙཿ ཿཡིག་ཝ ་ཡོངས་། གྱུར་ སྤྲོལ་ མ་ལས་; བྱུང་བའི་ 
ྒ དབྱེ་ བར་འ ་འདོད་ ་མ་ནག་མོ་ ཞལ་ ་གཅིག་ ཕྱག་ ་གཉིས་ ཀྱི་ཨུཏཱ་ དངཡོང་གཤོལ་ བསྣུམས་ པ། ཚཿ ཿཡིག་ ཡོངས་ གྱུར་ རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལས་སྐྱེ སྐྱིས་ང པའི་ གོས་ འདོད་ ་མ་ནག་མོ་ ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱིས་ གོས་ །ཐོགས་ པ། ཛཿ ཿཡིག་ ཡོངས་ 'གྱུར་ཙ་ ¦ 
རཱ མུཏྟཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ལ་འཕྲུག་ང པར་འདོད་མ་ནག་མོ་ གྲི་གུག་ ་ཐོགས་ པ། ཟ ཡིག་ ཡོངས་གྱུར་ཁྱབ་འཇུག་མ་ལས་བྱུང་བའི་མཆིལ་མ་འདོར་བར་འདོད་མ་ནག་མོ་ བུམ་པ་ ཐོགས། པ། ཉཿ ཡིག་ ཡོངས་གྱུར་རབ་ བརྩོན་མ་ལས་ “ 
¡ བྱུང་ ང་བའི་སྣེ སྤྲོད པར་འདོད་པ་ ནག་ མོ་ ཆུ་གྲི་ ་ཐོགས་ པ་ ་སྟེ། དེ་ ལྟར་ལྷ་མོ་ལྔ་པོ་གསུང་གི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གྱི་ཤར་ སྒོའི་ གཡས་ ཀྱི་སྟེགས་ཐུ་ལ་སྒོ་ཡི་ཟུར་ཊ ནས་ཿ ཕར་ལ་རིམ་པ་ བཞིན་ འཁོད་ དེ། ལྔ་པ་ པ་རྣམས་ནི སྟེགས་ བུའི་ ་ཟུར་ ་བཞིའི་ 
3 གནས་ སུ་འཁོད་ པའོ། །ཅཾ་ཚཾ་ཛཾ་ཛྷཾ་ཉཾ་རྣམས་ ལས་རིམ་ བཞིན་ སྒྲོལ་: མ་ལས་བྱུང་ ་བའི་། དབྱེ་ བར་མི་ འདོད་ མ་དང་། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལས་ བྱུང་ ་བའི་ གོས་ མི ་འདོད་ མ་དང་། ཙ་མུཏྟི་ལས་ ཐྱུང་ ་བའི་ ལུས་ལ་ འཕྲུག་ པར་མི་ འདོད་ མ་ 


དང་། ཁྱབ་འཇུག་མ་ལས་བྱུང་པའི་མཆིལ་མ་འདོར་བ་མི་འདོད་མ་དང་། རབ་བརྩོན་འདི་ལ་ཤིན་སྟོབས་མའང་ཟེར། མ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲོད་པར་མི་འདོད་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


ཤར་སྒོའི་གཡས་ཀྱི་སྟེགས་ཐུ་ལ་རིམ་པས་འཁོད་པའོ། །ཊཿཁཿཌཿཌྷཿཇཿལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གོས་དཀར་མོ་ལས་བྱུང་བའི་བསྐྱོད་པར་འདོད་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་དར་དཔྱངས་བསྣམས་པ། རོ་རྡོ་ 


ལི 
= 


ཧཾ རྗེ་མ་ལས་བྱུ 
དག་གི་མི་འདོད་མ་རྣམས་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷོ་སྒོའི་གཡས་ཀྱི་སྟེགས་བུར་རིམ་པར་འཁོད་དོ། །པཿཕཿབཿབྷཿམཿ ལས་མུ་མ་ཀྲི་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱས་པར་འདོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་གཡོན་དུང་དང་ཟངས་ཀྱི་སྟོད། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ 
ལས་བྱུང་བའི་རྒྱན་འདོད་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་བསྣམས་པ། དྲག་མོ་ལས་སྐྱེས་སྟན་འདོད་མ་དཀར་མོ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། དཔལ་ཆེན་མོ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་མ་དཀར་མོ་རྡོ་བ་གྲུ་བཞི་བསྣམས་པ། ཁེངས་བྱེད་མ 


སས ++ ་ 


°། །ལས་བྱུང་བའི་འཇམ་པར་སྨྲ་བར་འདོད་མ་དཀར་མོ་ཀུ་ཤ་བསྣམས་པ་རྣམས་གསུང་དཀྱིལ་བྱང་སྒོའི་གཡས་ཀྱི་སྟེགས་བུར་རིམ་པར་འཁོད། ཕཾ་ཝཾ་ཛཾ་བྷཾ་མཾ་ལས་དེ་དག་གི་མི་འདོད་མ་རྣམས་སྐུ་དཀྱིལ་ 
གྱི་བྱང་སྒོའི་གཡས་ཀྱི་སྟེགས་ཐུར་རིམ་པར་འགོད་དོ། །ཏཿཐཿདཿདྷཿནཿ ལས་སྤྱན་མ་ལས་བྱུང་བའི་རེངས་པར་འདོད་མ་སེར་མོ་གཡས་གཡོན་སྤུ་གུ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ལས་བྱུང་བའི་དྲེ་འདོད་མ་ , 
སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ། དབང་མོ་ལས་བྱུང་མལ་སྟན་ལ་སྟེ་བར་འདོད་མ་སེར་མོ་ཁབ་བསྣམས་ཡང་ན་ཐོ་བའང་པ། ཚངས་མ་ལས་བྱུང་ཆུ་ལ་རྐྱལ་བར་འདོད་མ་སེར་མོ་ཉ་རྒྱ་བསྣམས་པ། རེངས ཏྱ 
བྱེད་མ་ལས་བྱུང་བའི་འཆིང་བར་གཉེན་འདུན་འདོད་མའང་ཟེར། འདོད་མ་སེར་མོ་དར་གྱི་སྲིན་བུ་བསྣམས་པ་རྣམས་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་ནུབ་སྒོའི་གཡས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་ལ་རིམ་པར་འཁོད། རཾ་ཐ་རཾ་དྷཾ་ནཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྔ་མ་ལྔའི་མི་ ° 
འདོད་མ་རྣམས་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ནུབ་སྐོའི་གཡས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་ལ་རིམ་པར་འཁོད་དོ། །རྒཿཤཿཿཿརྤཿ རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་ལས་བྱུང་བའི་གདུང་བར་འདོད་མ་སྔོན་མོ་འོད་མའི་དབྱུག་པ་བསྣམས་པ་ཡང་ན་གླིང་ཐའོ། །རྡོ་རྡེ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལས་བྱུང་བའི་འེག་བྱ་འདོད་མ་ནག་མོ་གདུག་བསྣམས་པ། ཁྱི་གདོང་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསྐྱོད་པར་འདོད་མ་ནག་མོ་བ་ལང་གི་རྭ་བསྣམས་པ། བྱ་རོག་གདོང་མ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་མ་ཟ་ 


བར་འདོད་མ་ནག་མོ་ཤ་ཡི་གསལ་ཤིང་བསྣམས་པ་བཞི། གསུང་དཀྱིལ་གྱི་ཤར་སྐོའི་གཡོན་གྱི་སྟེགས་ཐུར་རིམ་པས་འཁོད། རྐཾ་ཤཾཌི་ཛྲཾ། རྣམས་ལས་དེ་དག་གི་མི་འདོད་མ་བཞི་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ཤར་སྒོའི་གཡོན་གྱི་སྟེགས་ཐུར་ 
རིམ་པར་འཁོད་དོ། །ངཿགྷཿགཉཁཿ ལས་དྲག་སྤྱན་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུག་པར་འདོད་མ་ལྡང་གུ་ཏོག་ཙེ་བསྣམས་པ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་ལས་བྱུང་བའི་འགུག་པར་འདོད་མ་དམར་མོ་ཤིང་གི་ལྟམ་གཉིས་བསྣམས་པ། ཕག་གདོང་ 
ཐཱེ མ་ལས་སྐྱེས་པའི་བཤང་གཅི་ཟག་པར་འདོད་མ་དམར་མོ་ས་ཡི་ཁམ་ཕོར་བསྣམས་པ། བྱ་རྒོད་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་གཡུལ་འགྱེད་པར་འདོད་མ་དམར་མོ་རྒྱུད་མངས་བསྣམས་པ་བཞེ་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་ལྟོ་སྒོའི་གཡོན་གྱི་སྟེགས་ 
ཝེ བུར་རིམ་པས་འཁོད། རཾ་གྷཾ་གཾ་ཁཾ། ལས་དེ་དག་གི་མི་འདོད་མ་བཤི་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ལྟོ་སྒོའི་གཡོན་གྱི་སྟེགས་བུར་རིམ་པར་འཁོད་དོ། །ཧཿཡཿརཿཝཿ ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་རོལ་མོ་འདོད་མ་སྔོན་མ་པི་ལྲཾ་རྒྱུད་མང་ཟེར། 
ཐོགས་པ ཙུནྡྷ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བར་འདོད་མའང་། འཚལ་བར་འདོད་མ་དཀར་མོ་སྤུ་གྲི་བསྣམས་པ། ག་གདོང་མ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པ་མང་པོ་སྨྲ་བར་འདོད་མ་དཀར་མོ་འཕང་བསྣམས་པ། འུག་གདོང་མ་ལས་ 
བྱུ་འི་བིས་ིཁྲ་བར་འདད་འགིས་པར་པར་ཅ། མ་དགར་མོ་ར་འི་མཐུག་མ་བྣམམས་པྲ་ནཔས་གཟུང་དཀྱིལཅྱིངྒའིགཟན་བ་སྟགས་བུར་རེས་པར་ཁོད། ཧཾ་ཡཾ་རཾ་ཝཾ། ལས་དེ་བཞིའི་མི་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་ 


༄༅། །དཀྱིལ་གྱི་བྱང་སྒོའི་གཡོན་གྱི་སྟེགས་བུར་རིམ་པར་འགོད་དོ། །ཀཱཅསཿཀཿལཿ རྣམས་ལས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ལས་བྱུང་བ་འཁྲིག་པར་འདོད་མ་ལྗང་མོ་ཆོས་འབྱུང་བསྟམས་པ། འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཕུར་ཐུས་འདེབས་པར་འདོད་མ་སེར་མོ་ཀོ་བའི་མཐིལ་ལྷམ་ཟུང་བསྣམས་པ། ཅེ་སྤྱང་གདོང་མ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་བསྒྲ་བར་འདོད་མ་སེར་མོ་ཐྲགས་ཆུད་ལྡན་ཟེར། ཆ་འཛིན་པ མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་ལས་བྱུང་ ངེ 
བའི་སྦྲལ་འཆིང་བར་འདོད་མ་སེར་མོ་མདའ་བསྟམས་པ་བཞི་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་ནུབ་སྒོའི་གཡོན་གྱི་སྟེགས་ཐུར་རིམ་པར་འཁོད། ཀྟཾ་སཾ་ཀཾ་ལཾ། ལས་དེ་དག་གི་མི་འདད་མྲ་ནམས་སྐུདཀྱེལགྱིཞུབ་སྒའ གསོདཕྱེསྟེགས་་ ཱ 
རིམ་པར་འགོད་པར་བྱའོ། །ཧཿཧཾ་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་གསོད་པར་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ལྗང་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཌ་མ་རུ་དང་རྔ་ཆེན་འཛིན་པ། ཀ'ཿཀཾ་ལས་བྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཤེར་ ར 
ཕྱིན་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་བསྙེད་པར་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ནི་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་མ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཅོད་ཕན་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ་བཞི་སྤྲོས་ནས་འདོད་མ་གཉིས་འདོད་མ་རྣམས་དང་མི་འདོད་མ་གཉིས་ཕྱིར་འདོད་མ་ 
རྣམས་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཆེན་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་ཞིང་རྫོགས་པར་གྱུར། འདོད་དང་ཕྱིར་འདོད་སོ་དྲུག་འདི་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་དྲུག་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། ལྟ་དང་འབྱུང་པོ། ཁྲོ་སྐྱེས་དང་ལྟ་མིན་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ཏེ། ལྷ་གནས་སོགས་སུ་གནས་པ་དང་། ས་སྟེང་འདིར་ཡང་ 
རིགས་སོ་དྲུག་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱག་མཚན་དབང་ལེར་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་གི་ཞལ་ཕྱག་ཕྱག་མཚན་ནི་ཞ་ལུ་པ་རྣམས་རིགས་གང་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་དང་ཚུལ་གཅིག་པར་མཛད་པ་དང་། ཤོང་ཡུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤར་གྱི་དགུ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ 
ཌཱ །ཕུབ་འཛིན་པ། ལྷོའི་དགུ་དམར་མོ་མདའ་གཞུ་ཅན། བྱང་གི་དགུ་དཀར་མོ་ཐོ་བ་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་དགུ་སེར་མོ། འཁོར་ལོ་དང་དུང་འཛིན་པར་མཛད་པ་དང་། ས་སྐྱའི་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཕྱིར་འདོད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཡས་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བྷཱ གཉིས་ཅནཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ཕྱི་ཡི་རྫ་ས་ཕུག་མཚན་གོང་བཤད་རྣམས་འཛིན་པ་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་གཟུངས་མ་དང་། དམ་རྫས་སོ་དྲུག་འཛིན་པ་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་འདོད་མ་རྣམས་སུའང་བཞེད་ཕའང་ཡོད་མོད། མཆོད་པའི་གཟུངས་མ་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་གིས་ནང་གི་དམ་རྫས་རྣམས་ཀྱིམཆོད་ 
བའང་བསྟམས་པ་བསྒོམ་ཆོག་མོད། སྤྱིའི་ཕྱག་མཚན་འདོད་མ་དང་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་མཚུངས་པར་སྦྱར་བའང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་འགྲིགས་སྟམ་མོ། །མཆོད་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདོད་མི་འདོད་འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་རིམ་ལའང་ཇོ་ 
ཞལ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སོགས་ལ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་གའི་རུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ 
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༄༅། །བཀུག་ན ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་ཆེནཔོ་དེ་ཉིདདུ་བཅག་པར། ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ པའི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ པ་རིགས་ ་ལྔས་བསྡུས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ་བཀུག་ ནས་ རང་གི་ སྟིང་ཿ གར་ 
2 རབ ཏུ་ཞུགས་པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ས་སུ་ཞུ་བ་གསང་ པའི་ལམ་ནས་ སྤྲོས ཏེ་ ཏེ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྟུར་བས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ རེག་ ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད། མཆོག་ གི་ བདེ་བས་རྒྱུད་ཡོངས་ 
སཱུ སུ་གང་བའི་ཞལ་ དང་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་ པའི་ལྷའི་སྐུ། ཐབས་དང་ཤིས་རབ་ ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་དག་ རེ་རེར་ཡང་། །ཀྟ་ཀྱི་ ་ །ལས་ཕུང་པོ་ ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་། ཀ་ཀ རའ ྱུ་བཱིལས་ཁམས་ལྔ་རྣམ་ 


ཟླ ཁར་ དག་ཿ པ་ཡུམ་ལྔ །ཀཱ་ཀྟེ་ཀཱར་ཀྟོ་ཀཱ་ལ་ཀྟཾ། ལས དབང་པོ་ 'དུག་རྣམ་པར་དག་པ་ ་སེམས་ དཔའ་དྲུག། །ཀཱ་ཀྟེ 'ཀེ་ ལ་ ཀོ སྤྲལ་ ཀཱཿ ལས ཡལ དྲུག ་རྣམ་ པར་དག་པའི་ ཁི་སེམས་མ་ ་དུག །ཀྷ་ཀ ཀྲ ཀྐྱ། ལས་ལས་ ཨཱཀྱི་དབང་པོ་ ལྔ་རྣམ་པར་ 
]ཾ དག་པ པ་ཁྲོ་ བོ་ལྔ། ཀྷཱ་ ཀྟཱ་ཤྣ་ བྷཱ ྤཱ་ྟ ལས་ལས་དབང་གི་ཡུལ་ལྔ་རྣམ་ པར་དག་པ་བོ་མོར་སེ་བབུམ་ཨུ༔་གཉས་ཀ་དགིལ་འཁོར་འབེབ་རའརར་བཞནསྐེས་བཆནངའི་མར (དུ ས་་བདག་ཉད་ན་དྲུ་གུར་ས་རང་ 
༩ །རང་གི་ཞེང་ དུ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་པར་དག་ པའི་ ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ། ཨ་སུ་བི་ཤུནྟ་དྷརྨཧཱ་ཏུ་སྭ་བྷ་བ་ཨཱཏ་ཀོ གོཉུཧཾ། ཞེས་བརྗད་དོ། །གཉིས་པ་ལས་རྒྱལ་ 


༄༅། །ཡིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་སྤྲོ་བར་མཛོད། །ཉེས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་བསྒུལ་བས་སད་དེ་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་སྒུ་མ་ལྟར་གཟིགས་ནས། གཞན་གྱི་དོན་དུ་སླར་ཡང་ཟླ་བ་ཞུ་བ་དེ་ལས་ཉུ་སྔོན་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ . 
ལོ་དི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་མགྲིན་པ་གསུམ་གྱི་དབུས་སྔོ་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར། ཞུལ་བཞིའི་དབུས་ནག་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་རྒྱབ་ཞལ་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེར་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ལྡན་ ‹ 
པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། རྡོརྡེ་སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱུན་ཅན། ྡོརྡེའི་རྒྱན་དྲུག་དང་དར་དཔྱངས་དང་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡས་དང་ ¦ 
གཡོན་དུ་མདུན་ནས་ཕར་གནག་དམར་དཀར་བའི་ཕྲག་པ་དྲུག །དེ་ལས་གྱེས་པའི་དཔུང་པ་བཅུ་གཉིས། དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཕྱག་ཉེར་བཞི་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་རྩ་བའི་ཕྲག་པའ་ཁ་དོག་ཅན། ཕྱག་སར་རྣམས་མང་པང་ནས་ 
རིམ་བཞེན་སེར་དཀར་དམར་ནག་ལྗང་བ། སོར་ཚིགས་རྣམས་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་རིམ་བཞིན་ནག་དམར་དཀར་བ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྣམས་ན། རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་གྲི་གུག །མདའ་དང་ལྕགས་ཀྲུ་ཌ་རུ་ཐོ་བ། འཁོར་ལོ་མདུང་ 


༡༦8. ;:་ 


དང་དབྱུག་པ་དགྲ་སྟ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་རྣམས་ན། དིལ་བུ་ཁུབ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་པ། གཞུ་དང་ཞགས་པ་རིན་ཆེན་པད་དཀར། དུང་དང་མེ་ལོང་ལྕགས་སྒྲོག་ཚངས་མགོ་བསྣམས་པ། ཕད་ཟླ་ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདན་ 
ལ་ཞབས་གཡས་པ་དམར་པོ་བརྐྱང་བས་འདོད་ལྷ་དང་། གཡོན་པ་དཀར་པོ་བསྒུམ་པས་དྲག་པོའི་སྟིང་གར་མནན་པའོ། །དེ་ལ་འཁྱུད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སེར་མོ། མདུན་ཞལ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས། སེར་དཀར་ནག་དང་དམར་བའི་ 
ཞལ་བཞི། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིས་གྲི་གུག་ལྕགས་ཀྱུ་ཌ་མ་རུ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན། ཐོད་པ་ཞགས་པ་པད་དཀར་རིན་ཆེན་འཛིན་པ། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྤྲས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཅོད་པན་ཅན་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་གནས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་དུ་ནག་མོ་འབར་མ་དང་། ཤར་ལྷོར་དུ་བ་མ་དེ་གཉིས་ཀ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར། ནག་དམར་སེར་དང་དཀར་བའི་ཞལ་བཞི་ 
ཕྱག་བརྒྱད་པ། ལྟོར་དམར་མོ་འབར་མ་དང་། ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་སྨིག་རྒྱུ་མ་གཉིས་དམར་མོ། དམར་སེར་དཀར་དང་ནག་པའི་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། བྱང་དུ་དཀར་མོ་འབར་མ་དང་། བྱང་ཤར་མཁའ་སྣང་མ་གཉིས་དཀར་མོ། དཀར་ 
ནག་དམར་དང་སེར་པའི་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ། ནུབ་ཏུ་སེང་མོ་འབར་མ་དང་། ནུབ་བྱང་དུ་མར་མེ་མ་གཉིས་སེར་མོ། སེར་དཀར་ནག་དང་དམར་བའི་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། འབར་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ 


ཤཿ 


€. 


༄༅། །ཕྱག་མཚན་དང་། དུ་བ་མ་སོགས་ཀྱིས་རང་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་རྔ་ཡབ་བརྒྱད་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་རེ་རེར་ཡང་སྤྱན་གསུམ་ལྡན་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཅོད་པན་ཅན། 
ཟཾ ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་རྣམས་སྔར་བཞེན་གསལ་བར་གྱུར། དེ་དག་གི་ཟུར་བཞིར། བྱང་ཤར་དུ་ཆོས་ཀྱི་དུང་དཀར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་གཏྟི་དམར་པོ། ཤར་ལྷོར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནག་པོ། ནུབ་ „ 
- 3 བྱང་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སེར་པོ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་མངལ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ་ནི། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཙུན་ ངཱ 


ཅོ མོར་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་། དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་ཞེང་རོ་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་ 


སྲོ བཛ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཞུ་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སྤོས་པ་ལས་ལྷ་སོ་སོའི་ས་བོན་དང་། དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་དང་དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་སོ་སོའི་གནས་སུ་ 
ཱུ འཁོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་མས་འཁྱུད་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མས་འཁུད་པ་མཁའ་ལས་སྤོས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ནས་སྐར་རང་ལ་བདག་པོར་ཞུགས་པར་གྱུར། བདེ་གཤེགས་ 


འཕར་མའི་ཤར་དུ་པད་མ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནག་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་སྐྱན་མ་སེར་མོས་འཁྱུད་པ། ཤར་ལྟོར་པདྨ་དམར་པོ་དང་། ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེར་ 
བོས་འཁྱུད་པ། ལྷོར་པད་མ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དམར་པོ་ལ་མཱ་མ་ཀཱི་དཀར་མོས་འཁུད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དཀར་ 
ཤྭ པོས་འཁྱུད་པ། བྱང་དུ་པད་མ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དཀར་པོ་ལ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོས་འཁྱུད་པ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྲ་མ་ཀཱི་དམར་མོ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
ཱེ དམར་པོས་འཁྱུད་པ། ནུབ་ཏུ་པདདྲ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེར་པོ་ལ་སྒྲོལ་མ་ནག་མོས་འཁྱུད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར་མོ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ནག་པོས་འཁྱུད་པའོ། །པདྨ་དཀར་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་ལ་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ་དཀར་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་ཤར་དུ་རྐང་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས། ལྷོར་ཁྲག་དག་པའི་ཐུམ་པ་གཉིས། བྱང་དུ་དྲི་ཆུ་དག་པའི་ཐུམ་པ་གཉིས། ནུབ་ཏུདྲི་ཆེན་ 
དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས། སྟེང་དུ་ཁུ་བ་དག་པའི་བུམ་པ། འོག་ཏུ་རྡུལ་དག་པའི་བུམ་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ཤར་སྒོར་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་ལ། རེངས་བྱེད་མ་སེར་ 


།མོས་འཁྱུད་པ།  སོ་སོར་དྨ་དམརལོ་ད་ཟླབའི་གདན་སྟེརཤེས་རབ་མཐར་བེདདམར་བོལ། ཁེངས་བྱེད་མ་དཀར་མོས་འཁུད་པ། ང་སར་དྨུ་དཀརཔོ་དང་ཧི་མའིགདནསྟེངབདྨ་མཐརབྱེད་ 
དཀར་པོ་ལ། རྨུགས་བྱེད་མ་དམར་མོས་འཁུད་པ། ནུབ་སྟོར་པདྨ་དམར་པོ་དང་བླ་བའི་གདན་སྟེང་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སེར་པོ་ལ། རབ་བརྩོན་མ་ནག་མོས་འཁྱུད་པ། ྒོ་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཞབས་གཉིས་ ¡ 
བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཏེ་གནས་པའོ། །ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ནག་པོ་ལ་དེ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོས་འཁྱུད་པ། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་ £ 
མའི་གདན་སྟེང་ས་ཡི་སྟིང་ཕོ་དམར་པོ་ལ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོས་འཁྱུད་པ། བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་ལ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོས་འཁྱུད་པ། ནུབ་སྒོའི་ ཤོ 
གཡས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་ ་སྒྲབ་པ་རྣམ་སེལ་སེར་པོ་ལ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོས་འཁྱུད་པ། ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྔོན་པོ་ལ། ཆོས་ཁམས་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ལྡང་མོས་འཁྱུད་པ། ལྷོ་སྒོའེ་གཡོན་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་ལ། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོས་འཁྱུད་པ། །བང་སྒའི་གཡན་དུ་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་སྟང་སྨ་རྡོ་རེ་མ་སྔནམོ་ལ་ཕྱགནརྡ་རྗེ | 


(6 


༄༅། །མ་ཀྭི །པདྨྭ་མཐར་བྱེད། ཁེངས་བྱེད་མ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ཐོ་བ་མདུང་དང་རྩེ་གསུམ། 
( གཡོན་གསུམ་པད་དཀར་འདབ་རརྒྱ། མེ་ལོང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད། རེངས་བྱེད་མ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་སྒུ་མདོག་སེར་པོ། སེར་དཀར་ནག་ 
ངྒོ པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་ཁྲོ་བོའིརྡོ་རྗེ གཡོན་གསུམ་དུང་དང་ལྕགས་སྒྲོག །སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་ཆོས་ཁམས་རྡོ་རྗེ་མ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་ ¡ 
ཌཱ མདོག་ལྗང་གུ། །ལྗང་དམར་དཀར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྣ་རྡོ་རྡེ་མ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞེན་དུ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དེ་བན་ཀས་ཀྱང་གཡས་ 
༈ གསུམ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དགྲ་སྟ། གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཛིན་པ། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཞལ་རེ་རེར་ཡང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བདེ་གཤེགས་དང་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཟེ རྣམས་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་ཡབ་རྣམས་རྡོར་གདན་དང་ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་གདན་གྱིས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པའོ། །ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ནང་གི་འདོད་སྣམ་ལ། ཤར་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་དྲི་ཆབ་མ་དང་། ཕྲེང་བ་མ་ 


ཤཿ 


ནག་མོ། དེ་བཞིན་ལྟོ་སྒོར་བདུག་སྤོས་མ་དང་སྣང་གསལ་མ་དམར་མོ། བུང་ནུ་ཞལ་ཟས་མ་དང་འཐུས་ཐུ་མ་དཀར་མོ། ནུབ་ཏུ་སྒེག་མོ་དང་བཞད་མ་སེར་མོ། སྟེང་དུ་སྒྲ་མ་དང་གར་མ་ལྡང་ཀུ། འོག་ཏུ་གླུ་མ་དང་འདོད་མ་སྔོན་ 
མོ་རྣམས་ལྷ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཅན། རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ཤིང་མཆོད་པའི་གཟུངས་མ་མང་པོ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདེ་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག །ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་བགྲང་བས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཉེར་བཞི། ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དང་། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ལྟ་རྣམས་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་སྣམ་ 


ལ་ར ཤར་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཡི་དྭགས་དམར་པོའི་གདན་སྟེང་ཙ་རྩི་ཀ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་བཞི་པ། གྲི་གུག་གཡས་གཉིས། དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་གཉིས། དུང་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ལ་དབང་པོ་སེར་ 


པོས་ ད་པའི་འཁོར་དུ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། འཇིགས་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་ཕྱག་མཚན་རྣམས་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པས་བསྐོར་བ། ཤར་ལྟོར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ 
མཁའ་ར་གི་གདད་སེང་ཁལ་འཇགསདག ཆོ་ཤར་གཅག་པ། ཕྱག་བཞིས་འཁོར་ལོ་དང་བེ་ཅོན། པདྨ་དང་དུང་འཛིན་པ་ལ་ཚངས་པ་སེར་པོས་འཁྱུད་པའི་འཁོར་དུ་གཡུང་མོ་སོགས་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 


༄༅། _ །བསྐོར་བ། ། ལྟོ་རུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་མ་ཧེའི་གདན་སྟེང་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིས་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། ། ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཕུབ་འཛིན་པ་ལ། དྲག་པོ་དཀར་ 
ཧཱཾ པོས་འཁྱུད་པའི་འཁོར་དུ། ཀེང་རུས་མ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རྨ་བྱའི་གདན་སྟེང་གཞོན་ནུ་མ་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་པ། ཕྱག་བཞེས་ ༦ 
ཅྡོ ཤྟི་དང་། ལྕགས་ཀྱུ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞགས་པ་འཛིཿ ་པ་ལ་ཚོགས་བདག་དཀར་པོས་འབྱུད་པའི་འཁོར་དུ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མ་སོགས་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ།_ བྱང་དུ་པདྨ་དམར་ཕོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ ཌཱ 
ཕེ པའི་ལྟེ་བར་ཁྱུ་མཆོག་གི་གདན་སྟེང་དྲག་མོ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིས་རྩེ་གསུམ་དང་ཌཱ་མ་རུ། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་སྦྲལ་འཛིན་པ་ལ་གཤིན་རྗེ་དམར་པོས་འཁྱུད་པའི་འཁོར་དུ། གོ་ཱི་ལ་སོགས་པ་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པ་ བབ 
ཱུ བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བྱུང་ཤར་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་སེང་གེའི་གདན་སྟེང་དཔལ་མོ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་མ། ¦ ཕྱག་བཞིས་པདྨ་དང་བགྲང་ཕྲེང་།  ཆུ་སྐྱེས་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་ལ། གདོང་དྲུག་ 
བྲ དམར་པོས་འཁྱུད་པའི་འཁོར་དུ། དཔལ་ལྡན་ དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ བར་གླང་པོ་ ཆེའི་གདན་སྟེང་ ་། དབང་མོ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 


89 


19 


།གཡུལ་འདོད་མ་བཞི་སྟེ། རྒྱུག་འདོད་མ་ལྡང་མོ། གཞན་བརྒྱད་དམར་མོའོ། །བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་རྒྱལ་བར་འདོད་མ། རྒྱན་འདོད་མ། སྟན་འདོད་མ། རྒྱལ་སྲིད་འདོད་མ། སྨྲ་བར་འདོད་མ་ལྔ་དང་། 
གཡོན་དུ་རོལ་མོ་འདོད་མ། ཕྱག་འཚལ་འདོད་མ། རྩོད་པར་འདོད་མ། བྱིས་པ་བསྡིགས་པར་འདོད་མ་བཞི་སྟེ། རོལ་མོ་འདོད་མ་སྔོན་མོ། གཞན་ཀུན་དཀར་མོའོ། །ནུབ་སྒོའེ་གཡས་སུ། རེངས་པར་འདོད་མ། དི་འདོད་མ། ® 
མལ་སྟན་ལ་སྟེ་པར་འདོད་མ། ཆུ་ལ་རྐྱལ་བར་འདོད་མ། འཆེང་བར་འདོད་མ་ལྔ་དང་། གཡོན་དུ་འཁྲིག་པར་འདོད་མ། ཕུར་བུས་འདེབས་པར་འདོད་མ། སེམས་ཅན་བླསླུ་བར་འདོད་མ། སྦྲལ་འཆིང་བར་འདོད་མ་བཞི་སྟེ། ཱཾ 
འཁྲིག་པར་འདོད་མ་ལྗང་གུ། གཞན་ཀུན་སེར་མོའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་སོ་སོའི་ཐབས་དང་བཅས་པ་ལ། ལྷ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐྲོར་ཞིང་འདོད་སྣམ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་གཟུངས་མ་འདོད་མ་སོ་དྲུག་དང་བཅས་ ར 
པའི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྟ་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་སྣམ་ལ། ཕྱོགས་བཞིའེ་སྒོའེ་གཡས་གཡོན་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ཉེར་བརྒྱད་པ། མཚམས་བཞིར་ 
པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་ཉེར་བརྒྱད་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་དང་པོར་འདབ་མ་བཞེ། དེ་རྒྱབ་བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་བཅུ་དྲུག་ཅན་གྱི་གདན་གནས་པ་ལས། ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ཉེར་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཡི་ 


ཡའ 
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༄། །ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཞི་པ་ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པས་བསྐོར་བ། བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདན་ལ་ཆུ་ལྟ་རྒྱ་མཚོ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིས་ཤགས་པ་དང་ 
ཧཱི རིན་པོ་ཆེ། སྦྲུལ་ཞགས་དང་། ཟླ་བ་ནོར་ཐུ་ཆུ་ཤེལ་འཛིན་པ་ལ། ཕག་མོ་དམར་མོས་འཁྱུད་པའི་འཁོར་དུ། མ་རྡོ་རྗེ་མ་ནས་བྲི་རྡོ་རྗེ་མའི་བར་གྱི་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པས་བསྐོར་བ། ༦ 
ངྒོ བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་བྱི་བའི་གདན་ལ་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིས་དགྲ་སྟ་དང་རྡོ་རྗེ། ཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་ལ། གཞོན་ནུ་མ་དམར་པོས་འཁྱུད་པའི་འཁོར་དུ། པཱ་རྡོ་རྗེ་མ་ ཾ 


ེ ནས་ཟླ རྡོ་རྗེ་མའི་བར་གྱི་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པས་བསྐོར་བ། ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་གླང་པོ་ཆེ་ཡི་གདན་ལ། དབང་པོ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིས་ % 
ཱི རྡོ་རྗེ་དང་མེའི་མདའ། དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པ་ལ་རླུང་ལྷ་ནག་མོས་འཁྱུད་པའི་འཁོར་དུ་ན་རྡོ་རྗེ་མ་ནས་ཊཱཾ་རྡོ་རྗེ་མའི་བར་གྱི་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པས་བསྐོར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ་ གོ 
ཊྲ དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ངང་པའི་གདན་ལ། མེས་པོ་ཚངས་པ་སེར་ལོ་ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་བཞེས་ཁབ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། པདྨ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་ལ། གློག་མ་ནག་མོས་འཁྱུད་པའི་འཁོར་དུ། ཏཱརྡོ་རྗེ་མ་ནས་ནཱཱ་རྡོ་རྗེ་མའི་བར་ 


གྱི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་པ་ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པས་བསྐོར་བ། བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཁྱུ་མཆོག་གི་གདན་ལ་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྔོན་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིས་རྩེ་གསུམ་དང་མདའ། སྒྲུལ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཊཱ་ག་དང་གཞུ་འཛིན་པར། རི་སྲས་མ་ལྡང་མོས་འཁྱུད་པའི་འཁོར་དུ། རྟརྡོ་རྗེ་མ་ནས་སྒ་རྡོ་རྗེ་མའི་བར་གྱི་མགོ་བླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ 
དཾ གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་མས་བསྐོར་བ། ནུབ་སྒོའེ་གཡོན་དུ་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་གླང་པོ་ཆེ་ ་གདན་ལ། ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཛམ་བྷ་ལ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིས་ནོར་བུ་དང་བེ་ཅོན་ནེའུ་ལེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ལ། ནོར་ 
བྷེ གྱི་དབང་མོ་ལྡང་གུས་འཁྱུད་པའི་འཁོར་དུ། སྭརྡོ་རྗེ་མ་ནས་ཟྷཾ་རྡོ་རྗེ་མའི་བར་གྱི་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་གཙོ་པོ་དང་མཚུངས་པས་བསྐོར་བ། ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་མཁའ་ལྟིང་གི་ དན་ 
ལ། ཁྱབ་འཇུག་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིས་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ཐོ། པདྨ་དང་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་འཛིན་པ་ལ། དཔལ་མོ་སྔོན་མོས་འཁྱུད་པའི་འཁོར་དུ། ང་རྡོ་རྗེ་མ་ནས་ཀླཾ་རྡོ་རྗེ་མའི་བར་གྱི་མཆུ་ཟླ་བའི་ཚེས་ 'ལྟ་ 
མོ་ཉེར་བརྒྱད་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པས་བསྐོར་བ། ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་དུ་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་མ་ཧེའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གཤིན་རྡེ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིས་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི །ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ 


སྒྲོག་མ་ནག་མོ་དབྱུག་སྔོན་ལྟ་ཐུས་འཁྱུད་པ། སྟེང་དུ་མཁའ་ལྡིང་ཨ་ནི་ལཱ་ཞེས་པ་ཁྲོ་ཚུལ་ཅན་མདོག་ལྔ་པ། མིག་གསུམ་པ། ལུས་རྒྱས་པ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྐྲུར་བ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ 
པ། ཕྱག་བཞིས་དགྲ་སྟ་དང་རྩེ་གསུམ། སྦྲལ་ཞགས་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་གནོད་མཛེས་ལྟ་ཐུས་འཁྱུད་པ། འོག་ཏུ་སེང་ཤ་རྭ་ཐ། གེ་རྐང་ཕ་བརྒྱད་པ་སྔོན་པོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་བའི་ཤིང་རྟ་ལ། གནོད་མཛེས་ 
ཏུ སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིས་གྲི་གུག་དང་རྡོ་རྗེ། ཐོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ། དྲག་སྤྱན་མ་ལྡུང་མོ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྒྱུར་ལྟ་བུས་འཁྱུད་པ། ྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་དྲུག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་སྨྱན་གསུམ་ 
 པ། སྦྲལ་གྱིས་རྒྱན་དང་ལྡན་ཅིང་། ཡབ་རྣམས་གཡས་བརྐྱང་དང་ཡུམ་རྣམས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་གནས་པའོ། སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ནང་གི་འདོད་སྣམ་ལ་ཕྱིར་འདོད་མ་སོ་དྲུག་སྟེ། ཤར་སྒོའི་གཡས་ 
སུ་དབྱེ་བར་མི་འདོད་མ། གོས་མི་འདོད་མ། ལུས་ལ་འཕྲུག་པར་མི་འདོད་མ། མཆིལ་མ་འདོར་བར་མི་འདོད་མ། སྐྲོད་པར་མི་འདོད་མ་ལྔ་དང་། གཡོན་དུ་གདུང་བར་མི་འདོད་མ་སྔོན་མོ། རེག་བྱ་མི་འདོད་མ། ཡན་ལག་ 
བསྐོད་པར་མི་འདོད་མ། ལྟག་མ་ཟ་བར་མི་འདོད་མ་བཞི། ལྷོ་སྙོའི་གཡས་སུ་བསྐྱོད་པར་མི་འདོད་མ། ཟས་མི་འདོད་མ། ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་མི་འདོད་མ། གར་བྱེད་པར་མི་འདོད་མ། སྐེམས་པར་མི་འདོད་མ་ལྔ། གཡོན་དུ་རྒྱུག་ 
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༄།་ །པར་མི་ འདོད་མ་ ལྗང་མོ། ། །འགུག་ པར་མི་ མི་འདོད་ ་མ། མ། བཤང་གཅི་ ་ཟག་ པར་མི་ འདོད་ མ། གཡུལ་མི་ འདོད་མ་བཞི། བྱང་སྒོའི་གཡས་ སུ་རྒྱས་ པར་མི འདོད་མ། རྒྱན་ མི་འདོད་མ། སྙན་ ་མི་ འདོད་ མ། རྒྱལ་ 
སྲིད་མི་ འདོད་ མ། སྨྲ བར་མི་འདོད་མ་ ལྔ། གཡོན་ དུ་རོལ་ མོ་མི་ འདོད་མ་སྔོན་; མོ། །ཕྱག་འ ་འཆོལ་བར་མི་ ་འདོད་: མ། རྩོད་པ་བྱེད་པར་མི་ འདོད་ ་མ། བྱིས་ པ་ བསྡེགས་ ་པར་མི་ འདོད་མ་ པ་བཞི། ནུབ་ སྒོའི ་གཡས་སུ་རེངས་པར་མི་ ངེ 
འདོད་མ། : དྲི་མི་ འདོད་མ། མལ་ སྟན་ལ་ སྟི ་བར་མི་ མི་འདོད་ མ། ཆུ་ལ 'རྐྱལ་ ་བར་མི་ 'འདོད་མ། འཆིང་བར་མི་ འདོད་མ་ལྔ་དང་། གཡོན་ དུ་འཁྲིག་ པ་མི་ འདོད་མ་ལྡང་གུ། ཕུར་བུས་ ་འདེབས་ པར་མི་ འདོད་མ། སེམས་ཅན་ བསླུ ‡ 
བར་མི་འདོད་མ། སྦྲལ་འཆིང་བར་མི་འདོད་མ་བཞི་སྟེ།སྒོའི་གཡོན་གྱི་དང་པོ་བཞིའི་སྐུ་མདོག་དམིགས་བསལ་བཤད་པ་མ་གཏོགས། ཤར་གྱི་ཀུན་ནག་མོ། ལྟོའི་དམར་མོ། བྱང་གི་དཀར་མོ། ནུབ་ཀྱི་སེར་མོ་རྣམས་རང་རང་ “ཙཱ 
གི་ཕྱག་ མཚན་ཐོ་ ་ཐོགས་པའོ། ། །སྒུ་དཀྱིལ་ གྱ་ཕྱིའི་རྟ་བབ་ འོག་ གི གི་སྟེགས་ བུ་ལ་ཀླ་རྣམས་ ་འགོད་པར་ བྱ་སྟེ ཤར་སྒོའི་ གཡོན་དང་ གཡས་ ཀྱི་སྟེགས་ཐུ་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ནག་པོ་ ཟླུམ་ ་པོ་ ཐིག་ ་ལེས་མཚན་པ་ ་གཉིས་ ་ལ། ཀླུ་ཆེན་ 

པོ་ སྟོབས་ ཀི་ྱུ་དང། པདྨ་ སྐུམདོག་ ནག་ པོ་ལ། རིམ་ བཞིན་ཅེ་། སྦྱང་གདོང་མ་ དང་། མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་ སེར་མོས་ འཁུད་པ། ལྟོ སྒོའེ་གཡོན་ ་དང་ གཡས་ཀྱི་སྟེགས་ བུར་མེ་ དཀྱིལ་ དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ བྲཀྲ་ཤིས་ ཀྱིས་མཚོན་པ་ 
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༄། ཁྲ །གདོང་ནག་མོར་པད་ཆེན་སེར་བོས་འཁུད་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་རོ་བསྲེག་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་དོམ་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དམར་པོའི་ལྟེ་བར། ཕག་གདོང་དམར་མོར་མཐའ་ཡས་དཀར་པོས་འཁྱུད་པ། 
ལྟོ་ནུབ་དྲག་པོའི་གཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་བླུང་ཁྲུང་གི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར། བྱ་རྒོད་གདོང་མ་དམར་མོ་ལ་རིགས་ལྡན་དཀར་པོས་འཁྲུད་པ། བྱང་ཕྱོགས་རུལ་བ་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། འཕྲི་ , 
ཡི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། སྟག་གདོང་དཀར་མོར་ནོར་རྒྱས་དམར་ཕོས་འཁྱུད་པ། བྱང་ཤར་བྱིས་པ་ཤི་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ། བྱ་མ་བྱིའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཞུག་ ཌཱ 
གདོང་མ་དཀར་མོར་དུང་སྐྱོང་དམར་པོས་འཁྱུད་པ། ནུབ་ཕྱོགས་རྣག་གི་དྲི་ཡི་དུར་ཁྲོད་དུ་སེང་གེའི་གདན་ལ་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཅེ་སྦྱང་གདོང་མ་སེར་མོར་སྟོབས་རྒྱུ་ནག་པོས་འཁྱུད་པ། ནུབ་བྱང་ རར 
སྦྲུལ་གྱིས་ཟོས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་མིག་སྔོན་གྱི་གདན་སྟེང་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་སེར་མོ་ལ་པདྨ་ནག་པོས་འཁྱུད་པ། སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཤིང་རྟ་ལྡང་ཀུ་ལ་སྔོན་མོ་ལྗང་ཀུར་རྣམ་རྒྱལ་ 
སྔོན་པོས་འཁུད་པ། ཞོག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཤིང་རྟ་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མིག་མ་སྔོན་མོར་རྒྱལ་བ་ལྗང་ཀུས་འཁྱུད་པ། དེ་ལྟར་རབ་གཏུམ་མ་བཅུ་པོ་ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་སྦྱན་གསུམ། ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། 


གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་མགུལ་དུ་འཕྱངས་པ། ཟླམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་ཀླུ་བརྙུས་ཟླམ་པོའི་ བས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའོ། །གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐ་མར་རླུང་དཀྱིལ་ལ་གནས་པའི་གཟའ་ 
དང་རྒྱུ་སྐར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞེང་སྐྱོང་། དྲང་སྲོང་དང་གྲུབ་པ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་དྲིལ་བུའི་རྣ་བ་དང་། ཏ་རལ་ཐ ས་པ་འབྱུང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞི་དང་བཅས་པ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་ 
དཱི ཆེན་པོ་བྱཅུ་གཉིས་སོ་སོའི་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་དུ་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཚེས་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་།  ་སམཁྱིརའདྲ་མ་སོ་དག །སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་དྲུག་ཡབ་ཡུམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟེགས་བུ་དང་ 
བཱ སྟེང་འོག་ཏུ་ཀླུ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་རབ་གཏུམ་མ་བཅུ་སོ་སོའི་ཐབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། གཞན་ཡང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྐུའི་ད་ ལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྟ་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ 
གསལ་བར་གྱུར། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་འདིར་ཡང་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་མི་བསྡུ་བར་མངལ་ནས་ལྷ་སྤོས་པ་དེ་སོ་སོར་བསྟིམ་པར་མཛད་པའང་ཡོད་མོད་བསྡུས་ནས་སྐར་བསྙེད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་གནས། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་གཙོ་བོ་ས་བོན་ཕྱག་ 
མཚན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན ་ཅན། རྡོར་སེམས་སྤྲོས་ཏེ་རང་ལ་བསྟིམ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། ལྷ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཞལ་ཕྱག་ཕྱག་མཚན་གསལ་འདེབས་སྦྱར་བར་འདོད་ནའང་དེ་ལྟར་བྱ། 
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༄༅། །ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་ཡབ་ཟུང་རེ་དང་ཡུམ་ཟུང་རེ་མཉམ་བསྐྱེད་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འགོད་པ་ལྟར་རང་བློར་གང་བདེ་བསྙོམ་ནུང་མོད་ཀྱི། སྒོམ་དོན་བློ་ལ་འཆར་བདེ་བའི་སྨད་དུ་འདིར་ནི་སྒོམ་ལུགས་ཕལ་ཆེར་ལུགས་འདིའི་བཀའ་ 
བང་རྗེ་བཙུན་ཇོ་ནང་། པའི་སྒྲབ་ ་ཐབས་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ བྱས་ཤིང་། དེ་དང་བརྗོད་ཚུལ་ཅུང་: ང་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་ ་མོད། དོན་དུ་རྒྱ་: བོད་ ཀྱི་ལུགས་ འདིའི་ཤིང་ རྟ་ཆེན་ བོ་རྣམས་ ཀྱི་དགོངས་° པ་རྨ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས་པ་ ་ཡིན་ ་ནོ། །གསུམ་པ་། ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་དེ་དག་ གི་རྣམ་ དག་དྲན་། ་པ་ནི། 
རང་བཞིན་ཊ གྱིས་ རྣམ་ པར་ ང་དག་ པ་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་བདེ་ བ་ པ་ཆེན་པོ པོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར། ཐུགས་ དང་གསུང་ དང་སྒུ་ཡི་ དཀྱིལ་༈ འཁོར་ནི་ཟ ་ཆོས་ལོངས་ །སྦྲལ་ པའི་སྐུའོ། ལྷ རྣམས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདེ་ གཤེགས་ ཡབ་ཡུམ་ དཔག་ 
བསམ་ གྱི་ཤིང་སོགས་ བཞི དང་ བུམ་ང པལ རྣམས་ ་ནི་ དག་ པའི་ འི་སྐུའོ། །བྱང་སེམས་ ཡབ་ཡུམ་ དང་ཁྲོ་ བོ་ཡབ་༔ ཡུམ་ རྣམས་ ནི་ ་ཆོས་ ཀྱི་སྙུའོ། །རྣལ་ཊ ་འབྱོར་; མ་ རྣམས་ ནི་ ་ལོངས་ སྦྱོད རྫོགས་ པའི་ སྐུའོ། །ལྟ་ ཆེན་ བྱངད་ ་གཉིས་ ཡབ་ ཡུམ། ཀླུ་ 
དང་རབ་ བ་གཏུམ་ མ་ །རྣམས་ ་ནི་ ན་སྤྲུལ་ པའི་ འེ་སྐུའོ། །ཐུགས་ དཀྱིལ །བོ' ཁོ་ནའི་ཡང་གཙོ་བོ་༥ ཡབ་ཡུམ་ ནུས་ མ་ཤིང་སོགས་ དང་ བུམ་ པ་རྣམས་ ་ནི་ ལྷན་ ཅིག་ སྒྱིས་ང ་པའི་ སྐུའོ། ། །བདེ་ གཤེགས་ ་ཡབ་ཡུམ་ དང་། སེམས་ དཔའ་ ་སེམས་ ཿམ་རྣམས་ 
དང་ཁྲོ་ ་བོ་ཡབ་ ༢ཁ་ཡུམ་རྣམས་ ་རིམ་ པར་ཆྲོས་ ཀྱི ༦སྒུལ་ ་སོགས་ ་པའོ། །གསུང་དང་ སྐུ་དཀྱིལ' ལས། ཙ་མུཏྟི་སོགས་ 'ལྷན་ སྐྱེས་ དག་ པའ་སྨྲ་དང་། ཛའ ལྷ་སོགས་ཆོས་ སྐུ། སྐུ་རྣམས་ ་ཡོངས་ སྦྱོད རྫོགས་ ལྒ གཏུམ་ མོ་རྣམས་ སྤྲུལ་: ་པའི་སྐུའོ། ད 
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༄། །དབྱུག་གུ་དུག་ཅུ་རྒྱ་ བཞི་ད དག་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ཊ མ་རེ་བཞི། ལུས་ཀྱི་ ཚིགས་ད དང་ ང་ཚིགས་ཿ ཕྲན་དང་དུས་; ཀྱི དབང་དུ་དབུགས་ང དང་ཆུ་ཚོད་ ཞག་གི་ཆ་ཡི་རང་ བཞིན་ཟླ་བ་ བྱཅ་གཉིས་ དག་པའི་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་ དང་བཅས་ པའི་ཚེས་ ལྷ་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས་ དང་། ལུས་ཀྱི་བྱ' བ་རྣམ་ པར་དག་ པའི་འདོད་མ་ ་དང་ ཕྱིར་འདོད་ མའི་ཚོགས་ དང་། སྒྲ་སོགས་ སྤུ་དང་བ་སྨྲ་དག་ པའི་གླུབ་ ལ་དང་འབྱུང་ ་པོའི་ ཚོགས་ དང་བཅས་ ་པའོ། ། , 
གསང་བ བའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ འདབ་ དང་ གྲངས་མཚུངས་ཕར་ ད་ཕྱོགས་ མཚམས་ཀྱི་; ཀླུ་དང་ གཏུམ་ཚེ མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ ཀྱི་ངོ་བོཿ བོར་རྣམ་° པར་ དག་པ པ་ ལྟ ་བའི་རྩ་འདབ་ པ་དང་དེ་ལ་ གནས་པའི་རླུང་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ ་མ་ཡི་ ཚོགས། རྔ 


®=8. ཛི ༠ ༽ ་ 


སྙིང་ གའི་ཅྭ་ རྩ་འདབ་རྣམ་པར་དག་པའི་ནུས་ ་མ་ བརྒྱད། མགྲིན་པའི་རྩ་ ་འདབ་རྣམ་པར་ ར་དག་ པའི་བྱང་ ཆུབ་: སེམས་དཔའ་ དང་སྒོ་ སྐྱོང་ཁྲོ་ བོ་ བཞི་ ་ཡབ་ཡུམ། སྤྱི ་བོའི་ཙྭ་ ་འདབ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེ་གཤེགས་ཡ ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ དྲུག 4 
ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཚིག་ཆེན་ བཅཅུ་གཉིས་ དང་། བྱ་བའཾ་ 'འཁོར་ལོ་སོར་ 'ཚིགས་རྣམས་ཊྭ ཀྱི་རྩ་འདབ་ དག པའི་ཚེས་ལྷ་ ལྨ་དག རབ་ ་གཏུམ་མ་རྣམས་ དང་གཙུག་ཏོ་ ཏར་དང་རྡོ་ རྡེ་ནོར་བུའི་རྩ ་འདབ་རྣམ་པར་དག་ པའི་མི བསྐྱོད་ པ་དང་རྡོར་ 
སེམས་ཡབ་ཡུམ་སྟེ། མདོར་ན་ཕྱི་འཇིག་། རྟེན་ གྱི་བཀོད་། པ། རླུང་ལ་ སོགས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དང་རི་གླིང་ལྷུན་ པོ་ལྟ་ དང་མིའི གནས་སོགས་དང་། ལོ་ཟླ་ཞག་ ་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་ ་ཆ་རྣམས་དང་། ནང་དུ་ལུས་ ཀྱི་ཁམས་ རྣམས་དང་རྩ་དང་ 


རེ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བ་གཙོ་བོ་བཞིན་དུ་མཚོན་ཆ་རྣམས་དང་བཅས་པ། གླང་ཕོའི་པགས་པའི་གོས་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཐོད་པ་ལྔ་དང་མགོ་ཕྲེང་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཞབས་གཉིས་པ་རྐང་པ་བརྒྱད་པས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྐྲོས་ཏེ། འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་ཅིང་། ཕྱག་ཉེར་བཞེ་པོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་ 
མཚོན་ཆ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡེགས་ཏེ་འཁོར་བཅས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ཞམ་མཁར་སྤུན་དྲངས་པར་གྱུར། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨ་ཤྲི་ཀྭ་ལ་ཙཀྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་ཨཱ་ཀནྟྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་དགུག་ 


༄༅། །པར་བྱས་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་སླར་རང་ཉིད་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། མདུན་གྱི་ལྷ་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཀྭ་ལ་ཙཀྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་གནྫྷ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ན་མཿ དེ་བཞིན། བཛྲ་པུཏྡཾ་པྲ་ཏི་སོགས་སྦྱར་ཏེ། བྲད བཛྲ་དི་པཾ། བཛྲ་ནི་ 
ལི་རྔཾ། བཛྲ་ཨཀྟ་ཏཾ། བཛྲ་ལྭ་སྱཾ། བཛྲ་ཧྭ་སྱཾ། བཛྲ་ལཱ་དྱཾ། བཛྲ་ཚྲཾ་དྲཾ། བཛྲ་གཱི་ཏཾ། བཛྲ་ཀྭ་མཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ན་མཿ ཞེས་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། རྡོ་རྡེའི་ཕྱག་ྒྱ་བཅས་ཏེ། པྲ་ཛྙནྙ་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཤེས་རབ་མཐའི་བྱེད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག། _ 
ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཡ་མུནྟ་ཀ་བཾ། ཞེས་བརྡོད་པས། གཤིན་རྡེ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས། དབྱེར་མེད་པར་བཉིངས། དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། པདྨཱནྙ་ཀ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཕས་པདྨ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས། དབྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། བིསྟནྟུ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་བརྡོད་པས་ 3 
བགེགས་མཐའ་བྱེད་ཀྱིས་རོ་མཉམ་དུ་བྱས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ལྷ་སོ་སོར་སོ་སོ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐིམ་སྟེ། མདོར་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དམ་ % 
ཚིག་པ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཉི་མ་ལ་ཨཱ༔ སྟིང་གར་སྒྲ་གཅན་ལ་ཧུཾ། ལྟེ་བར་དུས་མེ་ལ་ཧོ། 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་ཏུ་གསུངས། གསང་བར་སྭ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧྭ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ཨ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། །སླར་ཡང་ལྟེ་བར་ས་དཀྱིལ་ལ་ལཾ། སྟིང་གར་ཆུ་ལ་ཨུ། མགྲིན་པར་མེ་ལ་རཾ། དཔྲལ་ 
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།ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ནི། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནས་སུ་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ 
གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་འཁོད་པར་བསམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྣོམ་པས། སུཡིརྡོརྡེ་ཅན་གྱིས་ནི། ! , 
དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྒོམ་པས། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ནི། །དེང་བདག་བྱིན་ ¿ཏཾ 
གྱིས་བརླབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཧཾ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྒོམ་པས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ནཾ། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ¶ 
པར་མཛོད། །ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཕས་སྣོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ ཿཔར་བསམ་མོ། །བསྡུ་ན་དབང་བསྐུར་བ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་དམ་པ་རྣམས་བཞེད། རྒྱས་པར་བྱེད་ན། བཤད་ 
མ་ཐག་པ་ནི་ཁུ་བའི་ཆོས་ལས། ཐབས་རིགས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ལ། རྡུལ་དང་ཁུ་བའི་ཆོས་ལས་ཤེས་རབ་རིགས་དྲུག་གི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རང་གི་དཔྲལ་བར་མོ་ལས་སྟུ་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཧྭཾ་ལས་ཐུགས་ 
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རྡོ་རྗེ། ཤེས་རབ་མའི་ལྟེ་བར་ཧོཿལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། གསང་བར་སཱ་ལས་གསུང་རྡོ་རྡེ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧྭ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་རྣམས་རང་རང་གི་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ་འཁོད་པ་ལས། སྤྲོས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་རྣམས་ 
ཀྱཾས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་སྐྲར་རང་གི་མདུན་མཁར་འཁོད་པ་ལ། བཛྲ་གནྫྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ཛཾ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་པས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་འཛིན་ཅན་གྱིས་ནི། །བྱིན་ 
| རླབས་གནས་སུ་དེང་ཁྱོད་བགྱེད། །ཅེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་དང་ཤེས་རབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་རོ་མཉམ་དུ་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀཱི་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ 
ཨཱཏྟ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་དེ་ལྟར་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །སྤྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་དབང་བླང་བར་འདོད་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་ ལྷ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་ 
ྡེ་བསྡབའི་ཕྱགརྒྱ་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ལ། བཛྲ་གནྫྷ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 


༄༅།། །པས་། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ འི་དབང་གི་ལྷ ་རྣམས་ཀྱིས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ ཡིས་ 'ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་ སྦྱིན་པར་ བྱ། ། 
ཞེས་ གསུངས་ཤིང་ཡུམ ་རྣམས་ ཀྱི་རིན་ོ་ཆེའི་ ཐུམ་པ་བདུད་རྩི རྩིས་གང་བས་ དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨྭ་ཨཱི་ཧཱཾ་ཨྭ་ཁྭཾ། པཉྙདྡཱཏུ་བི་ཤོདྷ་ནི་ སྭ་ཧཱ། ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔར་གནས་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨི་ཛཾ་ཨཱ་ལཾ བུཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་ རི་ 
ཤུནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅོད་པན་ གྱིས་ ་དབང་བསྐུར་བས་ ལུང་ལོ་ལྔ་སངས་ རྒྱས་ལྔར་གནས་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ནུས་མ་རྣམས་ ཀྱིས་དར་དཔྱངས་དཀར་སེར་། ང་དམར་ནག་ཟུང་དང་། སྔོ་ལྡང་བཅུས་དབང་ ¦ 
£ བསྐུར་བས་རླུང་བཅུ་ནུས་མ་བཅུར་གྱུར། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ གྱིས་རྡོ་རྗེ་ དང་དྲཾལ་ཐུས་དབང་བསྐུར་ བས་རོ་རྐྱང་གི་དྲི་མ་ འཁྲུད་ཅིང་དངོས་གླུབ་ ཐོབ། ཿ སེམས་ ཊ་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ ཀྱིས་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཁ་དོག་དྲུག་པས་ བརྟུལ་ ཤྲ 
ཞུགས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ བས་དབང་ཡུལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མར་གྱུར། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ 'རྣམས་ ཀྱིས་དཔུང་པ་ དང་ལག་པ་ རྐང་པའི་ གདུབ་ཐུ་དྲུག་ བྱིན་ཅིང་རྡོ་ རྡེའི ་མིང་གིས་དབང་ བསྒུར་བས་ལས་དབང་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ ཁྲོ་བོ་ 
ཁྲོ་མོར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་ ལོ་སོགས་ ཕྱག་ ་མཚན་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་འདོགས་དང་བཅས་པའི་ དབང་བསྐུར་ བས་ཁྱབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཡུལ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ 
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ཡུམ་དུ་གྱུར་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་གསོལ་འདེབས་དང་དབང་བསྐུར་བའི་སྔགས་སོ་སོར་སྦྱར་བ་མཛད་ཀྱང་བསྡུས་པར་འདིས་ཀྱང་ཆོག་གོ། །དེ་ལྟར་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་པོ་ཐོབ་སྟེ་ས་ 
བདུན་ཐོབ་པར་གྱུར་སྟམ་དུ། ཨོཾ་ས་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་སྭ་ཱ་ཨ་ིཌ་ཀ་སྟྷ་ཛཱ་མིཐཱ་ཱོཾ ཞེས་བརྗོད་དེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །དབང་གོང་མ་གསུམ་ནི་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལས་འགྲུབ་པའི་ཕྱི་སྐབས་འདིར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་བཞེད་མོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་བླང་བར་ 
ཛུ བྱས་ཀྱང་ལེགས་པའི་ལན་ལག་ཊུ་འགྱུར་ཕྱིར། སྐར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་གོང་མ་གསུམ་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ 
ཊཱི བྱུང་བ་གཏད་དེ། དེའི་ནུ་མ་ལ་རེག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སོཿ ས་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར། ཤེས་རབ་མ་གཏད་པ་དེ་ 

ཅགས གཡོག འོི་དངང་ཉི་ཤེས་རང་ལེ་ཤས་ཀྱི་དབང་པོ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་མཐར་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་མཚོན་བྱ་ 
དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་ངམ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །དྲུག་པ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་བཅུ་གཅིག་ཐོབ་པས་གནས་སྐབས་བཞིའི་དྲི་མ་བག་ 


༦ 


༄༅། །ཆགས་ ་དང་ ་བཅས་པ་དག་པར་བུས་ནས་དབང་ ་ཐོབ་པའི་; རྟགས་སུ་རང་ ང་རང་གི་ །རིགས་ ཀྱིཿ ་བདག་ ་པོས་ སྭ་རྒྱས་ ་གདབ་པ་ ་ནི། གཙོ་བོ་དང་ ་རྡོར་ ་སེམས་ 'རྣམ་ ་སྣང་རྣམས་ ་ལ་མིཿ བསྐྱོད་པ་ལྡང་གུ་ས་གནོན་ གྱི་ ཕྱག་ 
རྒྱ་ཅན་ གྱིས་ རྒྱས་ ་བཏབ། དེ་དག་ གི་ ་ཡུམ་ རྣམས་ དང་མི་ བསྐྱོད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་ྔོན་པོ་ས་ ་གནོན་ གྱི ཕྱག་རྒྱ་ ་ཅན་ གྱིས་ རྒྱས་: བཏབ། སྣང་མཐའ་ལ་རྣམ་ང ་པར་ སྣང་མཛད་༔ སེར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ གི་ ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ གྱིས་ རྒྱུས་ , 
བཏབ། རིན་ འབྱུང་ལ་ ་འོད་ ་དཔག་ མེད་ དཀར་པོ་ པོ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི ནགྱི་ཕུག་ རྒྱ་ཅན་ གྱིས རྒྱས་ ་བཏབ། དོན་ ཡོད་གྲུབ་ པ་ལ་ ༈་རིན་ ་ཆེན་ དབང་པོ་ ་དམར་པོ་ ་མཆོག་ སྦྱིན་གྱི གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཅན་ གྱིས་ རྒྱས་: ་བཏབ། དེ་ལྟར་] རྒྱས་ ་གདབ་ བྱ་དྲུག་ རལ་| ¦ 
པའི་ཅོད་ པན་ འཛིན་། པ་ལ། རྒྱུས་ ་འདེབས་ སྭ་བྱེད་ རྣམས་ གཙུག་ཏོ་ ་ཏོར་ དང་ཆོ ་ཆོས་ གོས་ ངུར་ སྲིག་ འཛིན་པ 'རྣམ་དག་ །སྤྲལ་པའི་ འི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་ 'རྒྱས་ ་བཏབ། ལྟ་ དང་ལྷ་ཆེ ་མོ་ ལྷག་མ་ རྣམསཀྱིརིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ པའི་ཅོད་ པན་ལ། རཿ 
རང་རང་གི་ རིགས་ཀྱི་བདག་ པོས་རྒྱས་འདེབ་ སྟེ། རྣམ་ པར་ཤེས་ 'པའི་རིགས་ ལས་བྱུང་བ་ལྡང་གུ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ནག་པོ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ དང་། ཚོར་བའི་རེ འི་རིགས་ལས་ 
བྱུང་བ་ ་དམར་པོ་རྣམས་ལ་ རིན་ ཆེན་ འབུང་ལྡན་ དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ དཀར་པྲོ་ནམས་ལ་སྣང་བ་ ་མཐའ་ཡས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རིགས་ ས་ལས་བྱུང་བ་ སེར་བོ་རྣམས་ལ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


1 
ལྭ 
ཤ 
ཟི 
འཇེ 
: 
རཾ 
ཤཱ 
ཤྭ 


རིགས་ལས་བྱུང་བ་སྔོན་པོ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་བཏབ་བོ། །ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོར་ཨ་ཡིག་མི་བསྐྱོད་པ། སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་ལ་ཨི་ཡིག་དོན་གྲུབ། མགྲིན་པར་ཉི་དཀྱིལ་ལ་རཾ་ཡིག་རིན་འབྲུང་། དཔྲལ་བར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་ཨུ་ཡིག་སྣང་ 
མཐའ། ལྟེ་བར་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལ་ཡིག་རྣམ་སྣང་། གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨཾ་ཡིག་རྡོར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུས་བཏབ། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྟིང་ག་མགྲིན་པ་དཔྲལ་བ་གཙུག་ཏོར་རྣམས་སུ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལོ་ཨུ་རཾ་ཨི་ཨའོ། །དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ་བར་ 
རུ ཟླ་ཉི་སྣྲ་གཅན་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་ཧོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནོར་ཁུར་གཞོམ་མེད་ཨ་ཡིག་གིས་རྒྱས་གདབ་རྣམས་ཇོ་ཡུགས་སྐབས་འདིར་གསུང་། བུ་ཡུགས་སྔར་བྱིན་རླབས་སྐབས་སུ་སོང་། གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་དང་ཤེས་རབ་ 
ཱ མའི་དཔྲལ་མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་གསང་བ་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་ཨཱཿཛ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ་རྣམས་ སལ་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཁའ་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་སྭཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཕྲ་མོས་མཚན་པ། རང་གི་རྡོ་རྡེ་ཧུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 

སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨཱ༔ལས་པདྨ་དམར་པོས་མཚན་པར་བསམ། ུས་ཀ་ལྟ་བར། ང་གར་ཧཱུཾ། མགྲིན་པར་ཤྲཱི། དབྲལ་བར་ཧྲཾ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧྲཾ། གསང་གནས་སུ་བཱཿ སྟེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཀྱང་བསྒོམ། མ་བསྒོམ་ཀྱང་རུང་གསུངས། 


༢ 


ཡང་། དཔྲལ་མགྲིན་སྟིངལྟེ་སྤྱི་བོ་གསང་བ་རྣམས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀཱ་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ་ནས། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྟེ་བའི་ཧོཿཡིག་ལས་གློག་དང་མཚུངས་པའི་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས། དེ་བཞིན་ 


༄༅། །གཤེགས་པ་ལཱའི་རང་བཞིན་གཡོན་གྱིདཀྱིལ་འ 'འཁོར་ཕུང་པོ་ ལྔའི་རླུང་དང་། ཡུམ་ ལྔའི་རང་བཞིན་གཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁམས་ ལྔའི་རླུང་རྣམས་ བཟྲེགཤིང་། མིག་ ་སོགས་ དབང་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ལ་ 
འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ནས་རླུང་མི་རྒྱུ་བར་བྱས་པས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པར་བྱས་ནས། ། མེ་དྱ་ཆུ་ཏི་ནས་ཡར་སོང་བས་སྤྲ་བའིཧཾ་ཡིག་ཞུ་བ་ལས་ཐིག་ལེའི་རྒུན་མགིན་པར་སླུབས་པས་དགའ་བ་སྙིང་གར་ - 
སླེབས་པས་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་ འ་བ། གསང་བར་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་དགའ་བ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེའི་དོན་ལ་གནས་བཞེན། ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་བྱུ་ཛ་ཨ་ནུ་རཏྟོ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾ།། ངཱ 
ས་བརྗོད། བཞི་པ་བདེ་བ་རྫོགས་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སླར་ཡང་རཱཱ་གི་གདངས་དང་རླུང་གི ེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སུ་བབ་པའི་ཐིག་ལེ་ཡུང་འབྲུའི་ཚད་ཙམ ་ཏིའི་མར་སྣ་ནས་ཡར་དྲངས་ཏེ། དཱ 
ར་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་གཤེགས་པས། ལྟེ་བར་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་སྐུ་དང། སྙིང་གར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང། མོ་རེ ྱི་དཔའིབསབུལངས་སྦོད 
གས་པའི་སྒུ་དང་། དྲཔལ་བར་དྲ་མ་དངྲ་བལ་བའི་འབས་ཐུ་སྤལཔའི་སྐུརྣམས་མཛོན་དུ་བྱས། མ་མད་པའིཐིག་ལེ་དེཡིསྲ་པ་ཕབ་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲོས་པས། ༈ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི 
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ཐག་ལེར་བསྐུད་རིམ་ཀྱིས་སྦུངས་ནས། འཕོ་མེད་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྲིད་གསུམ་མཐའ་དག་དུས་ཅིག་ཆར་ཤེས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲོས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། དྲང་དོན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ། །དོན་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་བློ་བཞག་ནས། ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཾ་དུ་རྙརྟ་དཱ་མ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད། ངེས་པའི་དོན་དུ་ཡིད་བཟང་མའི་རྩའི་ནང་དུ་ཁུ་བ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་འཕོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
ཏཱ པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་སོ། །རྒྱས་པར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་སྒུ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་སྤྲོ་ན་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། བཟླས་པ་བྱ་བ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཟླས་ 
པའི་སྔོན་དུ་མཆོད་བསྟོད་དང་བདུད་རྩེ་སྱོང་བར་གསུང་བ་ལྟར། གནྫྷཾ། སོགས་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་སོགས་དང་། ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་སོགས་ཚིགས། ་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས། ཨོཾ་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ན་མཿ སོགས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་རྐང་ཐོན་ནམ། རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པས་མཆོད། རང་གིས་ཀྱང་མྱང་པས་ཡུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བསམས་ལ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྒྲོན་མེ་ལྔ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་རྩོས་བྱེད་ལྡན། ། 
ཟག་མེད་བདེ་བ་རྒྱས་པའི་རྒྱར། །དམིགས་མེད་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ། །མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ལས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན། །རྡོ་རྡེའི་མཆོད་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་ 
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| །བྱསལ་བརུ་རི་གསང་ནན་དང། ཐབས་ཤེས་སྦརབལས་བྱུངཔའིབདེ་པའིམཆད་པནིརོ་རའ་མཆདཔ་མཆག་ཡནནོསྐམདང་རྱལ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཱཀོཧཾ།ཞེསབརྗོ་ད།།ད་ནས་ལས་མཐུན་གིཕེངབ་བཟུང 
ལཿ ལག་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་ཕའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿལས་ཉེ་དཀྱིལ། གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར། ཨ་ལས་ཟླ་དཀྱིལ་བསམ་ནས་ལག་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བར་དུ་ཕྲེང་བ་བཟུང་ལ། དེ་ཉིད་རྡོར་ ‰ 
སེམས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས། མཚན་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཆུའི་ངོ་བོ་དབྱངས་གསལ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་དབང་ ཌཱ 
བསྙུར་ཞིང་གནས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པར་བསམ་ལ། མཆོད་བསྟོད་བྱས། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོ་པ་དེ་པ་དེ་མ་ཧྭ་ཛྟ་ནཾ་སརྦ་བུདྡ་མ་ཧཾ་བྷེ་ཏ། རྷུ་ཧྷཱཾ་ 
ཧཱུཾ ཧོཿཧོཿཧོསསཿསྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་བྱིན་རླབས་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ་ལག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཟུང་ཞིང་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་ཕའི་ཕྱག་རྒྱས་སྟེང་མགྲིན་དཔྲལ་བ་ལྕེ་རྩེ་རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་། ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོཾ། ཞེས་ཡིད་ངག་ལུས་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛི་ཧཱཿ ཞེས་པས་ལྟེར་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ 


ནས་ལག་གཡོན་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་པས་ཕྲེང་བ་བཟུང་། གཡས་པས་མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་ནས་ལྷ་ རྣམས་ ཚུར་ལ་དགུག་པའི་བསམ་པས་ཕྲེང་བ་ཕྱི་ནས་མདོ་འཛིན་དངོས་སུ་ཕབ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་བསམ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 


༈ 


ཐེ 
་ 
ཤྭ 
ཟླ 
2 
ལ 
“ཤྭ 
རར 
ཟར 
ཤཾ 


ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་བཀོད་དེ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་ཧོ། , དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་སྟིང་ཕོ་འདི་ལ་གཙོ་བོར་བཟླ། འདི་ལ་སྭཱ་ཧཱའི་ཚབཏུ་ཧ་ཕཊ། སྦྱར་བ་དྲག་པོའི་སྔགས་སུའང་འགྱུར་ཏེ་གང་ 
འདོད་བཟླ། ཨོཾ་དང་པྭ་ཧཱའི་བར་དུ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་སྔགས་བཅུག་པའང་ཡོད་དེ་དེ་གསུམ་ལས་གང་རུང་གཅིག་བཟླ། ཤྲི་ཀྭ་ལ་ཙཀྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་ཙཀྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་ཙཀཱཱ་ཨ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་སྐུ་ཡི་སྔགས་སོ། ཨོཾ་ཧཱཾ 
དཱ ཧཧ ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། །ཉེ་སྙིང་ཡང་ན། ཨོཾཿཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾཿཀཱཿ ཞེས་ཕ་སྟེ། འདི་རྣམས་གང་རུང་ལ་བསྟེན་ཚད་བྱས་པས་ཚོག་པར་གསུངས། སྙུའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་སྔགས་བྱེ་བ་གཅིག་བཟླས་པས་བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཤད། ཡང་ན་ཉེ་སྙིང་སོགས་ 
] །གཞན་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་ལ་བྱེ་བ་གཅིག་བཟླས་ཀྱང་འདྲ་ཞེས་གསུངས། ཨོཾ་ཀཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཡང་རྩ་སྔགས་དང་སྟིང་བོ་དང་ཉེ་སྟིང་དང་ས་བོན་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཟླས་པར་གསུངས། རྒྱས་པར་མཚན་གྱི་ཐོག་མ་ཀྭ་ཡི་ཀླད་ཧ་སོགས་ཀྱི་མནན་ 
ཅིང་མཐའ་རྟེན་སོ་སོ་བཅས་པ་དྲུག་པོར་འབུམ་རེ་རེ་བཅུ་ཆའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་བཟླ་བ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟེ་ལྷ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་མན་ངག་གི་བཟླས་པའོ། །རྩ་སྔགས་ནི་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། རྐང་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་གཉིས་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཅི་རིགས་བཟླ། སུམ་གྱི་སྔགས་ནི། 
ཨོ་ཕྲེ་བི་ཤྭ་མཱ་ཏཱ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། གཞན་ནུས་མ་རྣམས་ལ། དཱ་ན་པ་ར་མི་ཏཱ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་མ་བཅུའི་སྔགས་སམ། ཨོཾ་ཤ་དིཔྟཱ་ཧཱུཾ་སོགས། ནོར་བུ་ཆོས་དུང་སོགས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་སོ་སོའི་མཚན་སྔགས་ཀྱང་སྤྲོ་ན་བཟླ་སྟེ། སྒྲབ་མཆོད་ 


༄༅། །སོགས་ཀྱི་ཚེ་གཙོ་བོའི་སྟེང་པོ་བརྒྱ་དང་གཞན་རྣམས་བདུན་རེ་སོགས་ཅི་རིགས་བཟླ་བའི་ཕྱག་ལེན་མཛད། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་འཁོར་གྱི་སྔགས་ནི་རང་རང་གི་མཚན་སྔགས་ཀྱང་སྔགས་སུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོར་སོ་སོའི་ས་བོན་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། མགོ་བོར་ཨོཾ་ 
དང་[ མཇུག་ཏུ་ན་མཿ སོགས་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྤེལ་བ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སོགས་སྡེ་ཚན་བ་སྡོམ་སྟེ་བཟླ་བ་ཉིད་བླ་མ་དམ་པ་མན་ངག་གི་གནད་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་འདིར་འཁོར་གྱི་བཟླས་པ་གཙོ་མི་ཆེ་ལ། ཤིས་པར་འདོད་ན་ཆོས་རྡེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་སྔགས་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་སྔགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཕས་དེ་གཙོ་བོར་བཟླ་ཞིང་། ་གཞན་རྣམས་ལོང་ཁོམས་དང་བསྟུན་ཏེ། སྲུ་དང་ཉེ་སྙིང་རྣམས་ཅི་རིགས་དང་། རྩ་སྔགས་རྐང་བ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། 
དོན་གཉིས་པ་གཉིས་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་བཟླའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་བསྟད་བྱ་བ། རྒྱས་པར་མཆོད་ཕྲེང་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་གནྣ་པྲ་ཏིྩ་ན་མཿ ནས། ཀཱ་མཾ་ཀྱི་བར་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། བསྟོད་པ་ནི་འདུད་ཉི་ཤུ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་སོགས་ 
དང་། ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་མཆོད་ཕྲེང་གི་ནང་བཞིན། བསྟོད་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་པས་བསྟོད། གསུམ་པ་གཤེགས་གསོལ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རང་ཉིད་དུས་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་གཤེགས། དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དགུ་པའི་ལྟེ་བར་ནུས་མ་རྣམས་དང་། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་བདུན་པའི་ལྟེ་བར་བདེ་ 


སིགིཾིིཾཾ 


ི་ཞབོརམའ་གཙུགཏརད་ྡ་ 


༄༅། །རྩི༽ ་རིལ་བུའམ་མེད་ན་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་བྱས་པས་བསང་། གཏོར་མ་ལྟར་ཕྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་ཕུད་ལྷ་ལ་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་ དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ ་ལ་ཟས་ཕུད་འབྱུ་གསུམ་གྱི་ གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོ་དུ་ཏི་ཀི ཀ་ཨ་ གཱ་གྲཱ་ སཾ་པྲ་ ཏཱིསཱ་ ཧྭ། ཞེས་ 
པས་བསྔོ། དེ་ནས་འཕྲོག་མ་མ་བུ་ལ་ཆང་བུ་གཉིས། ཨོཾ་ཧ་རི འི ཏེ སྤི ཌཱ་ཀེ་ པྲ་ ཏི་ཙཱཱཧཱ་ ཧཱ། ཞེས་པས་བསྔོས་ནས་བཟའ་བ་མ་ཟིན་པར་དུ་ས་ལ་བཞག །རང་ཉིད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བཟའ་བ་ཟོས་པའི་ལྟག་མ་འབྱུང་པོ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཨཱ་ཧྱིང་བ་ལཾ ་ལ་ ་བྷཀྟ་ ་ཏཀྟ་ 
ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྔོས་ནས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིསྣ་ནམ་ གསུམ་ སྲིད་པ་ལ་གནས་སེམས་ཅན་ རྣམས་ ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བྔོ་བྱའོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་རང་གི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་གནས་སུ་ཧྲཱི་སོགས་དྲུག་དང་། ཨཱ 'ཨཱི་སོགས་རིགས་ 
དྲུག་གི་ས་བོན་བཀོད་ནས་སངས་རྒྱས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་བཞིན་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་དྲན་ཤེས་ལྡན་པས་ཉལ་བར་བྱ། ལྡའ་བའི་ཚེ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་དང་། ཅང་ཏེའུ་བསྒྲགས་པས་གཉིད་ལས་བསླང་བར་བསམ་ལ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ལངས་ནས། ཁྲུས་སོགས་བྱ་བར་གསུངས། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བཀྲུས་པར་བསམ་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤྱོད་པ་གཉིས་སྦྱད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བས་ཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པས་གནས་སྐབས་སུ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་དངོས་སུ་འགྲུབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ནི་ངེས་པའོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་ནང་ན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །ཟབ་པའི་མོན་ཏན་མངོན་འཕགས་དུས་འཁོར་ 
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གྱི། །སྒྲུབ་ཐབས་ལེགས་པར་སྤེལ་བའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །ས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་པོ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ན། དབང་པོ་རྣོ་ནྟུལ་སུ་ཡང་ལམ་འདིར་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་གནད་འདུས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། སྤྱིར 
བསྒོམ་བྱ་གསལ་འདེབས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་གོ་བའམ། དོན་མ་བསམ་བཞིན་དུ་བཀླག་ན་སྒྲབ་ཐབས་བཀླག་པ་ཙམ་ལས་ལྟ་བསྒོམ་པའི་གོ་མི་ཆོད་ལ། ཚིག་ཞུང་ངུ་དོན་མ་ཚང་བའམ། གོ་རིམ་དང་སྐབས་མ་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གིས་བརྗོད་པའི་གནས་སྐབས་དེར་བསྐོམ་དོན་བདེ་བླག་ 
རྟ ཏུ་གསལ་དཀའ་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཆོ་ག་གསལ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་བསམ་ན་ཚིག་ཉུང་ཡང་དོན་གོ་བ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་ཡི་འདོན་རྒྱུའི་ཚིག་མང་བ་མི་གཙོ་ཞེང་། ཚིག་མང་ཉོབ་ཆེས་ན་བསྒོམ་རྒྱུ་དང་འདོན་རྒྱུ་གཉིས་ཀར་སྟབས་མི་བདེ་ལ། ཚིག་རྒྱས་ཀྱང་བསྒོམ་དོན་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་རྣམ་རགས་པ་ཙམ་ 
ཟེ སྨྲོས་པ་ལས་ཚིག་ཁོ་ནས་དེའི་ཁུད་པར་མཐའ་དག་ཞིབ་ཆ་ནུས་དཀའ་བ་དང་། དོན་ངེས་ཟིན་རྣམས་ལ་དེ་འདྲའི་ཞིབ་ཆའི་ཚིག་ཉོབ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། སྤྱིར་ལས་དང་པོ་པས་ ཚིག་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་སྤྱིའི་རྣམ་ལ་ལ་བསམ་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་མོས་སྒོམ་གྱིས་ཀྱང་གོ་ཅུང་ཟད་ 
མི་ཆོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གསལ་སྣང་རྒྱ་ཆེར་གླུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུང་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་སོགས་བསྐོམ་ཀྱང་། ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཅིག་ཆར་གསལ་ནུས་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་དོན་རང་ཤེས་པས་ཆོག་གི་ཚིག་འབའ་ཞིག་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །དེས་ 
ན་ཆོ་ག་གཞན་ ཕལ་ཆེ་བ་ལས་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གསལ་ཞིང་རྒྱུས་བསྡུས་འཚམས་པ་འདི་ཉིད་སྦྱར་བ་ལ་རང་ཉིད་དང་སྐལ་མཉམ་གཞན་འའང་ཕན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས། ལུགས་འདིར་འགྲན་བླལ་རྗེ་བཙུན་ཇྡོ་ནང་བ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པའི་གསུང་རྣམས་དང་། ཞ་ལུ་ 
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༄༅། །བ་མཁས་མཆོག་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཐབས་གཙོར་བཟུང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་དང་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་དུས་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱང་གུང་བསྡེབས་ཤིང་། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་འདྲིས་པའི་མཐུས། རིང་ནས་ལྷག་ 
པའི་ལྟ་འདིའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་མི་ཕམ་པ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའམ། ལྷག་པའི་ལྷ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་ནོད་པའི་ཚེ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་འགྱུར་མེད་མི་བསྐོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མིང་གི་ཅོད་ཕན་གནང་བ་གང་དེས་རབ་ཚེས་ཟིལ་གནོན་མེ་རྟ་ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
འཕྲལ་བྲིས་བྱས་པས་ཞག་གསུམ་ཡྱིས་ཁོག་དོན་གྲུབ་པ་ལ། སླད་ནས་མེ་ལུག་ཁླུམས་ཟླའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་ཞིབ་ཆ་གྲུབ་པར་བྱས་པ་འདི་ཉིད་ལམ་འདི་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་སྟེར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱུར་གླུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ༈ །དཔལ་ལྷན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་རབ་གསལ་འདི། །དགེ་སྦྱོང་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་པས། །སྤར་དུ་བསྒྲན་པའི་དགེ་བ་དེས། །རྣམ་དཀར་བྱེད་པོ་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས། །ཐོག་དྲངས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་རྣམས། །གེགས་ཞི་བསམ་དོན་ཆོས་ 


བཞིན་འགྲུབ། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་མི་ཕམ་པས་སོ། །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་གཏེར་མཛོད་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་མཉྫུ་ཤཱིཛ་ན་ས་ཏཱ་ཡ། འདིར་ཐུན་མཚམས་སོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཆོད་པར་འདོད་པས་གནས་བདེ་བར་བྲིས་སྒྲ་ཡོད་ན་བཀྲམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་ལ་སྟིང་པོ་བརྡོད་བཞིན་པས་མངྫལ་ལ་ནང་མཆོད་ 
ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་ཟླམ་པོ་བྱ། དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་མཆྫལ་དུ་བཞག་པའི་མདུན་དུ། མཆོད་གཏོར་དང་ནང་མཆོད། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཅི་འབྱོར་ཕའི་མཆོད་ཕ་བཤམས་ལ། སྒུབས་སེམས་ཚད་མེད་ཚོགས་བསགས་ 
བསྒོམ་པ་སྡོན་དུ་བཏང་ནས་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པའམ། ལྷན་སྐྱེས་སུ་གསལ་ལ་རྩ་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧྲ་ཕཊ། ཅེས་བརྡོད་དེ་ནང་མཆོད་འཐོར་བས་བསང ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ྤྲུངཔའིངང་ལས་གནས་ཁུངབཱུ་ལས་རནཔ་ཆེའི 


གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། ཤིལ་གྱི་སྣོད་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧོ་ལསྭ་ཐུང་བའི་ཆུ་བ །དང་དྲི་ཆབ་དང་མེ་ཏོག་བདུ་ [སྦོས་སྣང་གསལ་ 
བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་མ་ཉམས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་དང་། སྒེག་མ། བཞད་མ། སིལ་སྟན་མ། གར་མ། གླ་མ། འདོད་མ་སྟེ། མཆོད་པ 'ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གོས་རྒྱན་ཕྲེང་བ་ 


༄༅། 


།རྔ་ཡབ་བ་དན་མེ་ལོང་དྲིལ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་མང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྣམས། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
པར་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས། སྒྲོ་ན་མཆོད་པའི་གཟུངས་དང་། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སོ་སོའི་སྔགས་ 
རྒྱའང་བྱའོ། །མཛཱལ་ལ་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་གནས་པའི་ཉཱཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་སྣང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་བླ་ཉེ་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ནུས་མ་བརྒྱད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག །སེམས་ 


.1:9 དུན་དུངབུའ་དང་དད་ 
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༄༅། །རྣམས་དག་གིས་བསྐོར་བའི་ཚོགས་པ་ནི། །ལྟ་དང་ལྷ་མོ་དག་གིས་མཉེས་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དག་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཛཿཛཱཾ་བཾ་ཧོ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་རོ་མཉམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་དང་པོ་ཆུ་ . 
བཞི་འབུལ་བ་ནི། དང་བསིལ་རྣོགས་མེད་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ཞལ་བསིལ་འཐོར་འཐུང་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཆུ་བཞིའི་མཆོད་པ་འདི་དག་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱི། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཀྭ་ལ་ | ] 
ཅཀྲ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པ་དྱཾ། ཨཉྙུམ་ནཾ། པྲོཀྐ་ཛཾ་པྲ་ཏིྟ་ན་མཿ ཞེས་འཐུལཉེརསྤྱདཀྱིམཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། དྲི་མཆོག་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྒྲོན་མེ་དང་། །ཞལ་ཟས་འབྲས་བུ་སྒེག་བཞད་སིལ་སྟན་གར། །གླུ་མ་འདོད་མ་ 
ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོ་ཤཱི་ཀ་ལ་ཙཀྲ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ བཛྲ་གྫ། པུཏྡཾ། དྷ་པཾ། དཱི་ཕཾ། ནེ་ཝི་ཛྲཾ། ཨཀྟ་ཧཾ་ཕ་ལ། ལྭ་སྱ། ཧྭ་སྱཾ། ཝྱཾ་ཝདྱ། ནཱཾ་ཏྱཾ། གཱི་ཏྱཾ། ཀྭ་ཚཾ་པུ་ 
ཛི་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། ཁང་བཟང་རྒྱན་ཕྲེང་བ་དན་བླ་བྲེ་མཛེས། །མེ་ལོང་དྲིལ་བུ་གོས་རྒྱན་རིན་ཆེན་ཚོགས། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་དང་དཔག་བསམ་ 
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༄༅། །ལ་ ་འབུལ་བར་ བགྱིའོ། །ཐུགས་ རྗེས་འགྲོ་བའི་དོཿ ་དོན་ དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ། །བཞེས་ ནས་ བདག་ལ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པར་: ་མཛད་༔ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ གུ་ རུ་དེ་ བ་རྣཏྣ་ མངྦལ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྨར་་ས་མ་ཡེ་སྭ་ 
ཧྭ། ཞེས་ ་ཕུལ། དེ་ནས་ ་གཏོར་མ་། ་དང་ནང་མཆོད་ལྷན་། ཅིག་ཏུ་སོ་སོར་ དམིགས་ པས་བྱིན་གྱིས་: ་བླརླབས་ པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ཧ ཕཊཿ ཅེས་ནང་མཆོད་ ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ། སྟོང་ པའི་ ངང་ལས་ཡི་ལྲས་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ནག་ ་ལོ་ པ་གཞུའི་ དབྱིབས །ཅན་ 
རྒྱལ་མཚན་ ཀྱིས་མཚན་ པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་ཡི ་ཡི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་མེ་འབར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ ཿལས་མི་ ་མགོའི་ ི་ུད་པུགསུམ་ ྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་ ཐོད་པ་ དུམ་ བུ་གཅིག་པ་ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་ བསྟུན་ པའི་ནང་ དུ། དབུས་ སུ་ཨ་ལས་ བྱང་སེམས། ཤར་དུ་ཨི་ ་ལས་ རྐང་དམར། ལྷོར་ རཾ་ལས་ རྟལ། བྱང་དུ་ཨུ་ལས་དྲི་ཆུ།, ནུབ་ཏུ་ལཾ' ལི་ལས་དྲི་ཆེན། རླུང་མཚམས་ སུ་ལ ་ལས་གླང་པོ་ ་ཆེའི་ཤ །དབང་ལྡན་ 
དུ་ཨུ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ །སྲིན་ ་པོར་ ང་ཧཱཾ་ལས་ རྟའི་ཤ །མེར་ཨཱི་ལས་ཁྱི ཁྱིའི་ཤ །དབུས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ ་ལས་ ་མིའི་ཤ་ རྣམས་གནས་པ། རང་གི་ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ བསྐུལ་བས: ངང་གཡོས། མེ་ཏ མེ་ སྦར་ཿ ་བས་ ས་རྫས་རྣམས་ཞུ་བ། 
ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་ རྗེས་ དཀྲུགས་ཤིང་རྡོ་ རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྫས་རྣམས་ ་རོ་གཅིག་ ཟླ་བ་ ཞུ་བའི་ ་གཟུགས་སུ་གྱུར། རང་གི་ ལག་པ་གཡོན་ པའི་མཐིལ་ དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ་ སྐུརྡོ རྗེའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོའི་འོད་ཀྱིས་ རྫས་རྣམས་ཀྱི་ 


ཤྭ 
ཤཱ 
༡ 
-བཱི 
ི 
.] 
ཤྲ 


མ་དག་པ་སྦྱང་། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱ༔དམར་པོའི་འོད་ཀྱིས་དག་པའི་རྫས་རྣམས་མང་དུ་སྤེལ། ལག་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་དབུས་སུ་སྣྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ 
ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་ཧྭུ་སྔོན་པོའི་འོད་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་དབུས་སུ་དུས་མེ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧོ་ཡིག་སེར་པོའི་འོད་ཀྱིས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ 
ཤེ ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་བསམས་ལ་ལག་པ་སོ་སོ་དང་ཁ་སྐྱར་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ་སྟབས་གཅིག ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དང་པོ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ལྷ་ཚོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ 
ཛྷ ཏེ་གསོལ་བས་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་ཧོ་ཤྲཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ ་བདྟྟ། ས་མ་ཡ་རཏྟཏྟ། མ་མ་སརྦ་སིརྡི་སྨེ་པྲ་ཡྙནཱ། བ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐེཾ། ཛ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་ 

མ་སརྦྭ་ཀྭ་ར་ ་ཡ། སད་སུ་ཁ་བི་ཤྫུད། ས་ཧ་ ་ཀཾ་བྷ་ལནྟ་ཧཱུཾ་ཧ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ནང་མཆོད་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར་ཏེ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྒྲོན་མེ་ལྔ། ས་རབ་རང་བཞིན་རྩོས་བྱེད་ལྡན། །ཟག་མེད་ 
བདེ་བ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར། །དམིགས་མེད་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ། ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཆོག །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
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༄༅། །ཆེ་གེ་མོའམ། ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་བརྒྱད། རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ། སྲས་ཚངས་པ་དང་ལྟ་དབང་། འོད་སྲུང་སོགས་དུམ་བུ་སྐྱོང་བ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། ཅི་ལུ་པ་དང་དུས་ཞབས་ཆེ་ཆུང་ན་ལེནྡྲ་པ། ཟླ་བ་མགོན་པོ་འབྲོ་སྟོན་ལོ་ཙྭཱ་བ་སོགས་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 'ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ། དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ བཱ 
ཡུམ་ནུས་མ་བཅུ། རིགས་དྲུག་གི་བདེ་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གཉིས། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་གཉིས། སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཐབས་དང་བཅས་ཤེང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འཁོར་དང་བཅས་པ། ལྟ་ 
ཆེན་པོ་བྱར་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཚེས་ལྟ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་དང་། ཀླུ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། རབ་གཏུམ་མ་བཅུ་ཐབས་དང་བཅས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་གཞི་དང་རླུང་དཀྱིལ་ལ་གནས་པའི་གྲུབ་པ་དང་། འབྱུང་ཕོའི་ཚོགས་ 


དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཱ། སྡེ་དྲུག་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུ་སོགས་རྡོ་རྡེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སླུང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 


དམ་པ། གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། བོད་ཡུལ་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་གནས་བདག་ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་འབུལ་ཞིང་རང་གིས་ཀྱང་མྱང་བས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ 
གིས་ཚིམ་པར་བསམ་ལ། མཐར་གསང་མཆོད་འཐུལ་བ་ནི། གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ། །མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ལས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན། །རྡོརྡེའི་མཆོད་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་བརྔོདདེལྟ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱརབའི 
ཐཱེ བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་དཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཧཾ། ཞེས་འཁྱུད་རྒྱ་བཅས་དེ་ལྟར་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཁུ་ཐོགས་ལ་བསྟོད་པ་བྱ་སྟེ། འདུད་ཉི་ཤུ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྲིད་ 
ཱི གསུམ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་དངོས། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ལས་འདས། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །རྣམ་ཕ་གུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་མ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
མོ་དེ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱེད་མཛད་མ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོའི་སྤྱོད་པ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་རྟོགས་སྣོམ་པ་ལས་འདས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བདེ། ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་དབྱིབས་དག་དང་། །རྟོག་དང་བརྗོད་ཕ་རྣམ་པར་སྤངས། །དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པ་དང་། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་སྟྱོར། །ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་དེ་ལ་འདུད། །ཤེས་རབ་ 


།ཐབས་ ཀྱི་ བདག་ ཉིད་ སྦྱོར། །དབྱིབས་ 'སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་ བགྲོད་ ་པ་ །ཅན། །དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ སེམས། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ་དཔའ་ ་སེམས་ ས་དཔའ་ཆེ། །དམ་ ་ཚིག་སེམས་ དཔར་གསུངས་ ་པ་ 'གང་། །དངོས་ 
ཤ དང་དངོས་མེད་ཟད་པའི་ འི་གཙོ། །ཐོག་མཐའ་མེད་ཅི ཅིང་ཞི་ བ་ཡི། །བྱང་ ཆུབ་ ་སེམས་ དེ ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡོད་ ་མིན་མེད་མིན་ ན་ཡོད་ མེད་མི མིན། །གཉིས་ ་ཀའི་ ་བདག་ཉིད་མིན་ པའང་མིན། །མཐའ་ བཞི་ ་ཡས་ནི་ རྣམ་ གྲོལ་ བ། །བདེ་ 
" ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་རྒྱུ་དང་མཚན་ཉིད་མེད། །གཡོ་དང་དེ་བཞིན་རིམ་མེད་པས། །ཀྭ་ལ་ཙཀྲས་མངོན་བརྗོད་པ། །གཉིས་མེད་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སྟོམས་འཇུག་དང་། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ཡི་གེ་སོགས་ 


ྭྤ སྤངས་ ཀྱང་། །འགྱུར་བ་ མེད་ལས་འབྲུངས་པའི་སྐུ། །དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ལ་འདུད། །ཞབས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རྡུལ་ད དང་ཉི་མ་དང་། །གཉིས་པ་ ་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ཁུ་བ་ རི་བོང་ཅན་ལ་ནི། །རྟག་ཏུ་མི 'ཆོད་ དབྱེར་མེད་འདོད་ པར་ 
 བཀོད་ གྱུར་པ། །འཇིག་ ཀརྟེན་ གསུམ་ གྱིས་ 'མཆོད་ པའི་ 'གཙོ་ ལཿ སྤྱི ་བྲོས་ ས་འདུད། ། །རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས་ཡི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ལྷུན་ པོ་ པདྨྷ་ དང་། །ཟླ་ ཉི་ ཉི་དུས་ མེའི་ སྟེང་དུ་དབང་ཕྱུག་ དང་ནི་ ནེ་བདུད་ ཀྱི མགོར། །ཞབས་ ནི་ ནི་སྲིད་ པའི་ཡུམ་ གྱི་ 
' ཞབས་དང་ལྷན ཅིག་ བཀོད་གྱུར་ པ། | །ལྟ་ ་ཡིས་ ་དབང་པོས་ བཏུད་ ་པའི་གཙོ་ལ་སྒྲི ལྕ བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སེང་ ་གེའི་ཁྲིར་། ་བཞུགས་ རྡོ རྗེའི རྣལ་ འབྱོར་རྣམ་ པར་དག་པ་ སྲིད་ པ་གསུམ་ གྱིས: ས་མཆོད། །དེ་ཉི ཉེད་ གཅིག་ པུ་སྐུ་ 


4 
པ་ 
༩ 


ཡི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྲིད་མེད་སྲིད་པར་གནས། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་གྱུར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །བདེན་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་གྱུར་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། ན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྦྲལ་པའི་སྒྲ་ཡང་ཉིན་བྱེད་སྐུ་དང་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན། །རྣམ་པར་ཐར་ 
ཌྷཱ །དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆགས་སྲིད་འདས་འབྱོར་བ་རྣལ་འབྱོར་དྭག་པ་ཤེས་རབ་དང་། །བབས་ནི་གཉིས་མེད་གཡིག་ཉ་མི་ནིངས་སེདདང་བོའ་བངསྐྱས་དེ་འདུད། །རྣམ་པར་བཅས་ཀྱང་རྣམ་མེད་བཅོམ་ལྡན་ 
སཱི འདས་མ་ཤེས་རབ་མ་སྟེ་དེ་ཡིས་འཁྲུད། །སྐྱེ་འཇིག་སྤངས་པའི་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་དང་ལྡན་བཞད་པ་ལ་སོགས་བདེ་བ་སྤངས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་མཛད་སྒུ་གསུམ་རྣམས་དང་ལྡན་ཞིང་དུས་གསུམ་ཡང་དག་རིག ། 

ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གཉིས་མེད་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དྲག་ཕོ་དག་ཀྱང་གང་གི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་དྲུང་དུ་ལྷག་པར་སྙྱབས་འགྲོ་བ། ། ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 


སྐྱེད་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ཐོག་མཐའ་དབུས་༼'མེད་གནས་དང་ཝ་ཡིག་སིའགྱརབདེབསྟང་ཆན་ཡག་ལྔའི་རངབཞིན་གྱ་བསོདཔ། བདེཔ་ཉིད་ཀྱེ་རང་བཞིན་མེད། འཆི་དང་སྲིད་པ་དང་ནི་སྒྲ་དང་དྲི་ 


` པ། །གང་གིས་ལས་གང་རབ་བྱས་རང་གི་སེམས་ལ་ཆོ་ག་བ དུ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྲིད་གསུམ་སྐྱེད་མཛད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐིག་སྟོང་ཡིག་དྲུག་ 
¡ །གི་རང་བཤིན་ཨེ་ཡིག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟངཉིད་ཀྱིངོས་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ག་ ག་དང་དུ་མ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཅིང་མཉམ་དང་མི་མཉམ་མཉམ་པ་གཡས་དང་གཡོན་དང་མདུན་དང་རྒྱུབ། སངའོག་གུན་ནས་དཀར་ལྗང་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་ཆེན་ 
དཾ ཕོ་གཅིག་གི་གཟུགས་ཏེ་ཐུང་ངུ་རིང་པོ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རིང་ཕོ་ཡོན་ཏན་མེད་ཅེས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་ཐུད་མེད་སྐྱེས་པའང་སྐྲེས་པ་ཐུད་མེད་མིན། །གང་ཞིག་ཀུན་གྱི་རྟེན་གཅིག་བྷ་ག་བཟང་མོ་མཆོག་གི་བྷ་ག་ཁྱོད་ལ་འདུད་དེ་ 

. ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་བ་ནི། ཧོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས། སྐྱོབས་པའི་ནུས་ 
` །མྭབུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕ་མངའ་བ་ལགས་པས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་དམ་པ་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྡེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིད་བཤིན་དུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཁུད་པར་འཕགས་པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ 


༄༅། །ཞུགས་ཏེ་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ཞི་ནས་བདེ་དགེ་རྒྱུ་མཚོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྦྱི་དང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ ‰ 
ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ཞེ་ནས་དཔལ་དང་སྐལ་པ་བཟང་པོས་ལུས་པ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ཅག་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ ངྲི 
ཁུབ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ནས། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རང་གི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ “ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་སོགས་ཀྱང་མོས་པ་ལྟར་བྱའཾ། །གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ནི་སྲེད་པ་གསུམ་ལས་འདས་ཀྱང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་དང་བྲལ་ཡང་བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཀུན་གྱི་གཟུགས། །ལུས་དང་དབང་པོའི་སྦྱོར་བ་ 

སྤངས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེ་ལ་རོལ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྟག་པར་དཀའ་བ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ལྟ་མིའི་བླ་མ་ཁྱེད་ནི་མཐོ་རིས་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་དབང་པོ་ས་སྟེང་དུ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒུར། །ས་ 
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འོག་དག་ཏུ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདེངས་ཅན་རིགས་ཀྱིས་བཏུད་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་མཆོག་ཁྱེད་དེ། །ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཐུབ་དབང་འགྱུར་མེད་མཆོག་དང་ཁྱབ་བདག་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རི བྱེད་ཨོཾ་གྱི་ 

ཡི་གེ་གཙང་མ་དག་སྟེ་བདག་ཅག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཁྱོད་ནི་མ་དང་ཁྱོད་ནི་ཕ་སྟེ་ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་གཉེན་དང་གྲོགས་བཟང་ཡང་། །ཁྱོད་ནི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་བྱེད་པོ་ཕན་དང་ ག་འཕྲོག་ 
ཤཿ ཁྱོད་ནི་གོ་འཕང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་། །ཞྱོད་ནི་འབའ་ཞིག་གནས་དང་ཁྱོད་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གནས་ཏེ་སྐྱོན་རྣམས་བཅོམ་པ་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །ཏྱོད་ནི་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྒྱལ་བའི་དཔང་པོ་ 
. ཁྱོད་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་འགྲོ་རྣམས་དུ་བ་ལ་སོགས་ལམ་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་མཆོག་བསྒོམ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་ལྡན་སྐུ་འདི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཡང་དག་གནས། །ལྷ་ 
ྣམས་མགོ་ཡ་གཙུག་གིནར་བའིའོད་ཟེར་ཚོགས་ཀིས་ཞབས་ཀྱ་པླ་ལ་གཏུགས་ཤིང་། །དམ་པའི་ལམ་སྟོན་ཉིན་བྱེད་བཞིན་དུ་མུན་པ་ཀུན་འཇོམས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་ཉི་མ་དང་བཅས་ཐུབ་པའི་ 
རིགས་རྣམས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གྱུར་དེ་ཇི་ལྟ་བར། །རྣམ་གསུམ་ ད་པར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ྣམས་ནེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དྲིན་ལས་དེ་བཞིན་འགྱུར་བར་ཤོག །བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


13) 


༄༅། །འགྱུར་མེད་མཆོག་གི་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་དེ་ལ་འདུད་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྐྱེས་བུ་གང་དག་བདུད་ཀྱི་ 
གྲོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མི་བདེན་མུན་པར་སོང་ཞིང་ལམ་ཉམས་པ། །དེ་རྣམས་ལམ་འདི་ཐོབ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཁྱིམ་འདིར་རིང་བ་མིན་པར་འོང་གྱུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ ] 
གལ་ཏེ་ཤི་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །དཔལ་ལྡན་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་རབ་མཆོག་ཐུབ་པའི་རིགས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །སྔོན་གྱི་གོམས་པ་དེ་ཡིས་སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ཡངས་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ། ¦ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་མི་ཟད་མཆོག་གི་གནས་སུ་རབ་བགྲོད་སྐར་ཡང་གང་དུའང་སྐྱེ་ལྡན་མིན་གྱུར་ཅིག །དགྲ་དང་སེང་གེ་གླང་ཆེན་དབང་པོ་མེ་དང་ལྟོ་འཕྱེའི་བདག་པོ་ཆོམ་རྐུན་ཞགས་པས་འཆིང་བ་དང་། །ཆུ་གཏེར་འཁྲུགས་པ་ ༨ 
དང་ནི་ཤ་ཟས་འཆི་བའི་འཇིགས་བྱེད་ནད་དང་དབང་པོས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། །དབུལ་དང་བུད་མེད་བྲལ་དང་མི་བདག་འཁྲུགས་པས་འཇིགས་པ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕུང་དང་དོན་ཉམས་པ། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་ 
ནི་བདག་གིས་གསལ་བར་དྲན་ཕའི་མཐུ་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་གྱུར་ཅིག །སྟེང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་གནས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་དང་། མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཕྱོགས་དང་ 
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།ནུས་ ་མ་ ་རྣམས་ གཤེགས། ° དྲཔལ་ བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་ བདུན་པ པའི་ ཏེ ་བར་ །ར་བདེ་ དེ་གཤེགས་༥ ཡབ་ཡུམ ་རྣམས་ གཤེགས། མགིན་ པར་རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་སུམ་ ཅུ་རུ གསུམ་ པའི་ འི་ལྟེ་བ བར་ སེམས་ དཔའ་སེཿ སེམས། ་མ་ 'ཐུགས་ ཀྱི 


གཏུམ་མ་ནམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་གཞེ་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་ལྟེ་བར་ྙཱཾ། གས། བུ་བའི་འབ མགྲིན་ པར་ཧྲཾ། དྲཔལ་བར་ཧཱཾ། ལག གསང་གནས་སྲུ་དུཿ བཀོད་པའི་གོ་ཆ་ 
བགོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། དགེ་བ་འདི་ཡེས་མྱུར་དུ་བདག །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། །སོགས་དང་། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། སྱོ་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་ ། 


~¬ 


༧ སྒོ 
3 
ཤྱ 

2 
3 
1 
1] 
3ཿ¦ 

-ཤ 


ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གིས་ལམ་གྱིས་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོགས་སྫོན་ལམ་དང་། ཡེ་དྷཱ་རྨ་བརྗོད་ལ། གསར་བརྩམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲ་དབྱངས་ནི། ཨོཾ་སྭ་སྟེ་ཤྲཱི་མངྒ་ལ་བི་ཛ་ 
ཡནྟ། རྣམ་དག་མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་ནས་འགེངས་པ་ཡི། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་མཛོད། །མི་བསྐྱོད་པ་དང་ 
ཟེ རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དབྱེར་མེད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་དངོས། །ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཊྱབ་བདག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མ། ། 
ཤི དབྱེར་མེད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མོ་མཆོག །ཆོས་དབྱིངས་སྟུ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟིང་གའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་རྣམ་དག་པ། །འཕགས་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས། །རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །གཏེར་གྱུར་ནུས་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རིགས་མཆོག་བཞི་ལྟན་ཡུམ་དང་བཅས་པ་བརྒྱད། །རྣམ་པའི་ཚུལ་གྱི་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གྲངས། །དཔྲལ་བའི་ 


འཁོར་ལོའི་འདབ་མ་རྣམ་དག་པའི། །བདེ་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གཉིས་ཉེར་བཞིའི་ཚུལ། །ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་བཅས་མཚན་བཟང་གྲངས། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ 
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།འདབ་རྣམ་དག་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཐབས་དང་བཅས་པ་ལ། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡི། །རྩ་འདབ་རྣམ་དག་ལྷ་མོས་ཡོངས་བསྐོར་ 
།དཔེ་བྱད་གྲངས་ལྡན་ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས། །ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ མས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །དགེ་མཚན་བཟང་ལྡན་ཉི་མ་སུམ་བརྒྱ་དང་། །དྲུག་ཆུའི་གྲངས་ལྡན་ལྟ་ཡི་བཀྲ་ སེ 
ཤོག སྣོ་སྐྱོང་ཁྲོ་དྲུག་ཡབ་ཡུམ་བདེན་དོན་གྲངས། །ཀླུ་དང་གཏུམ་མོ་བཅུ་བཅུ་ཟུང་འཇུག་པ། །ས་དང་ཕར་ཕྱིན་སྟོབས་དང་དབང་བཅུའི་གྲངས། །ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཟུངས་མ་བཅུ་གཉེས་འདོད་ རྱ 
ངྲ་ཕྱིར་འདོད་མ། །དོན་གཉིས་མི་ཟད་བཀྲ་ཤིས་རི་མོ་དང་། །སྡེ་བཞིའི་གྲངས་ལྡན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཙུག་གསང་འདབ་བཞི་སོ་གཉིས་རྣམ་དག་པ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྐུ་ 
ཡི་སྒོ་བའི་ལྷ། །ལས་བྱ་ཚིགས་སོགས་རྣམ་དག་སྐུའི་ལྷ་རྣམས། །གཏུམ་མོ་སོགས་དང་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་དུང་གཏྟེ་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཐུམ་པ་བཅུ་དང་འབྱུང་ལྔ་རི་རབ་དང་། །གདན་གསུམ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་སྲུང་གུར་སོགས། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་བཀོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞན་ཡང་སླུང་མ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པ་སོགས། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་དུས་དྲུག་ 
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༄༅། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ན། མཆོད་ཆོག་གི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བསྲིངས་ལ། མཆྫལ་ཐུལ་བའི་རྗེས་སུ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བདེ་སྐྱོང་གི་སྣོད་དུ་མ་ད་ན་བྱུགས་པ་ལ་སྔར་གྱི་ནང་མཆོད་ནས་ཐིགས་པ་གཅིག་བླུག་པ་དང་། བ་ལ་གཅོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས་ལ། དྲེ་རྣམས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧོཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ 
པ། །དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་ཉི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཅྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་ཡ་ལ་ལ། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡི་དམ་ 
དུས་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བདེ་ཆེན་བྱིན་དྲོད་ཐིབས་སེ་ཐབས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྡོ་རྗེའི་གར་ 
སྟབས་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུགས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ། །དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དགྱེས་པའི་གད་རྒྱང་འུ་རུ་རུ། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་ 
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༢༨ 


ྡོ་རྗེའི་ལྟ་མོ་དྲུག 


„÷ 'བཅོང་ལ་པདའི་ཝག་ཆས་། ་པ་པས་ཀྱང་པད་བསྙྐོར་བཅས་པདྨའི་ 
ར་ད དད 22༡༢ ༨ སར. ་ཟེ་ལི་དང་གངོལ་པབ་ཡྲང་ ་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་འབུལ། ལེན་ ཀྱང་པད་བསྐར་བཅས་པདྨ། 
།འདིར་ནི་ཆས་ནམས་བཟང་བོརཞྟམ།།ཟཿྱའུ་བནམ་ལ་ཐེཚམམད།།བམ་མེི་ད་གདོལབ་ཡང་།།རངབཞིན་གཅིག་པ་ཉིདདུ་རོལ ཞེས་མ ལེན་ས་ལཔ་བསོ་བམས་ི་ 
སས ཧོ།དགགོགས་ཆོས་པརིན་ཇ་། །གད་བགས་ལ་སགསྲི་མསྦངས། །གཟུངས་དང་འཛིན་ཕ་དང་བྲལ་བ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བཛྲོད་དེ་གཙང་དམེབླང་དོར་མེད་པ་མཉམ་པའི་དོན 
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༄༅། །པར་བྱ། གཉིས་ཀས་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བླངས། ཚིགས་བཅད་འདེ་གཉིས་སཾ་ཊའི་རྒྱུད་ན་བཞུགས། སློབ་མས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྣོད་དེ་གཞི་སྟེགས་ལས་ས་རྗེན་ལ་མི་བཞག །བླང་ནས་འགྲོ་བའི་བར་དུ་སྣོད་ཁ་མི་སྦྲབ། སྙོང་ཕར་མི་བཞག་བཟའ་བཏུང་ཆུང་ 
ཟད་རེ་འཇོག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། ཚོགས་འཁོར་ནར་དུ་རྩོད་པ་ཤག་འགྱེད་སོགས་ཐ་མལ་གཏམ་ངན་པ་མི་བྱ། སེམས་དགའ་བ་དང་ཆོས་གཏམ་བྱ། བླ་མ་དང་གྲོགས་པོ་ལ་མ་ཞུས་པར་ཕྱིར་མི་འགྲོ། རབ་ཏུ་མྱོས་པའི་ཆང་མི་འཐུང་། དམ་ལྡན་རྣམས་ལ་བཟང་རན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་རྫས་ལ་གཙང་དམེའི་འདུ་ཤེས་མི་བྱ། རང་ཐ་མལ་གྱི་འདུ་ཤེས་མི་བྱ་བར་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བས། བཟའ་བཏུང་བྱས་ལ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་འབར་བས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བའི་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་རད་མཆོད་པར་བསམ། དེའི་ཚེ་ 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པས་རྒྱུད་བསྡམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤ་ཆང་སོགས་དངོས་སུ་བཟའ་བཏུང་མ་འདོད་ན། དེ་དག་ཅུང་ཟད་རེ་ཁར་མྱང་ནས་གཞན་བཟའ་བཏུང་འོས་པ་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་བྲན་ཏེ་ལྟར་སྣང་དང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྫིར་བསམས་ཏེ་ཟོས་ན་སྔགས་དང་འགལ་ 


བའི་ཉེས་པ་ཁེགས། རྒྱུད་ལ་ལར་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྦྱོད་པར་གསུངས། ལར་ཐ་དད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གསུངས། སྣོད་གཅིག་ཏུ་ལོངས་སྨྱད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསམ། ཚགས་མཆོད་ཁྱད་པའ་ཅན་དང་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ཡུལ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཚེ་བརྡའི་སྐད་ཀྱིས་མ་སྨྲས་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་མི་འཛུག །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོས་བར་ཆད་འབྱུང་བས། ཤ་ལ་བ་ལ། ཆང་ལ་མ་ད་ན། ཟན་སོགས་བཟའ་བ་ལ་ཏྲི་པི་ཏ། ཐོད་པར་པདྨ་བྷྡྲ་སོགས་ཀྱིས་མིང་འབོད། ནུས་ཐོབ་ཀྱི་ཕོ་ཉའེ་ལམ་དངོས་སྒོམ། མིན་ 
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ན་ཡང་གསང་མཆོད་མཆོད་ཆོག་ནང་ལྟར་ཁུལ་ནས་མར་དང་ཆང་ཅུང་ཟད་རང་གི་སྟིང་གར་གཏོར་ལ་མཉེས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་མུམ་སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །ཚིམ་པར་ཟོས་པའི་ལྷག་མ། 
ཨ་ཀ་རོས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཨཱའི་ཊ་བྷཀྟ་སེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་ལྟག་མགྲོན་ལ་བསྔོ། གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་སྲུང་ཕྱིར་ལྷག་གཏོར་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས། ལྟག་མ་ལ་ཁ་ཕྲུས་བཏབ་པའང་ཡོད་ཅེས་ས་པར་སོགས་གསུངས། སྣོད་ནི་དུང་དང་ཉ་ཕྱིས་སོགས་ལས་ཐོད་པ་དང་། རྗས་གཞན་ལས་ 
ཤ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་རྫས་ཡིན་པས་གལ་ཆེ། དུས་ཀྱང་ཚེས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མོར་བཟང་། གླུ་གར་བྱེད་ན། གླུ་ལེན་ཚེ་ཕོ་སྣང་མཐའ། མོ་གོས་དཀར་མོ། གར་བྱེད་ཚེ་ཕོ་རྣམ་སྣང་། མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དུ་བསྒོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱུད་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་སྡགས་དང་གླུ་དང་ 


དཱ བཀྲ་ཤིས་བརྡོད། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་ཕོ་ལ་གཏོར་མ་སྤྱི་ལྟར་བཏང་། མཆོད་བསྟོད་སྨོན་ལམ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ་གཤེགས་གསོལ་བསྡུ་ལྡང་སྒོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཅེས་ཕའང་མི་ཕམ་འགྱུར་མེད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༄༅། །སྡེ་དྲུག་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུའི་གཏོར་འབུལ་བཞུགས། འདིར་སྣོད་གཙང་མས་གཙོ་བོའི་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་ལ། འཁོར་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆུང་ལྔའམ་བཞིས་མཐའ་བསྐོར། སྲུང་མ་དྲུག་ཅུར་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་རེ་རེ་བཤམས། དེ་མཐར་ 
མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ ་དཱི་ཆབ་དང་། ནང་མཆོད་ ་རྣམས་བཤམས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། ནང་མཆོད་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ། དེ་ནས་རྒྱས་པར་རང་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སུ་བསྙོམ་ཞིང་། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ 
སྒྲུབ་ཐབས ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་༔ གྱི་སྐབས་ ་ནས་བྱུང་བ་། ་བཞེན་ ་དང་། ཐོག་: མར་རྡོ་ རྗེ 'ཤུགས་དང་། དེ་ནས སྲུང་མ་དྲུག་; ཅུ་པོའི་ ་སྔགས་] ཀྱི་སྡེ་ ་ཚན་རེ་ ་རེའི་མཐར། གཏོར་། ་སྔགས་རྒྱ་གར་སྐད་ལྟར་བཏགས་པ་ཿ ་རེ་རེས་ ་གཏོར་: ་མ་འབུལ། སོ་སོའི་སྔགས་སྡེ་ཚན་གྱི་མཐར། ན་མཐསྦྱར་བས་བསྟོད། 
ཨོཾ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝཿ ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ། ང་ཉ་ཏ་མ་ན། གྷ་རྷ་རྟ་བྷ་དྷ། ཁ་ཚ་ཁ་ཕ་ཐ། ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ།ཞས་པས་གཙོའཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ནང་མཆོད་ཐུལ།བསྟོདཔནི།རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །དཔའ་བོ་ 
གདུལ་ ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་ཅན། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་ འཚལ། །རྡེ་བོ་ སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་གཙོ། །དུས་ ་མཐའི་ སྤྲིན་ ་མཚུངས་ཧེ་རུ་ཀ །རྡོ་རྗེ་ 


ཤུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ། བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཅོལ། ཀླུ་དངའཇྱུང་པོས་ུས་ཀི་ཁམས་སྲུང་ཞིང་ །གཟའ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ངག་གི་ཁམས་བསླུང་སྟེ། །ཟད་པར་ 
ཁྲོ་བོས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བསྲུང་ཞིང་། །ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་ཁམས་ཀུན་རབ་བསྲུང་ནས། །འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་རླུང་སེམས་རབ་འཆིང་སྟེ། །རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ་གཤེགས་གསོལ་ནི། རང་ 
ཧཱཾ གི་གསང་བར་རཾ་ལ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཙུག་ཏོར་ཨཾ་ལ་ཟད་པར། དཔྲལ་བར་ཨི་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་། མགྲིན་པའི་རཾ་ལ་གཟའ། སྟིང་གའི་ཨུ་ལ་ཀླུ། ལྟེ་བར་ལི་ལ་འབྱུང་པོའི་འཁོར་ལོ་གཤེགས་གསོལ་བྱ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ 
\ །བུའོ། །གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ། སོ་སོར་བྱེད་ན་གཟའ་གཏོར་ལྟོ། ཀླུ་གཏོར་བྱང་། འབྱུང་པོ་ནུབ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཤར། ཟད་པར་སྟེང་། ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་མ་འོག་ཏུ་གཏོང་བར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ།། ༈ །གཏོར་ཆོག་འབྲིང་ཕོར་བྱེད་ན། སྐྱབས་སེམས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སྲ། རང་ཉིད་དུས་འཁོར་ 
རམ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། མཆོད་པ་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་རྣམས་བྱིན་བརླབས་བྱས་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། 
སྡེ་དྲུག་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྦྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཱ་གྱིས་གདན་དབུལ། དབུབ་ཁྲོ་བཅུ། སྟེང་དུ་ཟད་པར། ཤར་དུ་ཕྱོགས་སྐྱང་། ལྷོར་གཟའ། ནུུབཉུའབྱུང་པ། བྱང་དུ་ཀླ་བསྒོམ་ན་རུང་སྟམ་ 
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ཞེས་པ་ལྭ་ཆུས་པར། ཨེ་དཾ་བ་ལི་གན་སོགས་གཏོར་སྔགས་རྒྱས་པར་བཏགས་པའམ། བསྡུ་ན། ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། པཱྭ་ཛ་ན་མཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་འབུལ་དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱ༔ནྷཱཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱ༔ ཞེས་པར་གོང་བཞིན་དང་། ཧྱ ¡ 

ཿཧཱུ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། གོང་གི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྒུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ¦ 
ད་རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་པ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་པས་བརྟད།དེ་ནས་སྲང་མདྲགཅུ་ལ།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཾ། ད་ཤ་ྲོ་དྷ་ས་རྡ་རེརེ་ལྔཔའི་ཕྱག་རྒྱས། 

ལྟ་རེ་བྷྱཿ ཞེས་པར་གཏོར་སྔགས་རྒྱས་བསྡུས་གོང་བཞིན་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་ལ་སོ་སོའི་རང་སྔགས། ད་ཤ་ཀཱཏ་སྣྭ་གྲི་གུག །སྭ་དྷཱ། ཟད་པར་གླུབ་པ། ༽གདིག་ལོ་ཀ་བལ། རྱོགས་སྐྱོང་། རིན་པོ་ཆེ། ད་ཤ་གྲྭ་ཧ། གཟའ། པདྨ། ད་ཤ་ནཱ་ག་ཀླུ། འཁོར་ 


།མོ། །ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྣགས་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་གྱི་སྡུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ་ལ། ཐོག་མར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ཧོ། ཤྲཱི་ཀྭ་ལ་ཙ་ཀྲ་བཛྲ་བྷི་ར་ལ་བྷི་སྐ་ར་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་ 
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རྒྱས། ད་ཤ་བྷཱ་ཏ།། འབྱངཔོབཅུ་ཉྟ།དེདག་གི་མཐར་གཏོར་སྔགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འདོད་སྦྱར་བ་ལན་གཅིག །གམ་གསུམ་བྱས་དམ། རལ་གྲི ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾཧོ། ཁྲ་བཅུནི། ཨི་ཏ། གཟུག་ཏོར་སུམ་བྷ་གནོད་མངེས ནི་སུམ་བྷ། ངེས་གནོད་མཛེས། པིསྷནྟ་ 
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༄༅། །ཧོཿཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཏིད །སརྒྦ་ སྭཏྭ་ནཱཾ་ ་སེམས་ཅན་། ཀུན་ལ་ཤཱྟ་ཞི་བ་དང་། །པུཏཾ་རྱས་དང་རཀྟ་ བསླུང་དང་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བསྐྱབ་ཕ་དང། །གུཾ་ཿ སྦ་བར་ཀུྫ་ ནྱ་མཛད་ཅིགཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ ཧུཾ་ཧ་ཕཊ། །བཛྲ་དྷཱ་ ་ར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ ཨཱདྷཱ་བཀའ་ 
བསྒོམ་ པ་ཡ་ ་ཏི་ བསྐོམ་མཛོད་སྭཱ་ ཧཱཾ་སྭ་ཧཱ །ཞེས་གཏོར་སྔགས་བོད་སྐད་དུ་བསྐུར་བ་བ: ་བརྗོད་ཀྱང་དོན་( འདུ་བས་དེས་ཆོག་ཅེས་ བླ་མ་ གོང་མ་དག་གི་གསུང་བ་འཇུག་པ་ ་བདེ། དེ་ལས་བསྡུ་ན། ཁྲོ བོ་ བཅུ་དང་ ཟད་ པར་ཕྱོགས་ སྦྱོང་བཅུ། །གཟའ་དང་ཀླུ་བཅུ་འབྱུང་ པ་ བྱུ་ ‰ 
རྣམས་ ཏེ། །སྡེ་དྲུག་ སྲུང་མ་དྲུག་ 'ཏུ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་ གཏོར་ ་འདི་ དང་དྲི་ དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་ སྤྲོས སྒྲོན་མེ་མ་ཉམས་བདག་འབུལ་གྱིས། །འཁོར་ དང་བཅས་པ་སྱུར་ དུ་ཚུར་བྱོན་ལ། །ཛཿ ཧྭུཾ་བཾ་ཧོ ཧོ་གཏོར་མ་འདི་ ཤོ 
ཟུངས་ཤིག །བཟའ་པར་མཛེད་ལ་བཏུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཁོར་དང་བཅས་པས་སེམས་ཅན་་ནམས་ལ་ནི།།ཞི་ནསབསུངབསླབ་སྦ་བར་མཛད་དུ་གསལ་ཏུཾ་ཧཱ་ཕཊ།།ྡརྗེ་འཛནཔའི་བཀའ་བཞེ་མཛོདགྭ་ུ། །ཞེས། 0 
བྱ དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱ༔ ཿཧཱ། གིས་ནང་མཚོད་ཝུལ་ནས། ཀཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལག་ ་པའི་ རྒྱབ་བསྟན་ ་པའི་སེ་གོཿ ་གོལ་ གྱི་ སྒྲས་ 'འཁོར་ དང་བཅས་ པ་ རང་གནས་ སུ་གཤེགས་ སུ་གསོལ་༔ ཞིང་། རང་གི་གནས་གསུམ་བསྲུང་ནས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྡོད་བྱའོ། །གཏོར་ཆོག་ 
བསྡུས་པ་འདོད་ན། སྟོང་ ང་པའི་ ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོ་ ཐོད་ པའི་སྐྱེད་ཕུ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ ་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་དུ་ཤ་ ལྔ་ དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཁོལ་ བ་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་ པས་ཁ་དོག་དྲི་ཆོ་ནུས་པ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
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པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཧོཿ ཞེས་བྱིན་རླབས་བྱ། རང་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་སྡེ་དྲུག་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མྲ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་ 
མ་ལ་ཡེ་སྟཱཾ། གྱིས་གདན་ཕུལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་པས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར་པར་དམིགས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་བསྔོས་ལ། ཧཱུཾ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
ཏུ ཤུགས། །ྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས། །སྡེ་དྲུག་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ནད་མེད་ཚེ་དང་ 
 དབང་ཕྱུག་དང་། །སོགས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཀཿ དང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །འདི་དག་དགོས་དབང་གིས་མི་ཕམ་འགྱུར་མེད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་འཕྲལ་དུ་ 
བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། † །རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་བདུན་མཆོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རེ་བཞི་མཆོད་པ། དེ་གཉིས་བསྡོམ་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་བརྒྱ་མཆོད་པ་ཞེས་གྲགས་པ་རྣམས་གཤན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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༄༅། །དུས་འཁོར་རྩ་སྔགས་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་སཏྭ་ཡ། ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། ན་མོ་བུདྡྷབོ་དྷི་ས་ཏཱེ་བྷྱཿ ཕྱག་འཚལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་ནྷེནྡྲ་རྭ་ཛེ་བྷཿ ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ 
བོའི་དབང་པོ་རྒྱལ་ཕོ་རྣམས་ལ། ན་མོ་བི་ཤྭ་མཱ་ཏྲི། ཕྱག་འཚལ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ། ན་མོ་བུདྡྷ་བོདྷི 'སྭཏྭ་དེ་ཝཱི་བྷཱཿ ཕྱག་འཚལ་སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ། ན་མོ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནཱི་བྷཱཿ ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ན་ 
མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཀ་ལ་ཙཀཱ་ཡ། ༼༽ ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། བཛྲ་ ་ར་བབྷི་ཀ་རྭ་ཡ། ༼༨༽ རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ལ། མ་ཧཱ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལནྡྷ་ཤ་ཧྭེ་རྭ་ཡ། ༼ ཡི མཐོན་ཀ་ཆེན་པོའི་ཁ་དོག་གི་སྒུ་ལ། མཱ་ 
ར་ཀླེ་ཤ་ཧྲཾ་ད་ཡཱ་ཀུནྟ་སི་ཏཱ་རཀྟ་ཙ་ར་ཌཱ་ཡ། ༈༤༽ བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྟིང་གར་མནན་པ་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་ཞབས་ལ། ཀྱིང་རྟཀྟ་སི་ཏཱ་ཀནྡྷ་ཡ། ༼༥༽ ནག་པོ་དང་དམར་པོ་དཀར་པོའི་མགྲིན་པ་ལ། ནི་ལ་སྭེ་ཏཱ་པཱི་ཏ་རཀྟ་དཏྱ་ཀ་རྭ། 
སྔོན་པོ་དཀར་པོ་སེར་ཕོ་དམར་པོ་མཚེ་བ་གཙིགས་པ། ལོ་གྲ་བྷཱི་ཏ་་མུ་ཁཱ་ཡ། ༼༽ དྲག་ཅིང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཞལ་ལ། ཀྲིངཱ་རཀྟ་སི་ཏཱ་ས་བྱེ་ཏ་ར་སྐནྡྷ་ཡ། ༼༧༽ ནག་པོ་དམར་པོ་དཀར་པོ་གཡས་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྲག་པ་ལ། དཱ་ད་ཤ་བྷཱུ་ཛྲ་ཡ། 


༼༨༽ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབུང་པ་ལ། ཌཊ་བི་ཤ་ཏི་ཀ་རྭ་ཡ། ༼༩༽ དྲུག་དངཉི་ཤུའིཕྱག་ལ། བཛྲ། རྡོརྗ། ཁཏྡ། རལ་གྲི། ཏྲི་ཤཱུ་ལ། རྩེ་གསུམ། ཀརྟི་ཀྭ །ཧྲི་གུག །བཱ་ར། མདའ ཨོཾ་ཀུ་ཤ །ཉྕགས་ཀྱུ། ཌ་མ་རུ་ཀ །ཇང་ཏེ་ལུ མུཀྐ་ར། ཐོ་བ། ཙཀྲ །འཁོར་ 
ལོ། ཀུནྟ། མདུང་། དནྫྷ། དབྱུག་པ། པ་ར་ཤུ། དགྲ་སྟ། བཛྲ་སྒྷ། རྡརྡེ་དྲེལ་ཐ། ཁེ་ཊ། ཐུབ ཁ་ཙྟི་ག །ཁ་ཊཾ་ཀ །ཀ་པཱ་ལ། ཐོད་པ། ཙཱ་བ། གཞུ། པཱ་ཤྭ །ཞགས་པ། རཏྣ། རིན་པོ་ཆེ། ཀ་མ་ལ། པདྨ། ཤཾཁ། དུང་། ཨཱ་དནྡཱ། མེ་ལོང་། ཤྲི་ཁ་ 
དཾ ལཱ† རྕགས་སྒྲོག །པྲདྒཱ་ཤི་རོ། ཚངས་པའི་མགོ་བོ། ག་ཛྭ་ཙྭ་རྨ།། གླང་པོ་ཆེའི་ཕགས་པ། དྷྷི་ཀ་ཀ་རཱ་ཡ། འཛིན་པའི་ཕྱག་ལ། ༼༡༠༽ བྱ་གྷཱ་ཙརླ་ཌེ། སྟག་གི་པགས་པའི། ཝ་ས་ནཱ་ཡ། ཤམ་ཐབས་ཅན་ལ། ༼༡༡༽ སྐནྟེ་མུཁཱ་མཱ་ལྭ་བ་ལཾ་བི་ནེ། ༼༡༢༽ ཕྲག་པར་ 
ཟེ མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་འྱང་བ་ཅན་ལ། ཤི་ར་སི་བཛྲ་ཕཛྩ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱངས། མུ་ཀུ་ཊེ། ཅོད་པན་ལ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ་ཐོད་པའི་མཱ་ལ་ཕྲེང་བ། ཨརྟྷ་ཙནྡདྷ་རཱ་ཡ། ༼༡༨ ཕྱེད་པའི་ཟླ་བ་འཛིན་པ་ལ། ཀུྟ་ལ། རྣ་རྒྱན། རུ་ཙ་ཀ །ལག་གདུབ། ཀརྟི་ཀྭ ། 
མགུལ་རྒྱན། མེ་ཁ་ལཱ། སྐ་རགས། ནཱཱ་པྱུ་ར། རྐང་གདུབ། བྷ་སྨ། ཐལ་བ། མ་ཛྷོ་པ་བཱིཏ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། ཤི་རོ་མ་ཌི། སྤྱི་བོར་ནོར་ཁུ། མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ནཱ་གིནྡྲ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཀླུའི་དབང་ཕོས། བི་ཿ །ར༩ཏཱ་ཡ། ༼༡༤༽ རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ལ། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ 
སཾ་ཏོ་ཏི་ཏྲ་ཊཾ་ད་ཡཱ་ཡ། ༼༡༥༽ རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ཡང་དག་པར་མཉེས་པའི་ཐུགས་ལ། ཨིནྡྲ། དབང་པོ། ཨགྣི། མི་ལྷ། ཡ་མ། གཤིན་རྗེ། ཞཾ་ཌཱིཾ་དྱ། བདེན་བྲལ། བ་རུ་༩། ཅུ་ལྟ། བཱ་ཡུ། རླུང་། ཀུ་བི་ར། ལུས་ངན་པོ། ཨཱི་ཤཱ་ན། དབང་ལྡན། པྲཧྡ། ཚངས་ 


༄། །པ། བིནྡྷ། ཁྱབ་འཇུག །བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ །ཡོགའདེན།ཀཏྟི་ཀེ་ཡཱ། སྨིན་དྲུག ནན་དི། དགའ་དྱེད། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ། ནག་པོ་ཆན་པ། གྲྭ་ཧ། གཟའ ནྭཀྐཏ། ཟླསར། ཀྱིཏྲ་པཱ་ལ། ཞང་སྣོང།སུ་རེནྲ། ཉའི་དབངཔོ། ཨ་སུ་རེནྡྲ། ལྟ 


° མིན་དབང་པོ། ཕ་ཌི་ཨེནྨ། གདེངས་ཅན་དབང་པོ། 'ཏེནྤ། འབྱུང་པོའི་དབང་པོ། ན་རེནྡྲ། མིའི་དབང་པོ། སྟསྟུ་ཏ་ཙ་རྭ་ཌཱ་ཡ། ༡༦ ཡང་དག་པར་བསྟོད་པའི་ཞབས་ལ། ཞེས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁྲོ་བོརྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་རྩ་སྔགས་རྐང་ཕ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། ༈ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྟཿ ༦ 
ངྫོ ཧཀཱ་ལ་ཙཀྲ ༼༽ །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དར་བ གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ། ཛ་ཏི་ཛ་རྭ་མཱ་རྭ་ཌཱ་ནྟ་ཀ །༼‹ སྐྱེ་བ། རྒ་བ། འཆི་བ་མཐར་ཕྱེད་པ། ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ། ༼ ༣༽ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། མ་ཧཱ་བཱི་ར་ཨཱི་ཤྭ་ར། ༼༤༽ ཚུ 
ངྫོ དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། བཛྲ་ བྷེ་ར་བ། ༼ རྡ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད། བཛྲ་ཀྭ་ཡ། ༼༦ རྡོ་རྡེའི་སྐུ། བཛྲ་གྭ་ཧྲ། ༼༧༽ རྡོ་རྗེའི་ལུས། བཛྲ་ནེ་ཏྲ། ༼༽ ྡོ་རྗའི་སྤྱན། བཛྲ་ཤོ་ཏྲ། ༼ེ རྡ་རྗེའི་སྙན། བཛྲ་གྷ་ ། ༼༡༢༽ རྡོརྗེའི་ཤངས། བཛྲ་ཛི་ ར 
2, དཾ ༼༡༡༽ རྡོརྗེའི་ལྡགས། བཛྲ་དརྟ། ༼༡༢༽ རྡོ་རྗེ་ཆེམས། བཛྲ་ན་ཁ། ༼༡༣༽ རྡོ་རྗེ་སེན་མོ། བཛྲ་ཀེ་ཤ ༥ རྡོརྗེ་སྒ། བཛྙ་ལོ་མ། ༼༡༥༽ རྡོརྗེ་བ་སྦུ། བཛྲ་ཨཱ་བྷ་ར་ཌ། ༼༡༥༽ རྡོརྗེ་རྒྱན། བཛྲ་ཧཱ་ས། 7 རྡོ་རྗེ་བཞད་པ། བཛྲ་གིཏ ༼ྨ 
ཾ རྡོ་རྗེགླ། བཛྲ་ཤྷི་ཏྱ། ༼༡༩༽ རྡོ་རྗེ་གར། བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་དྷ་ཀ་ར། ༼༩༩༽ རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆའི་ཕྱག །བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཨ་དྷི་པ་ཏི། ༼༠༡༽ རྡོ་རྗེ་ཁ་བའ་རྒྱལ་བོའི་མངའ་བདག །བཛྲ་ཌཱ་ཀ །༼༨༢༽ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཛྲ་ལ་པ་རི་བྲཾ་ཏ། ཇེ རྡེར 
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། ཤི་གྷཾ་ཨཱ་ག་ཨཱ་གཙྟ། ༼༢༤༽ རྫུར་དུབྱོན་བྱོན། བཛྲ་སཏཱ་ཨཱཛྟཱ་ཡ། རྡོརྡེ་སེམས་དཔའི་བཀའ་ཡིས། སརྦ་མཱ་ར། ཐམས་ཅད་བདུད། པི་གྷཾ། བགེགས། བི་ནཱ་ཡ་ཀ །ལོག་འདྲེན། ཀི་ན་ར། མིའམཅི། ཀི་པུརུ་ཁ། 
སྒྱེས་བུའམ་ཅི། ག་རུ་ཌ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་། གནྡྷ་རླ། དྲི་ཟ། ཡཀྟ། གནོད་སྦྱིན། རཀྟ་ས། སྲིན་པོ། ཧྷཱཱུ་མཧཱ། འབྱང་པོ་ཆན་པོ། པྲེ་ཏ། ཡི་དྭགས། ཀུམྦྷཱ་ཛཱ། གྲུལ་ཐུམ། ཨ་བ་སྐཱ་ར། བརྡེད་བྱེད། ཀྐེ་ཏྲ་པཱ་ལ། ཞིང་སྩོང་། བེ་ཧྭ་ཌ། རོ་ལངས། པུ་ཏ་ན། 
ཏུ སྲུལ་པོ། དུ༔ྷ་ན་ག །གདུག་པའི་གླུ། གྲ་ཏ་ཨ་ད་ཡོ་ཡེ། གཟའ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག །སརྦྭ་ཛ་ར། རིམིས་ཐམས་ཅད། སརྦྦ་བྱ་དྷི། ནད་ཐམས་ཅད། དེ་པ་དྲ་བ་ཀྭ་རི་ཇ༔ ཕྲ་མོ་ཉེ་བར་འཚེ་བར་བྱེད་པ། སརྦྦ་སཏྭ་ན། ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། སྤར་ 
, ཨ་པ་ཀྭ་ར། ཐམས་ཅད་གནོད་པར་བྱེད་པར། ར་ཏི་སྭཱ་ན་སརྒྷ་ན་ཛཿ དགའ་བ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད། ཤཱི་ཛྷཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ན་ཨ་ཀྲྱ་ཨ་ཀྲྱ། ༼༢༥༽ མྱུར་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག །འདི་མཚམས་སྦྱར་ན་ཨཾ་གུ་ཤ་ནཱ་ཀྱིྱ་ཀྲིཏྱ་ཡིན་ཡང་མཚམས་མ་ 
སྦྱར་བ་བོད་སྐད་དུ་སྒྲ་ཟུར་ཐོན་པའི་ཆེད་དེ། དེ་འདྲ་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་སྐབས་གཞན་འའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཨཱནྟ་དི་ཤི་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྱྱ་ཨ་ཀྲིཏ། ༼༤༦༽ སྟེང་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག །པུཧྲ་དེ་ཤི་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲིྱྱ་ཨ་ཀྲཏྱ། ༼༨༧༽ ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ 
བཞམ་གནས་པ་རྣམས་སོགས་གོང་ལྟར་འགྲེ། དཀི་ཌ་དི་ཤི་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྱིང་ཨ་ཀྱིང། ༼ ༢༨ ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའམ་གནསཿ ཨུཏྟར་དི་ཤི་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲིངྱ་ཨ་ཀཱའ། ༼༥༩༽ བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའམ་གནས་པ་རྣམསཿ པ་ཤཱི་མ་དི་ཤི་ག་ཏྭ་ན་ཨ་ཀྲིྱ་ཨ་ཀཱིཏ། 
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། །༼༨༤༽ ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའམ་གནས་པར བཱ་ཡ་བྱ་དི་ཤི་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲཏུ་ཨ་ཀྲིཏུ། ༼ ༣༡༽ རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའམ་གནས་པར ཨཱི་ཤྭ་ན་དི་ཤི་ག་ ་ན་ཨ་ཀྭྱ་ཨ་ཀྱ། ༼ ༣༢༽དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའམ་གནསཿ ནིཌྡཾཏྱ་ 
དེ་ཤི་ག་ཏུ་ན་ཨ་ཀྲིཏུ་ཨ་ཀཱིཏྱ། ༼༣༣༽ བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའམ་གནསཿ ཨགྣེ་ཡ་དེ་ཤི་ག་ཏྭ་ན་ཨ་ཀྲིཁྱ་ཨ་ཀྲཏྱ། ༼༣༤༽ མེའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའམ་གནས་པ་རྣམསཿ ཨ་དྷོ་དེ་ཤི་ག་ཏྭན་ཨ་ཀྲིཏྱ་ཨ་ཀཱཏུ། ༼༣༥༽ འོག་གི་ཕྱོགས་སུའགྲོ་བའམ་གནས་པཿ ཨཱ་ 
ཀཱ་ཤ་མཆྫ་ལ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲིཏྱ་ཨ་ཀཱའ། ༼༣༥༽ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག །བཱ་ཡུ་མཆཱལ་ག་ཏྭཱ་ན་ཨ་ཀྲིངྱ་ཨ་ཀྲཏ། ༼༣༧༽ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པཿ ཏེ་ཛོ་མཆཱལ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲིཏྱ་ཨ་ཀྲིཏྱ། ༼༣༨༽ མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ !༈ 
གནས་པར ཏོ་ཡ་མངྟལ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྱིང་ཨ་ཀྱིང། ༼ ༢༩༽ ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་རྣམས= པྲི་བྷྲི་མདྫ་ལ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲིངྱ་ཨ་ཀྲིཏྱ། ༼༤༽ སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་རྣམསཿ ཀྭ་མ་དྷཱ་ཏུ་ག་ཏྭཱ་ན་ཨ་ཀྲིྱ་ཨ་ཀྲིཏ། ༼༤༡༽ འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པ་རྣམས་ 
ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག །རུ་པ་དྷཱ་ཏུ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྱིངྱ་ཨ་ཀྲིུ། ༼༤༢ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་གནས་པར ཨ་དཱི་བ་དྷཱ་ཏུ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲིངྱ་ཨ་ཀྲིཏ། ༼༤༣༽ གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ན་གནས་པར ཀྭ་ཡ་དྷཱ་ཏུ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲིུ་ཨ་ཀྲིཏ། ༼༤༤༽ ཡུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
ཁུག་ཅིགཿ ལཱཀ་དྷཱ་ཏུ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲིངྱ་ཨ་ཀྲིཏ། ༼༤༨༽ ངག་གི་ཁམས་ལ་གནས་པྭ་ནམསཿ ཅིཏྟདྷཱ་ཏུ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲིཏྱ་ཨ་ཀྲིྱ། ༼༤༦༽ སེམས་ཀྱི་ཁམས་ལ་གནས་པར པཉུསྐནྡྷ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲིྱ་ཨ་ཀཱྱ། ༼༤༧༽ ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཁུགར པཉྟདྟ་ཏུ་ག་ཏཱ་ 
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ན་ཨ་ཀྱིང་ཨ་ ༼༤༽ ཁམས་ལྔ་ལ་གནས་པ་རྣམསཿ པའེ་ནྡྲི་ཡ་ཿ ་ན་ཨ་ཀྱིང་ཨ་ཀྱི༦། ༼༦༽ དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་རྣམསཿ པྩབི་ཏཡ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྱིཏ་ཨ་ཀྱཱི། ༼༥༽ ཡུལ་ལྔ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཁུགཿ པཉུཀརྨེ་ ་ཡ་ག་ཏུ་ན་ཨ་ཀྱིཏ་ཨ་ཀྱིང། 
༼༥༡༽ ཡས; ཨ་ཀ ༼༤༥༽ ༩ པ་རྣམས །ཁུག་ཅིགཿ སས ༼༥༨༽ ཡས་ ཀྱི་དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་ལ་གནས་ ་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིགར སྦང་ཏོ་ཡྭ་ཏྭ་ཀུུ་ཏ་ཧྨཾད་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྱིང་ཨ་ཀྱིཿ། ༼༥༨༽ ཀི་ཱཡ་ག་ཏ་ནཱཨ་ཀྱི་ཨ་ཀྱ། 
དཾ པ་རྣམས་ཁུགཿ མ་ཧཱ་བྷ་ཤཱ་ན། དུང་ཁྲོད་ཆེན་པོ། བཛྲ་ཨགྷི་ཛྭ་ལི་ཏ་བྷཱ་ཚྱཾ། རྡོརྗེ་མེ་འབར་བའི་ས་གཞིལ། ནི་པཱ་ཏ་ཡ་ནི་པཱ་ཏཱ་ཡ། ༼༥༤༽ རྡོབས་ཤིག་རྡོབས་ཤིག །བཛྲ་པཱ་ཤེ་ན། རྡོ་རྡེ་ཞགས་པས། ས་ཤ ལག་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། བནྡྷ་ཡ་བནྡ་ཡ། ༼༥༥༽ 
„ ཆེངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག །བཛྲ་ཤྲི་ཁ་ལཱ་ཡ། རྡོ་རྡེ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས། སྲ ་ རྐང་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། ནི་རོ་དྷ་ཡ་ནི་རོ་དྷ་ཡ། ༼༥༩༽ སྡོམས་ཤིག་སྡོམས་ཤིག །སརྦ་སཏེ་ཏུ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ། སེཡཾས་ཅན་རྣམས་ལ་ལུས་ངག་སེམས། ཨུ་པ་དྲ་བ་ཀྭར་ར་ཏནྟ་ན། 
ཉེ་བར་འཚེ་བར་བྱེད་པར་དགའ་བ་དེ་རྣམས། མ་ཧཱ་ཀྭོ་དྷ་བཛྲེ་ཌ། རྡ་རེ་ྲ་བ་ཆེནཔོཡིས། ཙུནྷ་ཡ་གྱུནྷཱ་ཡ། ༼(༧༽ ཕྱེམར་གྱིསཕྱེམར་གྱིས། ཛཛྲ་ཁཌྡེ་ན། རྡོརྗ་རལགྲིས།ནི་ཀིརྐུ་ཡ་ནི་ཀྲིནྟ་ཡ། ༼(༨༽ གཤོགས་གཤོགས། ཛཛྲ་ཏྲི་ཤུ་ལེ་ན། རྡོརྗ་རེ་གསུམ་པས། པྟི་ད་ 
ཡ་བྷེ་ད་ཡ། ༼༥༩༽ ཕྱེ་ཞིག །ཕྱེ་ཞེག །བཛྲ་ཀཏྟི་ཀྭ་ཡ། རྡོ་རྗེགྲ་གུག་གིས། ཧ་ན་ཧ་ན། ༼“༠༽ ཆོམས་ཆོམས་སམ་བསྣུན། བཛྲ་བཱ་ཌེ་ན། རྡོརྗ་མདའ་ཡིས། བྷིནྡ་བྷིནྡྷ། ༼“༡༽ ཐུག་ཅིག་ཕུག་ཅིག །བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཀེཿ རྡོརྗ་ཕུར་ཕ་རྣམས་ཀྱིས། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ། ༼། 


སཾ ྣ།ྣ་ 


། །ཕུར་བསཐོབ་ཕུར་ཐུསཐོབ། བཛྲ་མུངྒ་རེ་ཌ། རྡེ་རྗ་ཐོ་བས། ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ། ༼“༣༽ རྡུངས་ཤིག་རྡས་ཤིག །བཛྲ་ཙ་ྲེ་ཌ། རྡ་རྗེ་འཁོར་ལོས། ཙྟེ་ད་ཡ་ཙྟེ་ད་ཡ། ༼༦༨༽ ཆོད་ཅིགཚོད་ཅིག །བཛྲ་ཀུནྟེ་ན། རྡོ་རྗེམདུང་གས། བྷིནྡ་ 
བཱིནྣ། ༼ཡ༽ ཕུག་ཅིག་ཐུག་ཅིག །བཛྲ་དབྫེ་ན། རྡོརེ་དབྱུག་པས། ཏཱཌ་ཡ་ཏཱཌ་ཡ། ༼“༽༽ རྒྱབཅིག་རྒྱབ་ཅིག །བཛྲ་པདྒུ་ན། རྡརྗེ་དགསུས།ཉྷ་ཏྷྷྱ། ༼“༧༽ གཏུབས་གཏུབས། ས་ཨརྟྷཏ་ཀོ་ཊི་།ཕྱེད་དང་བཅས་པ་གསུམ་གྱབེ་བའི་དུམ་ཁུར་བྱསནབདུར་ཁྲད་ཀྱི་ས 


ཞིར ཁ་ཊཱཾ་ཀྲཾ་ཏཱ་བྷ་ཤཱ་ན' རུཾ ང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མར་མཛོད་མཛོད། སྦྦྦ་བྷུ་ཏེ་བྷྱོ་བ་ལི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ༼༦༨༽ རྡོ་རྗེ་ཅང་ཏེའུས། བཛྲ་ཌ་མ་རུ་ཀེ་ན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། བཛྲ་ཌ་ཀི་ནཱི་བཱ་ཧ་ཡཱ་བཱ་ཧ་ཡཱ། ༼༦༩༽ རྣམས་དགུག་པར་གྱིས་དགུག་པར་གྱིས། 
ཇ་ཌྔ་ཀི་ནཱ་བྷྱོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས། མཱ་ར་ཀཱ་ཡི་ཀཱ་ ནཾ་རུ་དྷི་རཾ། བདུད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཁྲག །ནེ་བེ་ད་ཡ། གསོལ་བར་མཛོད་གསོལ་བར་མཛོད། ནི་བེ་ད་ཡ། ༼༩༠༽ བདུད་རྩི་ལྔ། ས་མི འཕྲོག་མ་རྣམས། པཉྟཨ་མྲ་ཏཾ། བདུད་རྩ་ལྔ། ན་ ངཿ 


བ་ད་ཡ། གསོལ་བར་མཛོད་གསོལ་བར་མཛོད། ནི་བེ་ད་ཡ། ༧༡༽ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པས། སྦར་བཛ་ཌ་ཀི་ནི་ས་ཧི་ཏཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རམས། སརྦ་སཏྭ་ནཱཾ། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་། ཤྭ ཀཾ་བྷོཏི་ཀཾ །གླུབ་པ་དང་བསྐུབ་པ་དང་། རྟཀ་ཨ་པ་ 
ང། སྤ་བར་མཛོད་མཛོད། གུཔྟི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ༼ ༧༨ ཅེས་ཕྲེང་བའི་སྔགས་རྐར་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་སྟེ་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཐམས་ཉད་བྱེད་ཅིང་ལན་བདུན་བཟླས་པས་བདུད་བགེགས་ལ་སོགས་པ་ཚར་གཙོད་པར་གསུངས་སོ། །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། 
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།འཚེ་རྐུ་རྫུན་ ་སྨྲུ་ལོག་གྭ གཡེམ་ ་ཆང་། འཐུང་བ། །སྡིག་ པའི་ལས་ལྔ་ ཀུན་ནས་ སྤང་བར་བགྱི། །ཆོ་ལོ་སྟེག་བཅས་ཟས་ དང་ཚིག་ ངན་ཀློག །འབྱུང་པོ་ ལྷ་ མིན་ དབང་པོའེ་ཆོས་ མི་ ་འཛིན། །བ་ལང་ 


བྱིས་པ་ཐུད་མེད་སྐྱེས་པ་དང་། །ལྟ་མིའི་བླ་མའི་རྟེན་ནི་གསོད་མི་ བྱ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་བླ་མ་དང་། །དགེ་གྲོགས་རྗེ་བོ་རྣམས་ལ་འཇུ་མི་ བྱ། །དབང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ། །རྟུག 


ཏུ་བག་ ་མེད་; ཆགས་ཕཡར་ ་མི་ མི་བྱའོ། །སྙིད་ ་པའི་ འཇིགས་ འཇོམས་ སྣ ཚོགས་ གཙོ་བོ ་བོའཾ་ བཀའ། །བརྟུལ་ཞུཿ ཞུགས་ཉེར་ ལྔ་; བདག་ གས་ བསྐྱང་ པར་ བྱ། །རང་ དན་ མ་ཆགས་] བུང་ཆུབ། ་མཆོག་ ་སེམས་ བསྐྱེད། །སྡང་: མེད་ | 
བདག་ གཞན་ མཉམ་ བརྗེའི་ སྟིང་ རྗེ བསྣོམ། ། །རྨོངས་ བྲཧྱལ་ ལ་བདག་ དང་ བདག་ གིར་འ ་འཛིན་ པ་ སྤངས། ། །དགེ་ ་བའི་རྩ་ བ་ གསུམ་ ༥ཡ་ གནས་ ་བྱགྱིས་ ནས། མི ་དགེ་ བཅུ་དང་སྒྲིབ་ པ་ལྔ རྣམས་ དང་། །ཆགས་༔ སྔང་ ་རྨོངས་ 


སྙེམས་འ ་འདོད་ སྲེད་ མ་ ་རིག་ པ། །ལྟ་ ་བའི་ ཟག་ པ་ ཀུན་ ནས་ སྤོངས་  བགྱིད་ཅིང་། ། །བསོད་ ནམས་ཆུ། ཚུལ་ 'ཁྲིམས་ ཡེ ་ཤེས་ ཚོགས་ གསུམ་ །དང་། །ཕར་ ཕྱིན་ བྱད་ ]དང་ཚོངས་ ་པའི་ གནས་པ་ པ་བཞི། །བསྡུ་ ་དངོས་ ་བཞི་ ལྡན རྣམ་ | 


ཐར་བཞི་བསྒོམ་སྟེ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བྱེད་པའི། །ལམ་རྣམས་ཀུན་ནས་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བཀྱི། །ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པའི་དོན་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་དུ་མི་ཕམ་པས་བསྡེབས་པའོ།། 


ཿ 
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ཡ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་མཆོད་ཆོག་སྟིང་པོ་བཞུགས། ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫ་ས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བཤམས་ཤིང་ཁྱིན་རླབས་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ། ཧོ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཟླམ་སྐོར་དང་པོ་ལ་གནས་པའི། ། 
དབུས་ཀྱི་ཞེང་ལྤགས་གདན་གྱི་སྟེང་། །བདེ་ཆེན་ཡབ་དང་གཉིས་མེད་པའི། །གཙོ་མོ་སྟོང་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། །ཐུགས་རྗེས་རོལ་པར་བསྟན་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གདོལ་པ་མོ་ཡི་ཚུལ། །དཔལ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་ 
མོ་ཉིད། །དེ་ཡི་ཊྱོགས་བཞིར་བཞུགས་པ་ནི། །ཤར་དུ་ཀུ་ཀུའི་ལྡགས་པའི་སྟེང་། །སྒྲོལ་མ་དམངས་རིགས་མོ་ཡི་ཚུལ། །ལྟོ་རུ་རྟ་ཡི་ལཱགས་པའི་སྟེང་། །གོས་དཀར་མོ་ནི་རྒྱལ་རིགས་མ། །བྱང་དུ་བ་ལང་ལྤགས་ 
པའི་སྟེང་། །མཱ་མ་ཀི་ནི་བྲམ་ཟེ་མོ། །ནུབ་ཏུ་གླང་ཆེན་ལྦགས་པའི་སྟེང་། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་རྗེ་རིགས་མོ། །དེ་ཡི་མཚམས་བཞི་དག་ཏུ་ནི། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་གཅི་བའི་སྟོད། །རླུང་དུ་བཤང་བ་བདེན་བྲལ་ཁྲག། 
མེ་མཚམས་སུ་ནི་རྐང་གི་སྣོད། །ཕྱི་ཡི་ཟླུམ་སྐོར་གཉིས་པ་ལ། །ཐུགས་དཀྱིལ་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ནི། །ཤར་དུ་ལུག་གི་ལཱགས་པའི་སྟེང་། །སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཁར་མཁན་མ། །ལྷོ་རུ་སྤྱང་ཀུའི་ལྤགས་པའི་སྟེང་། །ཤིན་ 
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ཤཱ 
-ཐ 
ྐ 
ཏི 
-3 
ཐའ 
ཤྲ 


ལེ 


འའ ༄༅། །ཁེངས་བྱེད་མ་ནི་ཏིལ་མར་མཁན། །མེར་ནི་འབྲི་ཡི་ལྷགས་པ་ལ། །ལྕགས་སྒྲོག་མ་ནི་སྨུག་མཁན་མོ། །བདེན་བྲལ་ཅེ་སྦྲུང་ལྤགས་པ་ལ། །ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ནི་ཤིང་མཁན་མ། །རླུང་དུ་སྤམ་གྱི་ལྕགས་པ་ལ། ། 
རྨ འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཀོ་པགས་མཁན། །དབང་ལྡན་བྱི་ལའི་ལཱགས་པ་ལ། །ཙུནྡཱ་འབྲེག་མཁན་མོ་ཡི་ཚུལ། །དའི་ཕྱིར་ཟླུམ་སྐོར་ལྔ་པ་ལ། །དུར་ཁྲོད་གཏུམ་མོ་བརྒྱད་ མས་ཏེ། །ཤར་དུ་གོདྷའི་ཡཱགས་པའི་སྟེང་། །ཁྱི་གདོང་མ་ནི་ , 
༧ ཀླ་ཀློ་མ། །ལྟོ་རུ་བྱི་བའི་ལྤགས་པ་ལ། །ཕག་གདོང་མ་ནི་འྱག་པ་མོ། །ནུབ་ཏུ་རྨིག་བུའི་ལྤགས་པ་ལ། །ཅེ་སྒྱུང་གདོང་མ་གདོལ་པ་མོ། །བྱང་དུ་སྤྲེའུའི་ལྤགས་པའི་སྟེང་། །སྟག་གདོང་མ་ནི་སྟག་གཟིག་མ། །ཤར་ལྷོ་རི་བོང་ ] 


༢” ལྷགས་པའི་སྟེང་། །བྱ་རོག་གདོང་མ་བསྟོན་ཐུབས་མ། །ལྟོ་ནུབ་གཟུགས་མོའི་ལྤགས་པ་ལ། །བྱ་རྒོད་གདོང་མའོ་སྲེག་མ། །ནུབ་བྱང་ཨིཾ་ཤུའི་ལྷགས་པའི་སྟེང་། །མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་མི་རྒོད་མ། །བྱང་ཤར་རྩངས་པའི་ལྤགས་ 
རྨུ པའི་སྟེང་། །འུག་གདོང་མ་ནེ་རི་ཁྲོད་མ། །འདི་ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི། །ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ག ལ་བའི་ཕྱིར། །རང་རང་རིགས་དང་རྗེས་མཐུན་པའི། །མི་མོའི་ཚུལ་གྱིས་གང་གནས་པ། ། 


*' རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་མཆོག་སྟེར་ཞིང་། །དྲན་པས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བ། །ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་གནས་པ་རྣམས། །ཉི་ལས་འོད་ཟེར་ཇི་བཞེན་དུ། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས། ། 


ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གིས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་སྐྱན་འདྲེན་གྱིས། །མ་ཐོགས་མྱུར་བར་འདིར་གཤེགས་ལ། །སོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྡེར་ 
མའི་ནང་། །ཤ་སོགས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་རྫས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་པས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་འཁོར་ལོའི་ཚོགས། །མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པ་སྐྱེད་གྱུར་ཅིག །དབུས་སུ་ཤིང་གི་སྣོད་དང་ནི། །ཤར་དང་མེ་རུ་ཉ་ཕྱིས་ 
ཱཾ སྣོད་[ །ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་ནཱ་རི་ཀེ །ནུབ་དང་རླང་དུ་སའི་ཁམ་ཕོར། །བྱང་དང་དབང་ལྡན་མི་ཐོད་ཀྱི། །སྣོད་དུ་འབྲས་ཆང་། ན་ཆང་སོགས། །བཏུང་བར་འོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་འཁོར་ལོར་མཆོད། །མ་ 
2. སྲིང་ཚ་མོ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནི། །རབ་མཆོག་ཞི་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་འདོད་པའི་ལྷ། །ཡི་དྭགས་དང་ནི་མིའི་འཇིག་རྟེན། །ས་འོག་ཀླ་ཡི་སྲིད་པར་ནི། །གཅེར་བུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ 
པ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱུ། །འཇིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །དྲག་པོའི་ལས་ནི་ 'ཚོགས་པས། །དམ་ཚི་ 'དྭལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བསྡེགས་ཤིང་ལུས་སེམས་སྡུད་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ། །དགྱེས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཆགས་ཚུལ་གྱིས། །ཞི་དང་རྒྱས་སོགས་ལས་ཀྱིས་ནི། ུན་ཚོགསཀུན སིར་རྗེས་སུསང། །འདི་སར་དལ འབོ སྣ་ནམས་ཏི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་དུ། །དྲང་བའི་ཡིད་ 


༄༅། །ཀྱིས་དམིགས་བྱས་ནས། །དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །ཆུ་གཙང་མཆོད་ཡོན་དྲི་དང་སྤོས། །མེ་ཏོག་དང་ནི་འབྲས་ཐུ་འབུ། །མར་མེ་ལྷ་བཤོས་ན་བཟར་བཅས། །རྣམ་པ་བཅུ་ཡི་མཆོད་པ་འདི། ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། རྡོ་རྗེ་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁུ་བ་གཉིན་དང་རྐང་བཤང་བ། །ཤ་དང་མཆིན་པ་མཁྲིས་པ་དང་། །ཁྲག་དང་རྒྱུ་མ་ལྤགས་པ་བཅས། །རྣམ་པ་བཅུ་ཡི་དམ་རྫས་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་བ་ ‰ 
ཡི་འཁོར་ལོར་འབུལ། །རིན་ཆེན་གསེར་ཟླའི་མེ་ཏོག་ཚོགས། །རྣམ་མང་བ་དན་རྔ་ཡབ་གདུགས། །མེ་ལོང་དྲིལ་བུ་བླ་རེ་སོགས། །རྣམ་བཀྲ་གླུ་གར་རོལ་མོས་མཆོད། །ཁྱད་པར་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་རྫས། །ཁུ་བ་བཤང་གཅི་ ངཱ 
ཁྲག་དང་ཤ །དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོ་རྣམ་ལྔ་ལ། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །རྣ་བ་སྣ་དང་མིག་དང་ལྕེ། །བཤང་ལམ་རྟགས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་དྲུག་རྣམས་ལ། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །, 
རྣག་དང་བད་ཀན་ཤིག་སྲིན་བུ། །ཆུ་སེར་ཞག་དང་བ་སྤྲུ་སྐྲ། །འབྱུང་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ལ། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་མ་མཁྲིས་པ་རུས་པ་རྐང་། །མཆིན་གློ་རྩ་ལྤགས་སྟིང་ཚིལ་བཅས། །ཁྲོ་སྐྱེས་ལྷ་ 
མོ་བཅུ་རྣམས་ལ། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་མཉེས་གྱུར་ཅག །རྣ་བ་སྣ་མིག་ཁ་བཤང་ལམ། །བྷ་ག་རྟགས་དང་མཆན་ཁུང་དྲི། །ལྷ་མིན་རབ་གཏུམ་མ་བརྒྱད་ལ། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །སེན་ཚོ་ཉི་ཤུ་སོ་སོ་ 
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གན་བ་སྣ། །ཁུ་ 
ྲ འུ བ་ 
ཙོད ཁུག 


༄༅། །དང་བཅས་པའི། །དམ་ཚིག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཤ །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་འཁོར་ལོར་འབུལ། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྫས། །འདོད་ཡོན་དྲུག་དང་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་| 
ཿ ཆེན་སོགས། །ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་རྫས། །ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལ། རྣམ་པ་འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྤྲིན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཿ 
རྭ ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་ནུ་ཏ་ར་སྤར་པཱ་ཛ་མེ་སྷ་ཨུཏྩ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཁ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌ་ཧྷཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྐབས་འདིར་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རིགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ £ 
-& བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་བཞི། རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག །ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་བཅུ། ཙ་རྩི་ཀཱ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་ ཱ 
¦ བརྒྱད ཁྱི་གདོང་མ་སོགས་གཏུམ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། འཇིགས་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། གཞན་ཡང་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། གནས་ཉེར་བཞི་ 
- དང་ཞེ་བརྒྱད། ཡུལ་སོ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མཁའ་སྤྱོད་ས་སྤྱོད་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མ་ཡུས་ཡུས་པ་མེད་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་དང་པོའི་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འཆད་ཉན་དང་ལམ་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་པ་སོགས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བསམ་སྦྱོར་མཐའ་དག་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཉེ་བར་འཚེ་ཞིང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཞི་བ་དང་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སརྔ་ཌཱ་ཀཱི་མ་མ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྫོས་ནས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཏཾ མ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་རང་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་པར་གྱུར་བས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་གསང་མཆོད་ཕུལ་ 
¿, ཏེ། གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ། །མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་སྦྲོར། །ལས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན། །རྡོརྗེའི་མཆོད་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཨོཾ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་ཛྷཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀཱོཧཾ།ཞསབརྗོདལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་བསམ། 

ད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་གནྩཾ། ཕུཏྱཾ། དྷ་པཾ། དི་པཾ། ནེ་ཝཾ་དྲཾ། ཨཀྟ་ཏཾ། ལྭ་རྱཾ། ཧྭ་གྱཾ། ལྟ་དྲཾ། ནཱཾ་ཾ།གཱིཉཾ། ཀྭ་མཾ་པྲཏཙཱན་མཿ ཞེས་ལྟམོབཅུ་གཉས་ཀྱས་མཆོད་ནས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒུར། ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྒུ་བཞི་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ངི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་པ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་ 


¡:ཿ 


༄། །མཁའ་འྭ་་མཚོལས་གསངས་པའིནླིག། འགྲོ་ཀུན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་གནས། །ཨ་རེ་གཏི་མུག་ཕྱུགས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ལྷན་སྟེས་གཞུག་མ་ 
བླང་ནས་བདེ་ཆེན་མནོས། །ས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན། །སྙིང་རྗེའི་གཞོན་ནུ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་རོལ། །གང་གིས་དོན་དམ་ལ་ནི་མ་བསོམ་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྐྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་མ་ཡིན། །ནང་དང་ཕྱི་ནི་དབྱེར་ - 
མེད་ཤེས་པར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་ནུས་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འདུས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་བཟའ་བཏུང་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲངས། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་དང་འབྱོར་མཆོག་དང་། །ཡིད་ལ་ ཧྱ 
འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །གྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་དབུས་སུ་འགྲོ་བར་ཤོག །དཔའ་བོ་གཉིས་མེད་མཆོད་པས་སྐྱེ་བ་འདིར། །སྡིག་ཟད་ལྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་བར་ཤོག །།༦ 
ཅེས་དང་། རྡོརྗེ་གླུའི་སྔགས། ཨོཾ་མ་ཧྭཱ་སུ་ཁ་བྲཛ་སྭཏཱ་ཛྲཿཛཾ་བཾ་ཧོ་སུ་བ་ཏྭ་ཛཾཾཿ ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པའི་རྒྱབ་བསྟན་པའི་སེ་གོལ་བརྡབ་ཅིང་། ཀཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ།།ཅེས་པ་འདི་ནི་དགོས་ 


དབང་གིས་ལྕགས་ཁྱི་ཟླ་བ་༣པའི་ཚེས་༡༦ལ་རྒྱུད་ལས་བཏུས་ཏེ་མི་ཕམ་པ་འགྱུར་མེད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།།མངྒ་ལཾ།།སྤར་འདི་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་པས་བསྒྲབས་པ་དགེ།། 
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དགུ་པ་ལ། །ཅི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམཔའི་ཆོས་ཀངསོསོར་བཟུང་། །ལས་ཉི་རིགས་མཆག་ཆེན་པོལ། །སྣོམཔ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་ 
བཀྱིཾ། །བྱང་ཆུབ་ ་སྤེམས་ནི་ ་ནི་བླ་ན་ ་མེད། །དམ་པ་བདག་ གིས་ བསྐྱེད་ བགྱིས་: ནས། སེམས་ ་ཅན་ ཀུན་ ན་གྱི་དོན 'གྱི་ཕྱི ར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་པ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་ ་གྲོལ་པ་ 'རྣམས་ ་དཀྲོལ་ ་བར་ 
¦ བཀྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་སོ།། 
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༄༅། །འཕགས་ཡུལ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ནི། རྣམ་ ཀུན་ཿ མཆོག་ ལྡན་ཆོ ་ཆོས་ སྐུའི མཁའ་ དབྱིངས་ ལས། །ཡན་ ་ལག་བདུན་ལྡན་ ་ལོངས་ སྐུའི་ ་ཉ' ཉྭ་རྒྱས་ ཟླ། །གདུལ་ཊ བྱའི་ ཚོགས་ལ་བསམ་ཡས་ སྦྲུལ་ 
སྐུའི་ཚུལ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་ བསྒྱུར་ལ་ གསོལ་བ་ བ་འདེབས། །ཤར་ཕྱོགས་ ་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་ དུར། ཁྲོད་ དུ། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་གསང་མཛོད་སྒོ་ ཕྱེ་སྟེ། ། །གྲུབ་ཐ ་གཉིས་ ཡིད་ བཞེན་ གཏེར་ལ་ དབང་ བསྒྱུར་ བའི། །གློབ་ 
དཔོན་ཧྭུཾ་ཀ་ར་ལ་གསོལ་ བར ཿ །ལྷོ་ ཕྱོགས་ ཀུ་ལ་ རྫོགས་ ་པའི་ འཱ་དུར་ ཁྲོད་ དུ། །འཇམ་ དཔལ་སྐུ་ཡི་ས་བོན་ ལེགས་ བཏབ་ པས། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ བཞི་ ཡི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ སྨིན་ ན་པ། །འཇམ་ ་དཔལ་ གཤིན་ རྡེ་ ཞབས་ ལཿ གསོལཿ ། 
ནུབ་ ཕྱོགས་ ལངྐ་ ་བརྩེགས་ ་པའི་ ་དུར། ཁྲོད་དུ། །པདྨ་ཿ གསུང་གི་ ཆུ་གཏེར་ རབ་ བརྒལ: ་ནས། །ངཾ་ལ ལྟ་ཇི་ སྟེད་མཁྱེན་པ ་པའི་ ཞི་ནོར་ ་ཐོབ་པ། །ཀླུ་སྒྲབ་ སྟིང་ པོའི་ཞབས་ ལཿ ་གསོལཿ །བྱང་ཕྱོགས་ པདྨ་ བརྩེགས་ ས་པའི་དུར། ཁྲོད་ དུ། ། 
ཕུར་པ 'ཕྲིན་ ལས་རྡོ' རེའི མཚོན་ བརྡུངས་ པས། །སྲིད་ ་གསུམ་ དབྱིངས་ སུ་སྒོལ་ བའི་མཐུ་ཐོབ་ པ། །ཕྲ་ ་ཆེན་ ཧ་སྟིའི་ ཞབས་ལཿ །ཤར་ ལྟོ་ ལྷུན གྲུབ་ བརྩེགས་ ་པའི་ ་དུར་ ཁྲོད དུ། །རྦོད་གཏོང་མ་ ་མོའི་: ་དགའ་མར་རྟག་ 


རོལ་ ལ་བས། །ཟག་ ་མེད་ བདེ་ ཆེན། ་ལང་ཚོ་རབ་ རྒྱུས་ པ། །དྷ་ ན་ ་སཾཿ ཧཱ ཞབས ལཿ །ལྷོ་ ནུབ་ ་གསང་ཆེན་རོ༔ རོལ་པའི་ དུར་ ཁྲོད་ དུ། །ཡོན་ ་ཏན་བདུད་ ་རྩིའི་ འི་བཅུད་ ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པས། །འཕོ་ ཕོ་མེད་ ་འཇའ་ལུས་ ་མཆོག་ [སྐུར་ བཞེངས་ པ། །བི། 
ཌ་མི་ ཿཏའི་ཞབསཿ །ནུབ་ བྱང་ཧེ་: ཆེན་ བརྡུལ་ ་བའི་ ་དུར། །བྲོད་ ་དུ། །འཇིག་ རྟེན་ཤ མཆོད་ ་བསྟོད་ ་དཔུང་ཚོགས་ རབ་ བ་བརྡན་ པས། །མ་ །རུངས་ ་བདུད་ སྡེའི་ ་གཡུལ་ ་ངོ་ཕམ་༔ བྱུས་ པ། །རོམ་ ་བུ་གུ་ཧྱའི་ཞབསཿ །བྱང་ཤར་འཇིག་ རྟེན་ བརྩེགས ་པའི་ 
ཤཱ དུར་ཁྲོད་ཊ དུ། ། །དྲུག་ སྔགས་དང དམོད་ པའི་མེ་ཿ དཔུང་ རབ་འབར་ བས། །ཕས་ རྒོལ་ ་རྩི་ཤིང་བསྲེགས་ པའི་མཐུ་ཐོབ་ པ། །ཧནྟཾ་ ་གར་ བྷའི་ ཞབསཿ །སྐུ་གསུམ་ རྒྱལ་ ་བའེ་ འི་ཞིང་ཁམས་ ་ཐམས་ཅད་༔ དུ། །སྒྲུབ་ སྡེ་ བརྒྱད་ལ་ ་མངོན་ ་པར་བྱང་ཆུབ་ 
2 ནས། ༈ །རིག་ ་འཛིན་ རྣམ་ བཞིའི་ཐ གོ་ ་འཕང་མཆོག་ བེས པ། །ཨོཾ་ རྒྱན་ ་ཐོད' ཕྲེང་ རྩལ་ལ། །གསོལཿ །དེ་ ལྟར་། ་གསོལ་ བ་བཏབ་པས་༔ རྒྱལ་རྣམས་ ཀྱི། །མཁྱེན་ བྱར རྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་ རླབས་། དཔལ ཡོན་ ཀུན། །བདག་། གིས་ ་ལེགས་ཐོཿ ཐབ་ རྡ རྡོ་རྡེའི་ 
སྒུར་། སྨིན་ ཏེ། །མ་ལུ། ལུས་ 'འགྲོ་ ་བའི་ དཔལ་ དུ་འགུར་ བར་ཤོག །རིག་ ་འཛིན་མཆོག་ ་བརྒྱད་] ཀྱི་ཿ ་གསོལ་ ་འདེབས་བྱིན་རླབས་: ཆར་རྒྱུན་: ་ཞེས་] ་བྱ་བ་ ་འདི་ཉེ ་ཉེད་ ་རི་བོ་ ་དགའ་ལྡན་ ་པའི་རབ་( ་འབྱམས་དོན་  གྲུབ་རྒྱ་ ་མཚོས་བསྐུལ་། ་བའི་ངོར་གསང་། ་སྔགས་ ཀྱི ་དཀྱིལ་( ་འཁོར་། དུ་དབང་བསྐུར་། ་ལེགས་པར་ནོད་ 
ནས་ཐེ་ཚོམ་༔ གྱི་གེགས་མ' ཞུགས ་པའི་རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ་འ ་འཇིགས་མེད་ཕྲི ་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བྱ་བྲལ་། ་བས་ཐོལ་བྱུང་དུ་ཤར་བ་ཡིད་: ་ཆེས་ཐོབ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་མཚོ་སྔོན་ནས་སྤེལ་བ་འབྲེལ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་༔ ཀྱི་རྒྱད་ ་ལ་བྱིན་ 'རླབས་འཇུག་: ་པའི་རྒྱུར་གྒུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །བོད་ཡུལ་གླུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཆེན་བཞུགས་སོ། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །རྣམ་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤྲིན། །མཁའ་ཁུབ་གདུལ་བྱར་ 
འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པ། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ། །གསང་སྔགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར། །ལས་ཅན་རྒྱལ་ 
པོ་རྗེ་འབངས་སྨིན་མཛད་པ། །ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བོད་ཡུལ་སྒྲབ་གནས་སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་དུ། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་མངོན་གྲུབ་ནས། །འགལ་བྱེད་ཆམ་ཕབ་བྲག་ལ། 
ཕུར་བ་བཏབ། །སངས་རྒྱུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལཿ །གནས་མཆོག་མཆིམས་ཕུ་དཔལ་གྱི་དཔེན་རྩ་རུ། །པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་རབ་གྲུབ་ཏེ། །སྲིད་གསུམ་དབང་བྱེད་རྟ་སྐད་གཙུགས་ནས་བསྒྲགས། །རྒྱུལ་བ་ 
མཆོག་དབངས་ཞབས༔ །ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཡང་ཕུག་ཏུ། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་མངོན་དུ་གྱུར། །དགོངས་པའི་རྩལ་རྫོགས་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཆིབས། །ནམ་མཁ 'སྙིང་པོའི་ཞབས་ལར །རིགས་ 
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གསུམ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རུ། །ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ནས། །ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་བོད་ཡུལ་ཆོས་ལ་བཀོད། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལར །མོན་ཁ་ནེའུ་རིང་སེང་གེ་རྫོང་གསུམ་དུ། །ཕུར་ 
པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་མངོན་དུ་གྲུབ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྐུ་བརྙེས་ཤི་བའི་མི་རོ་བསླང་། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞབས་ལཇ །ཡར་སྟོད་ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་རུ། །རྔོད་གཏོང་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ ཟིགས་ནས། །སྣང་སྲེད་མ་མོ་ 
ཊཾ དབང་སྡུད་ལས་ལ་ཁོལ། །དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞབསཿ །ྤ་གོསྟུག་ཚང་བསམ་འགྲུབ་ཀྲེའུ་ཚང་དུ། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་གྲུབ་ཏེ། ས་སས་པ་ཁོསས་བཞི་གླངབ། །དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་ 
. ཞབས་ལཿ །གཡའ་མ་ཡུང་དང་ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་རུ། །དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་ལྟ་ཚོགས་རབ་གྲུབ་པས། །མཐུ་སྟོབས་མེ་འབར་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དང་ལྡན། །བེ་རོ་ཙྭ་ནའི་ཞབས་ལཿ །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དུས་གསུམ་གྱི། ། 
རིག་འཛིན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་ནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་དུ་གྲགས་པའི་སྒྲབ་གནས་ཀྱི་ཡང་དབེན་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་འབར་པདྨ་བདེ་ལྡན་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་རྣམ་རྒྱལ་ཆུ་སྦུལ་གྱི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞི་བ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། བདག་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ [མདོག་མཐིང་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་ 
དྭངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་ཐུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ། སྐུ་ལྡེམ་བག་ཆགས་པ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། ལོངས་སྙུའི་ཆས་སམ། གདན་ཧི་ཟླ་པདྨ་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ཡི་དབུ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཨཾཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚུཾ་མཐེང་ནག་གཅིག་བསམ། དེ་ཡི་དུས་ན་སྐྱེ་འགྲོ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་འདྲ་བའི་སྐུ། སྒྲར་གྲགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ་གྱི་གསུང་། སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ལ། འབྲུ་གསུམ་བཟླ་ཡང་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ནས་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ཕར་བསམ་ལ་འཕྲོ་འདུ་གསེར་གྱི་བ་ཐག་གཟེང་བ་ལྟར་བྱའོ། །ལས་སྒྲུབ་ན། ྤྱི་བོའི་ཨོཾ་གྱེ་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ 


ཞི་རྒྱས། མགྲིན་པའི་ཨཱཿཡི་འོད་ཟེར་དམར་པོས་དབང་། ཐུགས་ཀའི་ཉཱུཾ་གི་འོད་མཐིང་ནག་གིས་དྲག་པོའི་ལས་བྱས། སླར་བསྡུས་ནས་བདག་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་བསམ། དེ་དག་དབྱངས་དྲུག་གིས་འདྲེན་པར་བྱ། ཁྲོ་བོའི་སྐབས་ན། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
དཔལ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ལྭབོར་ལོ་སོགས་གོང་ལྟར། དེ་ལ་སྒྲིབ་སྦྱང་དང་བགེགས་འདུལ་སོགས་དམིགས་པ་ཁ་བསྒྱུར་ནི། འབྲུ་གསུམ་གྱི་དོན་ཆོས་ 
,ཾཿ ཉིད་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་ཤིང་ུལ་གསུམ་གསལ་བའི་དུས་ན་དྲོད་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཕྱི་ཡུས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར། ནང་དབུགས་རྒུ་བ་མི་ཚེར། གསང་བ་བདེ་བ་སེམས་ལ་འཆར། རྟགས་གསུམ་ནི་ར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཟུགས་མཐོང་། འབྲིང་ཡུང་སྟོན་སྒྲ་ཐོས། ཐ་མ་ཡུས་དྲི་འབྱུང་བའོ། ། 


ཡཱ གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་འདུ། སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་སོགས་མི་འབྱུང་ངོ་། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྲོག་འབྲུ་གསུམ་འདིར་འདུས་པས་གང་ལ་དམིགས་པ་རང་དབང་མེད་པར་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཧུ་སྒྲབ་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་རྷཱཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་ 
བསྒོམ། ཧྷཾ་བཟླས་པས་ཧྭུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ས་རྡོ་རི་བྲག་རྩི་ཤིང་སོགས་གདོས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར་པས་ཆི་ལི་ལི་གང་ནས་ཐམས་ཅད་རཱུཾ་དུ་མེར་མེར་གནས་པ་སྐུ། དེ་བཞིན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རཱཱཾ་གི་སྒྲ་ 
གདངས་ཁོ་ན་དང་། དན་རྟཾགས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་འཛིན་དུ་གསལ་ལ། ཧྷུ་ཁོ་ན་བཟླ། ཁ་སྒུར་ཧཱུཾ་དེ་དག་ཁྲོ་བོ་སོགས་ཀྱི་སྐུར་བསྒྱུར་ལ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བར་བསམ་པ་སོགས་བྱ། བཀའ་བརྒྱད་པོ་ཚུར་བསྡུས་ན་མཐར་ཐུག་སྙིང་པོ་ཧཱུཾ་གཉིག་ལ་ཐུག །འདི་ཁོ་ 


།ན་ཡང་དག་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་དགོས། ཅི་བསམ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཧཱུཾ་གི་ཛབ་དགོངས་ས་མ་ཡ་རྒྱཿ བཀའ་བརྒྱད་ཆོས་སྡེ་ལས་བཏུས་པ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། 
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༄། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་བསྐུལ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བཞུགས། ཨེ་མ་ཧོཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཉམ་ཐག་བདག་གིས་གདུང་ 
བས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་དབྱིངས་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཆོས་སྐུ་ཀྐུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཐུགས་ 
རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། །མོས་ལྡན་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སྣང་མ་འགགས་འོད་ལྔའི་ཞེང་ཁམས་ནས། །ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཐུགསཿ 
མོས་ལྡན་བདག་ལཿ སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །སྦྲལ་སྒུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལཿ མོས་ལྡན་བདག་ལཿ དྷ་ན་ཀོ་ཤ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དབུས་ 
ནས། །ཡང་སྤུལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལཿ མོས་ལྡན་བདགཿ དུར་ཁྲོད་སོ་ས་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་ནས། །རིག་འཛིན་ཤྲི་སེང་ཧ་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཐུགས་དམ་མཿ མོས་ལྡན་བདགཿ 


། །འཕྲུལ་གྱིས། །སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་གར་ཐབས་ལམས་སེ་ལམ། །དགྱེས་བཞད་གསུང་གི་བརྡའ་སྐད་དེ་རི་རི། །བདེ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐ་ལ་ལ། །ཕྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །འཇའ་ 
འོད་མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཐོ་ལོ་ལོ། །དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར་ཏ་ལ་ལ། །ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་འདིར་བྱོན་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། །སྒྲུབ་པའི་ ‰ 
འབྲས་བུ་དུས་འདིར་མཆིས་པ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྣལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾཨཱཿཧཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བིདཱཾ་དྷཱ་ར་སརྦ་ས་མ་ཡཱ་ཕཾ་ཕཾ། ཛྷཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛཱཾབྷོཧུ ཞེས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་བསྐུལ་འདི་སྒྲབ་པའི་ ¦[ 
དུས་སུ་དབྱངས་སྣན་པོའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲགས་པས་ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྒྲབ་ཕའི་འབྲས་བུ་དོན་ཡོད་པར་འབྱུར་བས་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ལ་འཆང་བར་ཀྱའོ། །ཞེས་རབ་ཚེས་ས་ཁྱི་བླ་ཚེས་ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ།[ ྷ 


ནན ྣྣཾྷྣཾ ་ 


༄༅། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོའི་བྱིན་འབེབས་ནི། ཧཾཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་མཁའ་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས༔ དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཞིང་ 
ཁམས་གཞན་མེད་ཁང་དང་ཚོམ་བུ་དངཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་བྱེ་བྲག་དང༔ ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའི་ལྟ༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
དི གསོལ་བར་འཚལ༔ ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དང་པོའི་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་བདག་འཇུག་ན༔ གནས་པའི་ས་དང་བཟུང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ཀུན༔ ཚད་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་ཀློབས༔ ཕུང་ཕོ་ལྔས་བསྡུས་ 
` ཤེས་བྱ་གཞི་ཡི་ཚོགས༔ རྣམ་གྲོལ་ཧེ་རུ་ཀ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འབྱུང་བ་ལྔས་བསྡུས་ཁམས་དང་ ས་པའི་དངོས༔ ཁྲོ་མོ་དབང་ཁྱུག་ཡུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་དང་བཅས༔ ལྕམ་དྲལ་ 

རིགས་ཀྱི་སྲས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་དང་ལྡོག་པའི་བློ༔ དུངའཇུག ཟིན་ལས་བོགསསྲ་བིན་གྱིསརབས དུས་གསུམ་རྣམ་རྟོག་བསམ་བརྡོད་མཚན་མའི་ཚིག༔ མ་འགག་བརྗོད་མེད་གསུང་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་རིག་གཏི་མུག་རྨོངས་པ་བག་ལ་ཉལ༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ས་མ་ཕ་ཨཱ་དྷི་ཏྟ་ན་ཨཝེ་ཤ་ཡ༔ ཞེས་སོ། །མངྒ་ལཾ། 


༄།།གཛྷཔྲསནྣཏྭསེམུདཡསིདྡིངྱཨཱཛཱསགཏསམུདཡསྱབིདྟེནམབིཧརཏིསྨ།། 


༄༅། །བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡི། །ལས་བྱང་སྙིང་པོ་རབ་གསལ་བ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བཞུགས། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་སྐྱེས། །ཚེམ་བུ་དགུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཐཱ ༣ ལྟར་ཤར་བ། །རང་རིག་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་རོལ་ཕ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཟག་ 
དམ་པ་མཆོག་གི་སྐལ་པ་བཟང་པོས་མཛེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་འབྱམས་ཞི་ཁྲོའི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་ ངཱ བརྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་དུས་དང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་འདོད་པས། སྡོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ 


གསུམ་དུ་དྲིལ་ཏེ་འཇུག་པ་ལས། དང་པོ་ལ་དོན་བཅུ་གཅིག་ལས། །དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ ངཱ ཱ 
དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་སུ་ཛཿ ཞེས་བྱ་ལ། ན་མོ་བླ་མ་བདེ་ ཅི རོ གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙུབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི ན་མོ༔ སེམས་ རི ® བསྐྱེདའགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་སྒྲབ་ནས་ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ 
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༄༅། །ཀྱིས༔ གཞན་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ནིཿ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ སོགས་བུ། ཛཿཛཱཱ་ལཾ་ཧོཿ ཚོགས་ 
ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ བཞི་པ་བགེགས་བསྒྲད་པ་ནི༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
གིས༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག༔ གཡོན་གསུམ་བནྙ་དགྲ་སུ་ལྷུགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ༔ རྒྱན་ཞི་ཁྲོ་སྤེལ་མ༔ སྤྱུན་བགྲད་པ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ༔ ལྗགས་ 
འདྲིལ་བ༔ ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་གར་གྱི་ཉམས་དགུས་ས་གསུམ་ ལ་གྱིས་གནོན་པར་བསམས་ལ། བགེགས་ལ་ 
བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ ཧཿ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བསྒྲབ་པའི་ལྟ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ༔ མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་ཕོའི་ཚོགས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་ 
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གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཁྲོས་ནས་ནི༔ སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡིས༔ འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་དང༔ ཐོ་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི༔ མཚོན་ཆ་འབར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་སྲོག་མ་ལུས་ཀུན༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱེད༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་བར་བྱེད༔ ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་དུ་སྡུད༔ ཁྲོ་ཆུང་སྤྲལ་པས་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེག་པར་བྱ༔ བསྐལ་པའི་ 


ཌྷཱ ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བར་བྱ༔ སྟོབས་ཆེན་ས་ཡིས་མནན་པར་བྱ༔ འཐོར་བྱེད་རླུང་གིས་གཏོར་བར་བྱ༔ ནམ་མཁའི་ངང་དུ་སྟོང་བར་བྱ༔ དེ་བས་རང་གི་གནས་སུ་དེངས༔ ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ སུམ་བྷ་ནི་བཟླས་སོཿ ལྔ་པ་ 

མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ལྟ་བའི་མཚམས་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ སྣང་སྲིད་ལྷའི་རོལ་པར་ཤེས་ནས༔ ཧཾཿ བདེ་ གས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་གྲགས་མ་ལུས་ཀུན༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད༔ རིག་པའི་ཆོ་ ལ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པར་བྱའོ༔ དྲག་པོ་མཚོན་ཆའི་མཚམས་ནིཿ ཧཱུཾ༔ བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཆེ་མཆོག་ཐུགས་ཀ་ནས༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས༔ ྱྫྱ། ` མཚོན་ཆའི་ཚོགས་ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས༔ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཛཿཕཊ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་མཚམས་ནི༔ ཧཾཿ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
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ཀྱི་མིང་ཡང་མེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་རུ་ལུ་རུ་ལྭ་ 


༄༅། །བཅུ་མ་ལུས་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ཏེ༔ ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་བྱེད་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ ལྟ་ལས་མ་གཏོགས་བགེགས་ ཐང་མེད༔ ཨོཾཿ མཱ རུ 
་ྷོ་ཧཱ་ཕཊ༔ ཧཱིཾ་ཧུཾ་ཛཾ་བི་ཤཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མཏྟ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱཾ༔ ཞེས་དངཿ སུམ་བྟ་ནིའི་སྔགས་བརྗོད༔ དྲུག་པ་སྒོ་དབྱེབ་ནི། ཧོ༔ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་འདིརཿ མ་རིག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་སྒོ་བཅད་པ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ སྷྲུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བཏུན་པ་བནའ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཿ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་པར༔ བརྡ་དང་གར་དང་ ¦ 
གུས་པས་མཚོན་ནས་ཀྱང༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་བགྱིས་ན༔ དབྱེར་མེད་དག་པའི་ཀློང་དུ་བཞེས་སྲུ་གསོལ༔ ཨ་ཏི་ཕུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ ཡ་མི་ན་མོ༔ བརྒྱད་པ་དམ་བཅའ་བ་ནེ། ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ ཛཾ 
འཁོར་བཅས་རྣམས༔ སྔོན་ནས་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཡི་དམ་ལྷ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་སྨོང་སྒྲབ་པ་ཡིས༔ ཡུན་གྱི་ཡི་དམ་ལྷ་རུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾཿ དྭག་པ་ཉིན་དབབ་པ་ནིཿ རྷཿ བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ 
ལྷ་ཚོགས་དང༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ གནས་འདིར་གཞལ་ཡས་རྣལ་འབྱོར་དམ་རྫས་ལ༔ བྱིན་ཕོབ་མཐུ་རྩལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧཾཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ 


[€ 
)ཁོང་ 
2 


196 


ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ གཟུགས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ གཉིས་མེད་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཞི་ཁྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ནས་ཀྱང༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཆར་ལྟར་ཕོབས༔ 
དབང་མཆོག་མ་ལུས་བདག་ལ་བསྐུར༔ སྒྲ་ཡི་གར་ཐབས་གློག་ལྟར་བསྒུར༔ གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ཀྱི་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ སྒྲབ་རྫས་འདི་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 
ཏཾ རློབས༔ གཞལ་ཡས་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ མཐུ་དང་རྩལ་གྱི་ནུས་པ་ཕྱུངས༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་མངོན་དུ་སྟོན༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་དེ་བ་སརྔ་དུབྩ་ན་ཌཱ་ 
ཤེ ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་དཱཾ་བྷྱོ་དུཾ་ཕཊ༔ བཅུ་པ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་འབུལ་བ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཞེས་པས་མེ་རླུང་ཆུས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཆེན་ལོའི་རོལ་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 

དང་ལྡན་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲིན་རབ་འཕྱམས་སུ་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་འགགས་རོལ་པར་ཤར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་གཏེར་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤཔྟ་ཨཱ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་སརྦ་ཕཉྟུ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱི་ཏཱ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིརྟ་ཏེ་ཛོ་བྷ་ལིང་ཏ་བ་ལ་བ་ ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མངྫ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ལཱུ་ཙ་མེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ 


།ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས༔ ཧཾཿ རྣལ་ ་འབྱོར་: ་བདག་ཅག་ །ཚོགས་ ་གཉིས་ ་བསགས་པ་དངཿ རྒྱལ་ བ་རྒྱ་ ་མཚོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་ ་བའི་ ཕྱིར༔ ཕྱི་ ནང་གསང་ བའི་ ་མཆོད་ སྤྲིན་ ་ཆེན་པོ་ རྣམས༔ 
བྲེ གྱི་བྱི དྱན་ གྱིས་ བརླབ་ ཕྱིར་: བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་མ་ཧཱ་ པཉུཨ་ ཀླི ་ཏ་མ་ ཧཱ་བ་འ ་ལིང་ ཏ་མ་ཧཱ་ ཏཱ་རྟཀ་ཨ་ཧོ་སཱ་ཁ་ས་མ་ཡ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་ སྭྭ་ཧཱ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ༔ བཅུ་གཅིག་པ་ 
བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ རླུ བདེ་ ་གཤེགས་ཞེ ་ཤཾ། ཁྲོ ་རིག་ འཛིན་ སྲུང་མར་བཅས༔ རྒྱལ་བའ་ འི་དཀྱིལ། ་འཁོར་མ་ལུས་ དགོངས་ ་སུ་གསོལ༔ དད་ དང་བརྩོན་; འགྲུས་ བརྟུལ་ ཞུགས་ ཆུང་པ་ དངཿ ལེ་ལོ་ ་གཡེང་བའི་ དབང་དུ་གྱུར་ པས་ ནཿ ཤཱ རྩ་བ་ , 
ཡན་ ལག་ བཅས་ ་པའི་ དམཿ ཆིག་ རྣམས༔ ཉམས་ མ་ཆག་ འགལ་ འགྲུལ་] གུར་ པས་ གཞུང་ དང་འགལ༔ རྟགས་ དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་མ་ཕྱིན་ པ༔ རབ་ ་གནོང་འགྱོད་ པའི: སེམས་ཀྱི ཀྱས་ ་མཐོལ་ ་ལོཿ བཤགས༔ མཐོལ་ ཿབཤགས་ བཟོད་ རཾ 
དང་དུ་བཞེས་ ཞས་ཀྱངཿ མི སྒྲིབ་ ཚངས་༔ ་པའི་ དངོས་ གྲུབ་ སྙལ་ དུ་གསོལ༔ སྐུ ་ལྔ ཡེ ་ཤེས ལྔ ཡི ་འབྲས་; ་བུའི་ ་མཆོག༔ རྩོལ་: བ་ མེད་ པར་ དུས་ ་འདེར་ .གྲུབ་ ལུར་ ་མཛོད༔ ཡི ཡག་བརྒྱ་ལན་གསྲུམ་བཟླ་བར་; བྱའོ༔ ག་ གཉིས་ ་པ་། ་དངོས་གཞི་ལ་' ལྷ་ བསྐྱད སྤྱན་ དྭངས་ 
མཆོད་ བླཟས་ ་བཞི། དང་པོ་ ་ལྟ་ ་བསྐྱེད་' ་པ་ལ་། ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་། ་གསུམ་ བསྒོམ་ ་པ་ནི༔ དང་པོ་ ་རང་གི་: ་སེམས་ ་ཉེད་མཉམ་ ་པ་ཆེན་པོའི་( ་དཀྱིངས་དེ་: ་བཞིན་ ་ཉིད་ ་ལ་ བོ ་བཞག་ སྟེ ཛཿ རྣམ་ དག་] བྱང་ཆུབ་: ་སེམས་ཀི ཀྱ་ རང་བཞིན་ནི ཞཿ གདོད་: ནས་ མཿ སྐྱེས་ ཡྲེ བརྡལ་ ་གཏིང་མཐའ་ 
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མེད༔ མི་གནས་མི་དམིགས་སྤོས་པ་མེད་པའི་ངང༔ བརྗོད་མེད་བསམ་འདས་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱཉུ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་བ་ཨད་མ་ཀོཉྭ་ཧཾ༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཕའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིངརྗ་ཆན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
སྣང་བའི་རྩལ་འགགས་པ་མེད་པའི་འོད་མཐིང་ནག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལ་བློ་བཞག་སྟེ། ཐྲམས་ཅད་སྙིང་པོ་བུང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལས༔ གཟུང་འཛེན་མཚན་མ་རྡུལ་ཙམ་མི་གནས་ཀྱང༔ རྩོལ་མེད་དབྱིངས་ལས་འགགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ སྒུ་མའི་ 
རླ ག་རྒྱའི་བྱེ་བྲག་ ར་ཡང་གསལ༔ ཱྷནཱཱཾཧ་ཝ་ཨཱྷཱཀཱོཧ རང་སེམས་རྒྱུའི་ཡི་གེ་ཧྭྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་རྡོ་རྡེ་དང་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྒུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཚོན་གང་བའི་སྐུར་གསལ་བར་བལྟས་ལ༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ 
. ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཤིངཿ སྐྱེ་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཀྱང༔ སྒེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་ཤར༔ བཛྲ་ཙིཏྟ་ཧྲུཾ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨེ་སོགས་ས་བོན་རྣམས་ 
འཕྲས་ཏེ༔ རྟན་དང་བརྟན་པའི་ལྟ་བསྙེད་པ་ནི༔ ཨེ༔ ཀུན་བཟང་ཟིག་ལེའི་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱངཿ སྣང་སྲིད་ལོག་ལྟ་འཁོར་བ་བསྒྲལ་སྨད་དུ༔ རྒྱུད་དྲུག་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ སེམས་ནི་མཐའ་དབུས་མེད་དེ་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས༔ དབུགས་ནི་སྐྱེད་བྱེད་རླུང་ནག་རྡོ་རྗེས་གཏམས༔ ཆུ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་མཚན་མའི་བག་ཆགས་འཁྲུད༔ གཟུགས་ནི་འགགས་མེད་ཕྱག་རྒྱའི་རྟགས་མཆོག་འཛིན༔ དྲོད་ནི་གཡོས་བྱེད་མཚན་མའི་བག་ཆགས་བསྲེགས༔ སྲིད་ 


ཟླ 


། །གསུམ་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིངཿ མ་འགགས་འབྲུ་ལྔ་ཡི་གེའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བ་ལྔ༔ ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་འདེགས་པའི་རྟེན་ཏུ་བརྟན༔ ཨེ་ཡཾ་ར་སྭུཾ་ཀེ་རཾཿ ཨེ་ 
ལས་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད༔ ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད༔ ར་ལས་རྭཀའི་རྒྱ་མཚོའི་དལ༔ སུཾ་ལས་ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་སྟེ༔ ཀེ་ལས་རུས་པའི་རི་རབ་བརྩེགས༔ རཾ་ལས་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར༔ ཨེ་ཨྣི་མངྦ་ལ༔ སེ 
ཡཾ་ཀླརྨ་མྟ་ལ༔ ར་རྟཀ་མཐ་ལཿ སུཾ་ཏླིཀ་མཨ ལཿ ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཛཱ་ལ་མཏྟ་ལ༔ རཾ་ཛཱ་ལ་མནྟ་ལ༔ རཿ ུལས་བརུའི་གཞལ་ཡས་ཁ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དགུ་དང་ལྡན༔ ཕྱི་ནང་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ དེ་དབུས་དྲེགས་ ཛཾ 
པ་ཉི་ཟླའི་གདན༔ ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ གཙོ་དང་འཁོར་རྣམས་བཞུགས་གནས་ཉེད༔ ཟླ་གམ བང་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནི༔ དཔག་གིས་མི་ལངས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་བདལ༔ ཚད་ལས་འདས་པ་རླ་ཀློང་ ,# 
ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ ཁུད་པར་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ༔ བནྨ་སྨུག་ནག་འབར་བའི་ཁང་བཟང་ནི༔ མཐུ་ཆེན་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མགོ་བཅད་བརྩིགས༔ རྔམ་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཟེར་གྱིས་བཏབ༔ དེགས་པ་ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཀ་གདུང་ལ༔ གདུག་པའི་ཀླུ་རྒྱལ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གཏམས༔ གཟའ་ཆེན་ཁ་བད་རྒྱུ་སྐར་མིག་ཚགས་བྱས༔ རྒྱལ་མཚན་བླ་རེ་ཉ་ཆེན་འཕན་གདུགས་གསལ༔ གདུག་བྱེད་སྦྲལ་ནག་གཤིབས་པའི་ཟ་ར་ཚགས༔ དེ་སྟེང་ 
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མོ་བཞིན༔ བྲན་དུ་བྱས་ཏེ་བདག་གི་བཀའ་ཉན་གྱུར༔ སྟོང་གསུམ་འབར་བའི་ཁྲོ་ཆུང་རྣམས༔ བསྡུ་བའི་དངོས་པོས་ཀུན་བསྡུས་ཏེ༔ དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་ཡིག་འབྲུའི་སྐུ༔ ཁྲོ་བོར་གྱུར་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་འགོད༔ ཛཾ 
ཧཾ་ཧ ཧྷུཾཧཾ་ཧཱཾཿ ཞེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པའི་ཁྲོ་བོ་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྔོན་བྱུང་རུ་ཏྲ་བཏུལ་བའི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་པར་དྲེགས་པ་ཕོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ཏེ་གདན་དུ་བྱས༔ མོ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་དལ་དུ་བཞག༔ སླར་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ས་ 
ཏཾ བོན་ཧཱུ་ཡིག་དགུའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལས་ཕོ་བྲང་ཚོམ་བུ་དགུའི་ལྟ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཡབ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་མཆོག་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ 


1 རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་བར་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ ཧཱུ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཡབ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་དྲཱི་ཤྭ་རི་ཡུམ༔ 
རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཀོ་སེང་སྒོ་མར་གསལ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ཝུ་རཱཾ་བྷྱོ ཕཊཿ རྷཾཿ ལྷོ་ 'ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡབ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་མཆོག་བེ་ཏ་ཛ་ཏི་ཡུམ༔ གཤེད་ 
བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྒོ་བར་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷྫྷཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ཧྷཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡབ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་མཆོག་པདྨ་གཟི་ 


རིག  ་ 


༄༅། །ལྡན་ཡུམ༔ སྲས་མཆོག་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་སྐོ་བར་གསལ༔ ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོདྷཱཧཱཡ་གླི་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧྲུཾ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡབ༔ 
གཉིས་མེད་ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ༔ སྲས་མཆོག་ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཐབས་སྒོ་མར་གསལ༔ ཨོཾ་བྲརྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་སརྦ་བིག་ནན་པི་ཧྭཾ་ཕཊ༔ ཧཱཿ ཤར་ལྟོ་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་། , 
བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཉིད་གཞི་མུ་ཁ་ལེ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྨན་མོ་ སྒོ་མར་གསལ༔ ོཾ་གུ་ཧུ་ཛཱ་ན་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཛཱ་ཏི མ་མ་ཡོ་གི་ནི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཚྟཾ་ཕཊ༔ ཧཱཾ༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་ རུ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྩ་ལ༔ རིགས་བཞིའི་རིག་འ ན་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཞི་ཡི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྫ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྟི་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ ནུབ་བྱང་། 4 
མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཡབ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་ཡུམ༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྫ་ཙཏ་སརྦ་དཱཔྩན་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཧཿ 
བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོ་རུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཡབ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་ཡུམ༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཱནཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ 
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 །་ 


༄༅། །མནྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་དང་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་དང༔ སྤྱོར་སྒྲོལ་གཏོར་མ་རཀྟའི་མཆོད་པ་དང༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རྫས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་རྒྱན་དུ་འབུལ་ལགས་ན༔ གཉིས་མེད་བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་ནས་ཀྱངཿ༔ མཐུན་འཇུག་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་པཱཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་ངང༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱངཿ༔ ཐབས་ལ་མཁས་པས་སོ་སོའི་སྒུར་སྟོན་པ༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ 
མཆོག་ཡང་དག་ལྷ་ལཿ སྐུ་མཆོག་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ལཿ གསུང་མཆོག་དབང་ཆེན་ལྷ་ལར ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ལཿ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ལཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་ལཿ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ལར དམོད་པ་དྲག་ 
སྔགས་ལྟ་ལཿ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་བཟླས་ཕ་བྱ་བ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱན་མེད་པ་ཚོན་གང་བའི་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྨུག་པོ་མཆོང་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་ཐུའི་ནང་ན༔ སྲན་ཟླམ་ཙམ་གྱི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཐེང་ག་འགྲེང་ཐབས་ནས་འབྲས་ཙམ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཧྲཱི་མཐིང་ནག་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་སོ་སོའི་རྩ་སྔགས་གཙོ་བོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པ་ གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ 


པར ` 


པ་ཕྱིར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་པས་ལྟའི་སྒྲ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཛབ་དགོངས་དང༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་ལས༔ ཞི་བ་ལ་ཨཱཿདཀར་ཕོ་དངཿ ཁྲོ་བོ་ལ་ཕཊ་མཐིང་ནག་ 
གྲངས་མེད་པ་ཕྱིར་འཕྲོས་པས༔ འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུ་བསྒུལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྒྲལ་ཏེ་ཚུར་འདུས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཞི་ཁྲོའི་སྐུར་གྱུར་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་ཞུར་གྱི་ 


ཧཾ བླཟས་པར་བསམས་པ་གསུང་གི་ཛབ་དགོངས་དངཿ དེའི་དུས་སུ༔ སྐུ་ལྷར་གསལ་བ༔ གསུང་སྙིང་པོ་སྒྲོགས་པ༔ ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ༔ དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་འཕྲོས་འདུས་དོན་གཉིས་བྱེད་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་མེ་ལོང་སོར་རྟོག་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་བྱ་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ཞིང་༔ ཐམས་ 


ཤི ཅད་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གནས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཛབ་དགོངས་ཏེ་དེ་ལྟ་ཐུའི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས༔ གོང་གི་ལྟ་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར༔ ཁྲོ་བོའི་ལྷ་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་རྩ་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་མ་དང༔ ཁློ་བོ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཕང་ 
དག་གི་རུ་ལུ་འབྱུ་དགུ་པ་དངཿ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་མ་གཤིན་འབུམ་སྡེའི་སྲོག་སྙིང་ཨུ་ཀྲོ་འབྲུ་བཅུ་བདུན་མ་དང༔ གསུང་གི་ལྷ་རྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་འབྲུ་ཛབ་བསྐུལ་ལྟར་ན་བཅུ་དགུ་ཡིན། མཆན། བཅོ་ལྔ་པ་དངཿ ཕྲིན་ལས་ལྭ་རྒུདཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཕུར་ཕའི་ཀཱི་ལ་ཡ་འབུ་བཅོ་ལྔ་པ་དངཿ སྲིད་ 
པ་མ་མོའི་སྟིང་པོ་འབྲུ་སོ་གཉིག་པ་དངཿ དྲེགས་པ་འདུས་པའི་སྟེང་ཕོ་འབྲུ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འབྲུ་དགུ་པ་དང་། རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྟིང་པོ་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་པ་རྣམས་བཟླ་བར་བྱའོ༔ སྲོ་ན་ཛབ་བསྐུལ་དང་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱང་བྱའོ༔ རྡེས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བ་ལ༔ ཤ་ 


བཱ ཧིཿ གཉིས་པ་བསྒྲལ་ཞིང་བསྟབ་པའི་མཆོད་པ་ནི༔ 


མེར་བཅས༔ ལྷ་དང་མི་ཡི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང༔ གླ་གར་བྲོ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོད༔ བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩི་ 
གྱིས་མཛེས༔ སྒེག་མོ་ཕྲེང་ཐོགས་རིན་ཆེན་དབྱངས་མཁན་མ༔ སྤོས་མཆོག་མར་མེ་ལ་སོགས་བྱུགས་པ་དྲི༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ ཐབས་ལྡན་རོལ་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་ 
བྲེ པ་སྦྱར་བ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་ 

ནྲཾ་ཏྲི་བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བཀུག་༢། ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཆོས་སྐུ་དྲག་པོའི་ངང་ཉིད་ལས༔ དྲག་ཕོར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ སྒྲབ་མཆོག་པདག་གཞན་ 
མ་ལུས་ཀྱི༔ དགྲ་དང་གནོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ དྲག་བགེགས་ཅྲཾ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དེ་ནས་བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ གྲུ་གསུམ་ཧོམ་ཁུང་ 
གདངས་པའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལས༔ གཟུགས་སྣང་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཀུན་སྦྱངས་ཤིང༔ འཟོར་བའི་ལལ་ཚ་འགག་བཛྱབ་བའི 


. ༢ 


རོ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་དང༔ རྒྱལསྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུུན་ཡིད་འོང་རྫས༔ གོས་དང་རྒྱན་དང་རིན་ཆེན་རྒྱུན་ 
པར་འཕྲོཿ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ནས༔ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ག་ན་ཅཀྲ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 


རཿ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུག་གསུམ་ཤ་ 
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༄༅།། 
བའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་མ་ལྕོགས༔ ཚོགས་ཀྱི་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཞལ་ཟས་ཚོཿ ས་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་རློབས་པས༔ གཙང་སྦྱོར་ལ་སོགས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ . 


པ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྣལ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྟག་མ་ལ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱཱཾ་ 


སྔ 
མ 


།ཁྲག་རུས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་ཚོགས་རོལ༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀེ་ནཾ་རི་ཏི་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི༔ ཚོགས་ཐ་མ་ལ་བཤགས་པནི༔ ཧཱུཾ༔ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ བདག་གིས་རྒྱལ་ 
'འབྱོར་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་ སཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས༔ ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༔ ཕྱི་མར་ཚོགས་རྫོགས་ 
(ཧིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ དང་པོ་ཡར་གནས་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱི༔ ཆོས་དབྱིངས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྒྲབ་མཆོག་ཚོམ་ཐུ་དགུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དྭ 


གས་ཚིག་བཤུག་པ་བརྡ་ཡིས་མཚོན་ནས་ཀྱང༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞིང་ཆེན་གཡབ་མོའི་བརྡ་ཡིས་མཚོན་ནས་ཀྱང༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས གླུ་གར་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡ་ཡིས་མཚོན་ནས་ཀྱང་ར 
་'ལུས་འཁོར་བཅྲསཿ རྔ་གླིང་དུང་ཆེན་བརྡ་ཡིས་མཚོན་ནས་ཀྱངཿ༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅསཿ བདུད་རྩི་རཀྟ་ཕྱར་བས་མཚོན་ནས་ཀྱང༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་ 


༄༅། །ཅན་གྱིས་གཏེར་སྒྲོམ་གཏད་ནས་སུ༔ སོ་སོའི་སྐུཿ ཇི་ལྟརཿ མཆོད་གཏོར་བཞེསཿ དེ་འོག་གདུལ་བྱའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ སློབ་དཔོན་ཕདྨ་འབྱུང་གནས་བྱོན་ 
པའི་ཚེ༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རང་རང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བ་བསྟན་བྱས་ཏེ༔ སོ་སོའེཿ ཇི་ལྟརཿ མཆོད་གཏོརཿ དེ་འོག་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་རུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འགྱུང་གནས་དངཿ༔ སློབ་མ་། , 
རྗེ་འབངས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དགུ་ཡིས༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ སོ་སོའི ཇི་ལྟརཿ མཆོད་གཏོརཿ དེ་འོག་འགྲོ་དོན་དུས་ལ་བབ་པ་ན༔ རིག་འཛིན་ ཱ 
གཏེར་སྟོན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཡིས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ་ཞིང་སྒྲུབ་པའི་ཚེ༔ གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ སོ་སོའིཿ ཇི་ལྟར མཆོད་གཏོར ད་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ ར 
མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་འདུས་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ སོ་སོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྟན་ 
ནས་ཀྱང༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དེ་བཞེན་དུ༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གིས་བདུད་རྩིར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཀྱེ བཀའ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས་ཉིད་དུཿ ཁྲག་ 


ཤེ 
2 
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། །འདི་ 'ལོངས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་ པར་མཛོདཿ མ་མ་ཌཱ་ཀི་ནི་བ་ལྟིང་ཁཱ་ ་ཧི༔ དེ་ནས་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་ལ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི༔ ཧྷཱཿ དྲག་ དགྲ་བགེགས་ ་བསྒྲལ་བའི་ འི་སེམས་ཉི །ཉིད་ ་ལ༔ རྡ རྗེ་ དབྱིངས་ ཀྱི་བྲོ་ བརྡུངས་ ། 
པས༔ ཞི་ བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བྲོ༔ གཏུམ་ཊ པོ་གདུག་པ་ལྷན་ནེར་( འགྱུར༔ དགྲུ་ བགེགས་ ་བསྒྲལ་ བའི་ཁོག་ པ་ལ༔ ཆེ་མཆོག་ལྷ་། ༈་ཚོགས་བྲོ་ བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་པ པའི་ བྲོཿ གཏི་ མུག་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ༔ | 
དྲག་བགེགས་ བསྒྲལ་ ་བའི་ མགོ་བོ་ལ༔ སྒུ་ཡི་ ལྟ་ ཚོགས་བྲོ་ བྲོ་བརྡུངས་པས༔ གཤིན་ རྡེའི་ཚོགས་རྣམས་ འདུལ་བ ་བའི་བྲོ༔ ང་རྒྱལ 'དེགས་ ་པ་ ་གཞི་ ནས་འཇོམས༔ དྲག་བགེགས་ བསྒྲལ་ བའི་མགྲིན་པ་ལཿ གསུང་གི་༢ ལྟ་ཚོགས་བྲོ་| [ 
བརྡུངས་པས༔ མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ པའི་བྲོ༔ འདོད་ ་ཆགས་ ཞེན་ པ་ལམ་ མ་དུ་སློང༔ དྲག་ བགེགས་ བསྒྲལ་ བའི་སྙིང་ག་ ་ལཿ ཐུགས་ ཀྱི་ལྷ་༔ ལྷ་ཚོགས་བྲོ་ བྲོ་ བྲོ་བརྡུངས་ པས༔ ཁྲག་ ་འཐུང་ཚོགས་རྣམས་རོ: རོལ་པའི་བྲོ༔ ཞེ་སྡང་ གནོད་° པ་འདུལ་ 
ཞིང་བཟློག༔ དགྲ་བགེགས་ བསྒྲལ་ བའི་ལྟེ་ ་བ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་བྲོ་ ་བརྡུངས་ པསཿ  སྣང་སྲིད་ ཕུར་པས་ འདེབས་ པའི་བྲོ༔ ཕྲག་ ་དོག་ངན་སེམས་ ༈་གཏན་ནས་ སྤོང༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ ་བའི་གསང་གནས་ལ༔ རྦོད་ གཏོང་ 

ལྟ་ཚོགས་བྲོ་ ་བརྡུངས་པས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ སྤྲིན་ ལྟར་འདུས༔ ཆགས་ པའི་རྲ་རླབས་གཏིང་ནས་ སྐམ༔ དགྲ་ ་བགེགས་བསྒྲལ་ ་བའི་ཡན་ ་ལག་ལ༔ མཆོད་ ་བསྟོད་ ལྟ་ཚོགས་བྲོ་ ་བརྡུངས་པས༔ འཇིག་ རྟེན་དྲེགས་པ་འདུལ་ ་བའི་བྲོ༔ 
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ལྟ་བདུད་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་འཁོལ༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་པའི་ནང་ཁྲོལ་ལ༔ དྲག་སྔགས་ལྟ་ཚོགས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཆར་ལྟར་འབེབ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་ཆཱོག༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ 
བའི་རྣམ་རྟོག་ལ༔ རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཡུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱོང༔ ས་ལམ་མ་ཡུས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ དགྲ་ནི་ཐལ་བར་བརླག་པའི་བྲོ༔ བདུད་ནི་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་བྲོ༔ རྒྱུད་དྲུག་གནས་སྲ་ 
ཟེ འཇོམས་པའི་བྲོ༔ འགྲོ་དྲུག་གཡངས་ས་གཅོད་པའི་བྲོ༔ འཇེགས་པའི་བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་བྲོ༔ གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་གསོད་པའི་བྲོ༔ བར་ཆད་མེད་པར་བརྡུངས་པར་བྱའོ༔ ཨོཾ་ཨུྦྷ་ནི་སོགས་བཟླའོ༔ སླར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ༔ 
` ཡི་གེ་བྱར་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཱཾ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིཿ བག་མེད་ཚུལ་གྱི་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལཿ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལཿ མ་རིག་དབང་གིས་ཕྱོགས་རིས་སོ་སོར་བཟུངཿ དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་ངང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཞེས་བྱས་ 


¬. 


ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བ་ཀློང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུར༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་དགུ་ནི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཡུམ་མཆོག་ཁྲོ་མོ་དགུ་ནི་སྒུ་ལ་འཁྲིལ༔ ནམ་མཁའི་ 


218 


1 


། ། མཐའ་ཀླས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁས༔ མ་ཆགས་སྤྱན་ལྔ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན༔ ཀུན་ནས་འདུས་པ་མ་ལུས་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ ལྷ་དང་རིག་འཛིན་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ༔ འདིར་འདུས་རིག་འཛིན་ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ སྒྲིན་གྲོལ་རྒྱུད་སྦྱངས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་གཞུང་བསྲིངས༔ བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཞུ་ལགས་ན༔ ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་མཐུན་པའི་ཡི་དམ་ , 
ལྟས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་རྣམས༔ བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དུས་འདིར་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཤྲཾ་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཝ་སརྦ་དུཏན་ཌ་ཀི་ནི་ཀྭ་ཡ་སྙིངྡཾ་ཨོཾ༔ ཝ་ , 
ཀ་སྙིདྷཾ་ཨཱ༔ ཙྭཏྟ་སངྟི་ཛཾ༔ སརྦ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཞི་ཁྲོ་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཞི་ཁྲོའཾ་ལྟ་ཚོགས་བསྟེན་ཅིང་ བ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་དང་ལས་ 
བཞི་གྲུབ༔ སྣོད་བཅུད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྡུ༔ ཀུན་གཞི་སྐྱེ་མེད་མྱ་ངན་འདས༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ༔ འོད་ཟེར་སླར་འདུས་ཡ་ལ་ལ༔ བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་བཛྲ་མུཾཿ ཧཾ་ཧ ཅེས་བརྗོད་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ༔ དེ་ནས་རིམ་བཤིན་འཁོར་དང་གཙོ་བོ་ཐུགས་སྲོག་གི་ཐིག་ལེའི་བར་དུ་འདུས་ཏེ༔ དེ་ཉིད་ཀྱང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག༔ སྒར་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ལྟར་ལྡང་ལ༔ གོ་བགོ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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9། །གྱིས་ 'ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀྲ་ཤིས་ཿ རབ་ མཆོག་ ་བདག་ ་གིས་ བརྗོད་ བུས་པས༔ འདུས་པའི་ འི་ཚོགས་ ་འདིར་ ཕུན་ ཚོགས་ ་དཔལ་ སྩོལ་ཅིག༔ དེ དེ་བཞིན་ ནཾ་གཤེགས་ པ་ཀུན་ སྟོང་པར་རབ་ པ་གནས་ཤིངཿ དགྱེས་ ་ཚུལ་ 
བཞུགས་ཚེ་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་ སྤྲལ་ནས༔ ཐབས་ ཀྱིས་ དགོངས་ཤིང་བསོད་; ནམས་ ཞིང་གཤེགས་ ལྟར༔ དེས་ནི་ ་ནི་དེང་འདེར་ བཀྲ་ཤིས་མཆོག་ གྱུར་ ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་ གང་ཞིག་ སྐུ་མཆོག་ནམ་མཁར་འགྲོ༔ མཚན་ ་ནི་དེར་བཏགས་ ངེ 
དགྱེས་ རབ་ བ་པད་ཡིཿ དབྱིངས་ སུ་གཞལ་ཡས་། ཁང་མཆོག་ ་མངོན་ སྤྲུལ་ ནསཿ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་རབ་དགྱེས་པ༔ དེས་ ནི་ དེང་ 'འདིར་ བཀྲ་ 'ཤིས་ཿ ་མཆོག་ གྱུར་ཅིག༔ ༈ བྲག་ཤིས །གང་ ཞིག་རྡོ་ རྡ རྡེ་མོས་ ་པ་ཡི༔ དྲག་ཤུལ་ /ཾ 
ངག་ གིས་ སྟོང་གསུམ 'གཡོས་ པར་གྱུར༔ འས ཕཊ་ ཀྱིས་ ས་སྦུལ་པའི་འོད་ ་ཟེར་མཆོག༔ སྐར་ལྟར་ ་འབྲུགས་པས་ སེམས་ ཅན་ དོན་ ་མཛད་ ལྟར༔ དེས་ནི ནི་ དེང་འདིར་ བགིས་ ་མཆོག་ 'གྱུར་ཅིག༔ བཀཀ་ཤིས་ གང་ཞིག་ ཝྲིན་ ་ལས་རྣམ་ 

པ་ པ་བཞི༔ ཞཾ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཁྱད་པར་ དེ་བཞིན་དུ༔ སོ་ སོའི་ཡིད་ ལཾ འདོད་ བཞིན་རབ བ་གུབ་པ༔ དེས་ནི་དེང་འདིར་བྲཀ་ཤིས་མཆོག [གྱུར་ཅིག༔ ཉི ཉིན་མོ་ 'བཀྲ་ཤིས་ ་མཚན་མོ་ བཀྲ་ཤིས་ཤིང༔ དངོས་ གྲུབ་དམ་ པའི་ དབྱིག་ ་མཆོག་ 
ཐོབ་: པ་ དང། བཀྲ ཤིས ཡེ ་ཤེས་ བླ་ མ་ བདེ་ ་གཤེགས་ཀྱི ཤཀྱ བྱིན' གྱི་རླབས་ ཀྱིས མྱུར་དུ་ནོན གྱུར་] ་ཅིག༔ ཅེས་ ་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་མངོན་ ་པར་འཐོར་བས་དགེ་ ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །རྒྱལ་ ་དབང་ཕདྨའི་ཞལ་ 'ལུང་རྔོ་: རྡེའི་ཚིག །བྱིན་རླབ་དངོས་གྲུབ་ ་འདོད་། ་དགུའི་གཟི་ ་འབར་ 
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བ། །སྲིད་ན་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་རིན་ཆེན་ཚོགས། །ཆོག་བགྲིགས་དཀྱུས་ཀྱི་སྲད་བུར་ལེགས་པར་བརྒྱུས། །འདི་ཡི་དགེ་བ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད། །ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་མཐའ་ཡངས་པར་རབ་ཁྱབ་ནས། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་དྲི་བསུང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་པའང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་དོན་འདུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གཞུང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུང་འབྲིང་གི་ལས་བྱང་གཉིས་དགོངས་པ་བསྡེབས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལྷད་མེད་ཁོ་ན་ཆོ་གར་བསྐྲིགས་པ་འདི་ནི་རབ་ཚེས་ལྕགས་ཡོས་དབྱར་ཟླའི་ 
ཊཱ ཚེས་གསུམ་ལ་སྒྲུབ་ཁང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའམ་དཔལ་ཆེ་མཆོག་དགྱེས་པ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བས་བཀོད་པ་འདིས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ར། 


9 


།ཛབ་བསྡུལ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་མཆོག་ཕྱག་སྟེང་ན༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉེ་ཟླའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་གེ་སར་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ཡབ་ 
ཡུམ་དང༔ རིགས་ལྟ་སེམས་དཔའ་ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བའི་ཚོགས༔ མཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་ཅིང༔ གཟི་བརྗིད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ལ་བརྟགས་དཀའ་བ༔ གཞོན་ཚུལ་སྐུ་ལ་ཞེ་བའེ་ཆས་དགུ་གསོལ༔ 
གསུང་ནི་སྟིང་པོ་སྒྲ་སྒྲོགས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཐུགས་ནི་མི་འགྱུར་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ ཛབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཨཱཿལས་སྦྲོས་ལས་སྟོང་གསུམ་སྐུ་ཡིས་གངཿ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
འབད་པས་བསྒོམ༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་ཏིང་འཛིན་མི་བཏང་ངོ༔ ཨོཾ་བོདྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ ཞེས་བཟླ རཱུཾ༔ དྭབུས་ཕྱོགས་སྒུག་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བྱོལ་སོང་ལྟ་ཀླུ་བསྣོལ་བའི་གདན་ 
སྟེངས་སུ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཞི་ཟླའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའེ་གེ་སར་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ གསང་ཐའི་ཡུམ་མཆོག་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ རིགས་བཞི་ཡབ་ 
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ཡུམ་ཁྲོ་བཅུ་སྐོ་བ་བཞི༔ བརྗིད་པའི་སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གསུང་ནི་སྟིང་པོ་སྒྲ་སྒྲོགས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་སློག་དང་རབ་བཅས་ནས༔ ཛབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེ་སྐྲ་གསུང་ཐུ་ སཿ ཕཊ་ཀྱིས་སྤྲོས་པས་ 
སྟོང་གསུམ་སྐུ་ཡིས་གངཿ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་འབད་པས་བསྒོམ༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་ཏིང་འཛིན་མི་བཏང་ངོ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀོདཱ་མ་ཧཱཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ ཤར་ཕྱོགས་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྲེགས་ 
ཟེ པ་རུ་དྲ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ ཐབས་དང་ར མ་ཆགསཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ༔ རིགས་བཞིའི་ཁུག་འཐུང་ཀོ་སེང་སྒོ་མ་བཞི༔ བརྗེད་པའིཿ གསུང་ནིཿ ཐུགས་ནིཿ 
' ཛབ་ཀྱིཿ ཕཊ་ཀྱིསཿ མ་གསལཿ མ་འགྲུབ་བར་དུཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལྭ་ཧྷུཾ་བྷྱོ་ཧུཾ་ཕཊ༔ རཿ ལྷོ་ཕྱོགས་སེར་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མ་ཧེ་ཆུ་གླང་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ། ཐབས་དང་ཿ མ་ཆགསཿ བཅོམ་ལྡན་ 
དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ སྦྱོར་ཡུམ་བེ་ཏྭ་སྒྲོལ་ཡུམ་ཛྭ་ "མཿ གཤེད་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྒོ་བའི་ཚོགས༔ བརྗེད་པའིཿ གསུང་ནི ཐུགས་ནིཿ ཛབ་ཀྱི་སྟིང་པོཿ ཕཊ་ཀྱིསཿ མ་གསལཿ མ་འགྲུབ་པར་ 
དུ ཨོཨཱཀོ་ཏིཀལ་ཟྷཏ་ཀཧད་མང་པ་ ལྡ ཧཱཿ རྒུབ་ཕྱོགས་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གདུག་པ་ཀླུ་རྒྱལ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ ཐབས་དང་ མ་ཆགསཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ 


224 


319 


ཚོ 


ˆ ཡུ 2 


༄༅། །དམར་པོའི་སྐུ༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་མ༔ བཀའ་ཉན་ཕྲ་མེན་ཁྲོ་རྒྱལ་སྒོ་བའི་ཚོགས༔ བརྲེད་པའིཿ གསུང་ནིཿ ཐུགས་ནིཿ ཛབ་ཀྱི་སྙིང་ཟ ཕཊ་ཀྱིསཿ མ་གསལཿ མ་འགྲུབ་བར་དུཿ ཨོཾ་ 
པ ནྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ཡུ་བུ་ལུ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ བྱང་ཕྱོགས་ལྗང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྟུག་གཟིག་ལྷ་ཆེན་བསྟོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུཿ ཐབས་དང་ར མ་ཚགས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ལེ 
ནུའཾ་སྨུ༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ རིགས་བཞི་ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཐབས་སྒོ་མའི་ཚོགས༔ བརྗིད་པའིཿ གསུང་ནིཿ ཐུགས་ནིཿ ཛཔ་ཀྱིཿ ཕཊ་ཀྱིསཿ མ་གསལཿ མ་འགྲུབ་པར་དུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ ར 
སྦར་བིག་ནན་པི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧྷུཿ ཤར་ལྷོ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྲིད་པ་མ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ ཐབས་དང་ར མ་ཆགས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཉིད་] 
གཞི་མུ་ཁ་ལེ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྨན་མོ་སྒོ་མར་བཅས༔ བརྗེད་པའིཿ གསུང་ནིཿ ཐུགས་ནིཿ ཛབ་ཀྱིཿ ཕཊ་ཀྱིསཿ མ་གསལཿ མ་འགྲུབ་བར་དུཿ ཨོཾ་གུ་ཊྱ་ཛྷཱ་ན་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཿ གུ་རྱ་ཛཱ་ན་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་ཧཱ་སྙཱཾ༔ མ་མ་ཡོ་གི་ནི་རུ་ 
ལུ་རུ་ལུ་ཧཾ་ྷོ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ནུབ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དར་གྱི་ཕོ་ལོང་བསྒྲེལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཐབས་དང་ མ་ཆགས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྩལ༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེ་ 
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༄༅། །ཆེ་མཆོག་དབུ་སྟེང་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད༔ དཀར་གསལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཆེ་བུམ་གཡས༔ གཡོན་ན་བགྲང་ཕྲེང་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་བ་བསྣམས༔ དེ་ཡི་དབུ་སྟེང་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད༔ སྐུ་མདོག་ 
ཤེལ་འདྲ་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ གཡས་པ་རང་རྟགས་གཡོན་པ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ ༦ 
སྦྲོར་བའི་བྱང་སེམས་རྣམས༔ བསྡུས་ཏེ་བདག་ཐིམ་བདག་གི་ཙིཏྟ་ནི༔ རིན་ཆེན་ཤེལ་གུར་འདྲ་བའི་གནམ་སྒོ་ལ༔ རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཡབ་ཡུམ་སླུང་བར་མཛད༔ དེ་དབུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འོད་འབར་བར༔ ཉི་མའི་སྟེང་ན་ཤེལ་ 4 
གྱི་གཞུལ༔ ཀུན་གཞི་འོད་དཀར་ཐེག་ལེ་ཨ་ཡིས་མཚནཿ དེ་མཐར་ཚེ་སྟིང་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ ཀུན་གྱི་དང་བཅུད་འོད་དཀར་རྣམ་པར་འདུས༔ འོད་དཔག་མེད་ 2 
དང་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྒུར༔ བརྒྱུད་དེ་བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་དབུ་གཙུག་ནས༔ ཅིཏྟ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འཁྱིལ༔ སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་རུ༔ ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་གནམ་ཞལ་མཿ སྐུ་མདོག་ཤེལ་འདྲ་ 

ཕྱག་ན་ཚེ་ཐུམ་བསྣམས༔ དེ་ཡི་གཙུག་ནས་བབ་པས་སྐུ་ལུས་གངཿ ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དུ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་གྲུབ་པར་བསམས༔ རྣ་སྔགས་རྣམས་ལ་ཚེ་ཤམ་འདི་སྦྱར་བཟླས༔ བསྡུན་ཆེ་མཆོག་གི་སྔགས་ཁོ་ནར་སྦྱར་བས་ 
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འགྲུབ་བོ༔ ཨོཾ 'བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་ཛཱུཾ་ཨཱ༔ སྐབས་སུ་ཕོ་ཉས་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བསྟེམ་བྱ༔ དེས་ནི་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ་ ཆེ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བའི་སྐུ༔ ཉེར་གཅིག་དབུ་ལ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན༔ སྐུ་དམར་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁུབ༔ ཉི་ཟླའི་དབུས་ན་ 
རིགས་ལྔའི་ཚོམ་། གསལ༔ རྩ་འཁོར་མུ་ཁུད་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེའི་ནང༔ བདེ་གཤེགས་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་འོད་སྐུར་བཞུགས༔ སྟེང་འོག་རླུང་གཅུན་མིག་བསྒྲད་མཁའ་ལ་གཏད༔ ཞག་བདུན་ཐོ་རངས་མཁའ་སྒྱོ་འོད་སྐུར་འགྱུར། ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱོ་རྒྱོ༔ མངྒ་ལཾ༔ པེ ཛྷཱ དཔལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་དགུ་ 
པཱི ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང༔ འཁོར་འདས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚེ་བཅུད་ཀུན༔ འོད་ལྔའི་དྭངས་མ་ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ༔ 
, ཁ་བ་ཐུ་ཡུག་བཞིན་དུ་བཀུག་ནས་ཀྱང༔ བདག་དང་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ལ་བསྟིམ་པ་ཡིས༔ མི་ཤིགས་དྭངས་མ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་དཔལ༔ དུས་འདི་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཙནྟ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ 

དྲུང་ན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ མ་མ་ཨཱ་ཛཱནྟཱ་ན་ཕཾ༔ བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཚེ་ཤྷཱ་ནྲི་ཛཿ སྦརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾཿཨཱཿ ཞེས་མི་ཕམ་པས་ཆུ་ཡོས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་ཕྲལ་བྲིས་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅།། །བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཚེ་འགུགས་རྡོརྗེ་ཚེ་མཆོག་གྲུབ་པ་བཞུགས་སོ། །ཧཱུཾ་ཧཊུཾ་ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་སྤྲོས་ལ༔ བསོད་ནམས་ 
བར་ཆད་བྱེད་པ་ཞི་མཛད་དེ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བོ་དྷྷི་ཙིཏྟ་སོགས། ོ་ནྲི་བྷྷཾ་སོགས། ཧཱུཾ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས༔ 
དཔལ་ལུ་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྙུལདུ་ཀློག རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་སོགས། ཨོཾ་ི་ྷུཾ་བཛྲ་སོགས། ཧཱཱཾཿ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱིཿ སྦྲལ་པའིཿ ཡིད་ལར རྡོ་རྡེ་ཚེཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་ 
སོགས ཧཱུཾཿ འཇམ་དཔལ་སྒུ་ཡིཿ སྤྲལ་པའི་ལུས་ལར རྡོ་རྗེཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་སོགས། ཧཱུཾཿ པདྨ་གསུང་གིཿ སྦྲུལ་པའིཿ ངག་ལར ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲི་ཏཿ ཧཱུཾཿ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལསར སྦྲུལ་པའིཿ ལས་ལ་གནོད་པརར རྡོ་རྗེ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལིཿ ཧཱཾ༔ མ་མོ་རྗོད་གཏོང་ཇ སྦྲལ་པའིཿ ཚེ་ལ་གནོདཿ རྡོ་རྗེཿ ཨོཾ་གྭཱ་ཧྷཛྡཱ་ན་ཤྲཱི་སོགས། ཧྷུཾ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགསཿ སྦྲུལ་པའི་ཕོ་ཉཿ ལམ་ལར རྡོ་རྗེར ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་སོགས། ཧཱུཾ༔ འཇིག་རྟེན་ 
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དྭམ་དཛྷཾ་བུཨྷིནི་དཱ་པཏ ཐུལ་བ 


༄༅། །ཌིསུ་བཛྲ ར་སྟིཉ སྭ 
་མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོའི་གསལ་འདེབས་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། ། །བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུ། 
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ཧཱཿ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ མ་བཅོས་རྫོགས། 7༦ རེ པའི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་ནི་སུག་ནག་འབར་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ དབུ་ནི་ཉེར་གཅིག་ཕྱག་ནི་བཞི་ 
བེ ཅེ ཞབས་ནི་རྣམ་ལ་བརྒྱད་ དུ་བསྒྲད་པ་སྟེ༔ རྩ་ཞལ་སྨུག་ ནག་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་ ་དབུཿ གཡས་ ཀྱི་ཞལ་ ་དཀར་ལ་འཆེར་བ། བདུད་། ་འདུལ་ཡེ་ཤེས་ ་དབུཿ གཡོན་ གྱི་ཞལ་ ་དམར་ལ་དྭངས་པ་ 
ཊཱ ུག་འད ་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་དབུཿ དབུས་ཞལ་སྟེང་གི་ཞལ་དྲུག་ཡང་ན་དབུས་ཞལ་དྲུག་མཐེང་། གཡས་བདུན་ $: 


དཀར། གཡོན་ ་དུན་དམར་བའོ། །མཐིང་ལ་རྔམས༔ གཡས་ ཞུལ ་སྟེང་གི་ ་ཞལ་ ལ་དུག་ ་མས་ སཾ་ནས་ ་ཡུར༔ 
མ་ མ་བཞིན་སྔོ ་མྔོ་ལ' གཅིག་ དང་ དཀར་ལ་ དྭངས༔ གནག་ལ་ གཙིགས་ དང་དཀར་ལ་ བཞེད་ པ་ ༤ ེབ 


དང སྔོ་ལ་རབ 'ཏུ་གཅིགས་ དང་དེ་ དེ་སྟེང་( ཞལ༔ དཀར་ཞིང་ཟུར་ལ་ ་གཟིགས་ པའི་རྣམ་ པའོ༔ 


གཡོན་ ཞལ་ སྟེང་གི །ཞལ་དྲུག་ ་བརྩེགས་མ་ ནིཿ མས་ནས་ ་རིམ་པར་ ལྗང་ལ་རྔམ་པ་དངཿ༔ དམར་ལ་ ་འདྲེལ་ དང་ལྡང་ལ་ ་འཚེར་བ་ ་དངཿ དམར་ལ་ ་གཤེ་ ཞིང་ལྗང་ལ་འདྲི འདྲེལ་བ་དང༔ 


ཁོརོ་རོརང་རོ 


པའི་འབྲུག་སྟོང་རྔམ་ཞིང་ལྡིར༔ ཚྭ་གང་གདུང་སེལ་ཤེས་རབ་འོད་འགྱེད་པའི༔ སྟན་ཆ་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་མཆོག་ཏུ་ལྷམ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གྱུར་མིད་མཛད་པ་ཡི༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཞལ་ཧོམ་རྔམས་པའི་ཚུལ་དུ་གདངས༔ སྐྱ 
ཤི་རྩད་གཅོད་མྱང་འདས་སར་སྒྲོལ་བའི༔ འབར་བའི་མཆེ་བ་ཟང་ཡག་རྣམ་པར་གཙིགས༔ མ་ཚོགས་འབུམ་གྱི་གནས་རྟེན་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ ཞལ་ནས་ཁྲག་གི་ཞམ་ཆུ་ཁོལ་མ་འཁྲུགས༔ རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་ 
རཱ བསྣུན་པའི་ཕྱིར༔ ལེ་བརྒན་ལྡགས་འདྲིལ་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ དམིགས་མེད་ཐུགས་ནི་དོན་དམ་དབྱིངས་ན་གསལ༔ གསུང་གི་ང་རོས་སྟོང་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཁྲོ་བོ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ གར་གྱི་ 
ཆི ཉམས་དགུས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཁྲོ་བོའི་རྗེ༔ འཁོར་འདས་ལྷུན་རྫོགས་དཔལ་གྱི་སྐུ་མཆོག་འབརཿ༔ རིག་འཛིན་མང་པོའི་དཔུང་གཉེན་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་གཤོག་པས་འཇིག་རྟེན་ 
གཡོ་བར་བཀངཿ ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བསྲེགས་པའི་ཕྱིར༔ བ་སྤུ་ཐོ་ལུམ་རྩེ་ནས་མེ་ཆེན་འབར༔ འཁོར་བའི་ཞིང་གི་ལོག་རྟོག་རྩད་གཅོད་ཕྱིར༔ སྒུ་སྙོད་ཚངས་པའི་གཡང་གཞི་རྣམ་པར་གསོལ༔ དཔལ་ཆེན་ 
ཆས་ཞུགས་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལྡན་ཕྱིར༔ སྲུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་བརྡིད་པར་ད རཿ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཐོགས་མེད་སྐུ་བརྟེས་ཕྱིར༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ན་བཟའ་བརྗིད་པར་ཀླུབས༔ རྒྱལ་ཀུན་མཉེས་མཛད་རྨོངས་མུན་ 
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༄། །སེལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཐོད་སྐམ་རིན་པོ་ཆེའིརྩེ་ཕྲན་ཅན་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་རློན་རྙིང་བ་ཚར་གསུམ་ཀྱི་དོ་ཤལ། མང་པོས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ ཞེ་སྡང་རྩད་གཅོད་ཀླུ་རིགས་དབང་སྡུད་ཕྱིར༔ སྦྲལ་ནག་སྟོང་གི་ཆུན་ 
པོས་ཡན་ལག་བརྒྱུན་དཀར་ཁྲས་དབུ་རྒྱན་སོགས། འདོད་ཆགས་མཚོ་སྐེམ་མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་ཕྱིར༔ ཁྲག་དང་ཞག་གི་ཐིག་ལེས་རྣམ་པར་སྦྲས༔ ཕྲག་དོག་དྲུང་འབྱིན་གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ཕྱིར༔ སྲོག་རྩ་ཨན་ཛ་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་ ༦ 
བུས་མཛེས༔ ང་རྒྱལ་དྲེགས་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པའི༔ བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར་བའེ་ཀློང་ན་བཞུགས༔ བི་ཌྟུར་ཡ་ཡི་བྲག་སྟེང་རིགས་དྲུག་འགྲོ༔ དེ་སྟེང་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་གདན་ལ༔ གཡས་སྲུ་ཚངས་དབང་ཁྱབ་སོགས། ལྟ་བརྒྱད་ | 1 
གཡོན་དུ་ཀླུ་དགའ་བོ་སོགས། བརྒྱད་དེ༔ བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་བཞི་སེང་སྟག་གཟིག་དོམ། བཞིས་བླང་ཆེན་མ་ཧེ་ཆུ་སྲིན་སྦྲལ། བརྫིས་པའི་སྟེང༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་རྩིབས་ཅན་ལ༔ གཡས་སུ་ལྷ་ཆེན་ཁ་སྦུབ་མགོ་བོ་དང༔ 
གཡོན་དུ་ཨུ་མ་གན་རྐལ་ནུ་གཉིས་སྟེང༔ ཏིང་འཛིན་བརྒྱད་དང་ཆོས་ཉིད་བརྒྱུད་སྦྱོར་བའི༔ གཡོན། བརྐྱང་གཡས། བསྐུམ་ཞབས་བརྒྱད་རྔམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྲིས༔ འཇིགས་པའི་ཁྲོ་ཚུལ་ཀུན་དང་ལྡན་པར་བཞུགས༔ བཞི་བཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ཕྱག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ རྒྱལ་བ་ཡབ་རྣམས་ཕྱག་གཡས་ཐབས་ཀྱི་ངང༔ དང་པོའི་ཕྱག་ནས་རིམ་པར་ཐ་མའི་བར༔ བྱེད་པོ་ཀུན་བཟང་མཐིང་ག་མཉམ་བཞག་ཅན༔ སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ 
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། །ཕྲེང་བ་བསྣམས༔ གིརྟི་དམར་མོ་པི་ལཾ་རྒྱུད་འདྲེན་མཛདཿ ཧིརྟི་ལྡང་གུ་གར་བསྒུར་ཅོད་པར་ཕྲེང༔ གདུག་པའི་སྨྲིན་འཕྲོ་དམར་སེར་སྤོས་ཁང་འཛིན༔ མདངས་ལྡན་མེ་ཏོག་མ་དཀར་རྫོའང་། པདྨའི་ཕྲེང༔ 
གསལ་བའི་འོད་ལྡན་དམར་སེར་མར་མེ་འཛེན༔ དག་བྱེད་ལྡང་གུ་དུང་ཕོར་དྲེ་ཆབ་འཐོར༔ རོ་ལངས་དཀར་མོ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ མི་ཕམ་སྡོན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན༔ རལ་གཉིག་དམར་མོ་སྡོམ་བྱེད་ ༦ 
ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས༔ ཁྲོ་གཉེར་མ་ནི་ལྡང་གུ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ བྱྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་སྔོན་པོ་པོ་ཏི་འཛིན༔ ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་དམར་པོ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ༔ དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་མཐིང་ནག་མེ་ཆུ་བསྣམས༔ ཡབ་ཕུམ་གཉིས་མེད་ཐབས་ ¦ 
དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར༔ མ་ཡེངས་འཛིན་བྲལ་ངང་དུ་ལམ་མེར་གསལ༔ འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ༔ ཞི་འདུལ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་སྒྲུར། གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཁྱུག་མ༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་སྐུ་ 

མདོག་སྨུག་ནག་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུ་ལྡན་པའི་དབུ་དགུ་སྟེ༔ གཡས་གསུམ་དཀར་ལ་གཡོན་གྱི་གསུམ་པོ་དམར༔ དབུས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་སྨྲག་ནག་སྐུ་ཡི་མདོག༔ སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་གི་གྲངས་ལྡན་པ༔ གཡས་གཡོན་ 
དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བསྣམས་འཁུད༔ གཡས་ཀྱི་ཞོག་མར་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད༔ གཡོན་གྱི་འོག་མར་ལས་ཀྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ ཁྲོ་མོའི་རྒྱན་དང་གཟིག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ རིགས་མཆོག་བཞི་ལྡན་ཞབས་བཞེ་སྟངས་གཡས་ 


ཀི 


བརྐྱང་གཡོན་བསྙུམ་པའི། སྟབས་འཁྲིལ༔ མ་ཡེངས་འཛིན་བྲལ་ངང་དུ་ལམ་མེར་རང་རིགས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་པར་བཞེས། གསལ༔ གཙོ་བོའི་མདུན་ནས་ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞི་རུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རཀླ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྨུག་ནག་སྣ་ 

དང་དབུས་ཞལ། དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས། དཀར་གཡོན། དམར་ཞལ༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འོག་མ་གསུམ་ལའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། བསྒྲད༔ གཡས་གཡོན་དང་པོ་འཁོར་ལོ་བྷན་དམར་བསྣམས༔ བར་མ་ 
ཏཾ གཉིས་ན་ཏི་ར་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན༔ ཐ་མ་གཉིས་ན་ཁྱུང་ཆེན་བ་སུ་འདྲེན༔ རཀྲཱ་ཀྲོ་ཏི་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་མ༔ ཕྱག་གཉིས་ཡབ་འཁྱུད་འཁོར་ལོ་དུང་དམར་སྟོབ༔ བཅོམ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་གུ་ཧྱེ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབུ་གསུམ་སེར་ནག་ 
མཐིང་དང་དམར་བའི་ཞལ༔ གཡས་གཡོན་དང་པོ་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་བསྟམས༔ གཡས་གཡོན་བར་མས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་འཛིན༔ ཐ་མ་གཉིས་ན་དཀྲ་སུ་རྒྱུ་ཞགས་སྡོམ༔ གུ་ཡ་ཀྲོ་དྷཱི་རིན་ཆེན་དུང་དམར་སྟོབ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
དཔལ་ཆེན་བི་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དམར་ནག་དབུ་གསུམ་མཐིང་དང་དཀར་བའི་ཞལ༔ གཡས་གཡོན་དང་པོ་པདྨ་བྷན་དམར་བསྐྱེལ༔ བར་མ་བེ་ཅོན་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་འཛིན༔ ཐ་མ་གཉིས་ན་དགྲ་སྟུ་ཐོད་གཤོལ་བསྣམས༔ བི་ཤྭ་ 
ྲོ་དྷི་ས་ནུཀྲོ་ྷིའང་པདྨ་དུང་ཁྲག་སྟོབ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཡཀྐ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལྡང་ནག་དབུ་གསུམ་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་རྒྱ་གྲམ་བནྫྨ་དཀྲུགས༔ བར་མ་གཉིས་ན་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཐ་མ་ 
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9། །གཉིས་ ན་དྲག་སྟུ་ ཐོང་གཤོལ་ འཛིནཿ ཡཀྐཱ་ཀྲོ་ ཏི་ རྒྱ་གྲམ་ ཐོད་ ད།བྲག་ སྟོབ༔ རིགས་ ་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཀུན་ཀྱང་དུར་། ཁྲོད་ ཆས༔ ཡུམ་རྣམས་ཡབ་ ཀྱི་མདོག་ མཚུངས་ གཉིས་ མེད་ འཁྲིལ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཤར་ལ་ 


ཀྱ སོགས་ པ་ཡི༔ ཕྱོགས་ སྦྱོང་སོ་སོའི་གནས་ སུུ་བོ་ཛ བོ་བཅུཿ དི་ཟ་ ་འདུལ་ བྱེད་; ་འཁོར་ལོ་ ཏྲི་ཤུལ་ ་དཀརཿ མེ་ལྟ' ལྷ་འདུལ་ བྱེད་མེ་ ་དབལ་ དབྱུག་ ་ཐོ་དམརཿ གཤིན་ རྗེ་ཿ ་འདུལ་ བྱེད་དགྲ་ སྟཱ ་ཐོད་ ད་དབྱུག་ མཐིངཿ སྲིན་པོ ་འདུལ་ ཤྱེད་ སྐུག་ན ནག་ 


རལ་ གྲི ཞགསཿ ཀླུ་རྣམས་ འདུལ་ བྱེད་ པདྨ་སྤུ་གི་ དམརཿ དམར་སྐྱུ་པ་ང དན་ རྔ་ཡབ་ རླུང་ལྷ འདུལཿ གནོད་ སྦྱིན་ འདུལ་ བྱེད་ རྒྱ་གྲ གུམ་ དཱིལ་ བུ་ལྗངཿ དབང་ལྡན་ འདུལ་ བྱེད་ དྲག་སྟུ་རྩེ་ གསུམ་ན ་མཐིངཿ ལྟ (རྣམས་འདུལ་ བྱེད་ སྔེ ༈སྐ་ ¦ རྱ 
མདའ་ གཞུ་འགེངས༔ ས་བདག་ འདུལ་ ྱེད་ ད་དུད་། །བོ་ ་ཐོ་བ་; ཞེགསཿ ཁྲོ་ བོ་ བྱཅུ་པོ་ ཀུན་། ཀྱང་ ཞབས་ ་གཉིས་ ཀྱིས༔ ཕྱོགས་ སྦྱོང་གདོན་ གྱ་ གྱི་ཚོགས་ ཀུན་ འདུལ་ ཞིང་ག གནོན༔ ཤར་ ་ལ་ སགས་ ་པ་ དཀྱིལ་ ཿ'འཁོར་སྒོ་ བཞི་ མཱཿ ཡྲ མཱུནྟ་ ཀཏ་ [3 


| དཀར་ ་པོ་ 'ལྕགས་ གུ་བསྣམས༔ བྲ་ཛྷ་ན་ཏ་ཀྲི་ཏ་སེར་ ་པོ་ པཞགས་ པ་ 'བྣམས༔ བཔདྟཱན་ ཀཾ་ ཏ་དམར་ ་པོ་ ལྷགས་ སྒྲོག་: བསྣམས༔ བྷི ནན་ ་ཏ་ཾ ཀྭ ཏ་ ་ལྗང་གུ་དྲིལ་ཊ བུ་བསྣམས༔ དྲུས གསུམ་ སངས་ རྒྱས་ ་ཡོན་ ཏན་ འདུས་ པའི་ ཚོགས༔ མ་ 


ཡེངས་ ་འཛིན་ བྲལ་ངང་དུ་ལམ་ མེར གྲསལཿ ཨོཾ བྲ་ ཀོ་ ཏ་མ་ ཧཱྲི་ ཧེ་རུ་ཀ་ ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཕྱག་རྒྱའེ་མཆོད་པའི་དུས་སུ། ཚིག་ཕྱི་མ་དང་སྔགས་མི་དགོས་པར་རང་རིག་ཕྱག་། རྒྱའེ་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་། སྦྱར་བ་; ་འོག་གི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱ། ལས་ 


༄༅། །གྲམ་རལ་གྲི་དགྲ་སྐུ་གཡས༔ རི་རབ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ནམ། བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན་ན་བསྣམས༔ ཀརྨ་ཀྲོ་ཏི་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་རུ༔ ཀོ་རི་སོགས་བཞི་ཤར་ནས་ 
དང་། པུསྐ་སོགས་ཤར་ལྷོ་ནས་འགོད། ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀོ་སེང་རྣམས་སྤེལ་ཏེ་བཀོད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། ཀོ་རི་མཐེང་ག་བྱིས་དབྱུག་བྷན་དམར་ཐོགས༔ ཙོ་རི་སེར་མོ་ཐབས་ཤེས་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ པྲ་མོ་དམར་མོ་ཚུ་སྲན་ 
རྒྱལ་མཚན་ཕྱརཿ བེ་ཏ་ནག་མོ་ཞིང་ཟ་གཡས་རྡོ་རྡེ་གདེངས་ཤིང་། གཡོན་བྱིས་པའི་རོ་ཡི་མགོ་བཅད་ནས་ཟ་བའོརྡོ་རྗེ་འཕྱར༔ ཕུསྐ་དམར་སེར་བུས་པའི་བ་བྱིས་པའི་རོཡི་རྒྱུ་མ་དྲངས་ནས་ཟ་བ། སུ་འདྲེན༔ གྷྨ་ལྡང་ནག་དུང་ཁྲག་དཀྲུག་ཅིང་ཐོད་རཱཾན་ 
ནང་དུ་ཁྲག་ཀླད་པ་དང་དཀྲུགས་ནས་གསོལ་བ། འབྲུང༔ སྟེ་ཤ་མཐིང་ནག་ཏེ་རའི་སྟིང་འབྱིན་ཟཿ ཙནྡྲ་སེར་སྐྱ་ཏི་རིའི་མགོ་ལུས་རོ་ཡི་མགོ་བཅད་ནས་གཡས་སུ་ཐོགས། ལུས་གཡོན་པས་འཛིན་པའོ། །འབྲལ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཁྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་རུ༔ 
ཕྱག་དཔུང་མགོར་གྱེན་དུ་བསྣོལ་ནས་ཞིང་ཐོགས་ནས་འདྲད་བཞིན་པའོ། །སྲེང་ཧ་སེར་མོ་ཞིང་ཟ་སེང་གེའི་མགོ༔ བྱ་བྷྲི་དམར་མོ་ལག་བསྣོལ་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ཐུར་དུ་བརླ་སྟེང་དུ་བསྣོལ་ནས་མདུན་གྱི་རོ་ལ་མིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་གཟིགས་པའོ། །སྟག་གི་མགོ༔ སྲི་ལ་ནག་ 
མོ་བྱིས་པའི་རོ་ཡི་སྙིང་ཕྱུངས་ནས་ལྕེས་པ། ལྡག་ཝ་ཡི་མགོ༔ ཤྭ་ན་མཐིང་ནག་ཤ་ཞིང་གི་ཁོག་པ་ཁ་ཕྱེས་ནས། འདྲད་སྦྱང་ཀིའི་མགོ༔ ཀྲི་ཏ་དམར་མོ་གྲི་རལ་གྲི་དང་དུང་དམར་འཛིན་པ། ཐོད་བྱ་རྒོད་མགོ༔ ཀང་ཀ་དམར་སྨུག་རོ་ཕྲག་པར་ཞིང་།ཁུར་ནས་ 
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༅། །བྷན་དམར་ཐོགས༔ རུང་ལ སྤྱན་གསུམ་མ་སྣིན་མཆེ་ གཙིག་རྱི གྱི་རལ་ཕ་ཅན། བ་དན་དུང་དམར་སྟོབ༔ བདུད་འཇོམས་ལྟ་མོག་དུད་ཁའང་ཟེར། སྦུག་ནག་ཐོ་བ་བྷན་དམར་ བསྣམས སྒུག་ཞག་རལ་ གཅིག་ཤེལ་ 
དྲད བན་དམར་ སྟོབས༔ ཚོས་རྒྱལ་དཀར་སྲེར་གམས། ངོ ལྡོ་རྗེརེ་གསུམ་གཡོན། ཁྲམ་ཤིང་། ནག་པོ། འཛིན༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག ཞགས་ ཉི་ཐེར་གྱི། པ་དང་། དུང་ དམར་སྟོབ༔ ཊ ཞོག་གི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ན་བཞུགས་ པའི་ གཤིན་ རྡེ་ ་གཉིས༔ ° འབར་བ་ 
དམར་པོ་ རྩིས་ ་བྱང་གཏུན 'ཤིང་འཛིནཿ དམར་མོ་མགོ་ གོ་དགུ་ཏྲི་ཤུལ་ བྷན་དམར་སྟོབ༔ ཐོད་དབྱུག་ མཐིང་ནག་ སྟིར་ དྭགག་ཤོད་ ཧྟེའུ་ཐོགས༔ ནག་མོ་ ཕག་མགོ་ འཇའ་ཡི། ཞགས་པ་ ཐོད་ཁྲག་ སྟོབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ དེ་ཡི་ སྒོ་ 
བཞི་རུ༔ དུང་གི་རྒོད་ མགོ་ཞེས་མདོག་དཀར་པ། རྡོརྗེ་ཉེ་ལྔ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ལྕགས་ཀྱི་སྟག་མགོ་མཐེང་ནག་གཡས། རིན་ཆེན་སྱི་དབྱུགཔ་དང་གསོན་རྒུ་མའི། ཞགས་པ་ པ་བསྣམས༔ བསྐེ་ཡི་ཀང་ཀ་ནི་མདོག་དམར་པྱོ་བ་རོག་གི་དབུ་ཅན་གཡས། | 
པདྨ་གཡོན་ཁྲག་གི །ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས༔ གཡུ་ཡི་ སྤྱང་མགོ་ གོ་ལྗང་ཨུསྟེལྕགསཀྱི་སྨྱང་ཀུ་མགོའང་གསུངས་གཡས་རླུང་གི །རྒྱ་གྲམ་དང་། དྲིལ་བུ་འདི་རྣམས་ཕོ་ཡིན་ནག་མོ་སོགས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོར་རོ། །གཤེད་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡུམ་སྨུ་མདོག་དམིགས་སུ་མ་གསལ་བ་ཀུན་ 
ཡབ་དང་འདད་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྣམས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཆོག་འདུས་པའི་ཚོགས༔ རང་རིག་ཕྱག་རྒྱའི་སོགས། མ་ཡེངས་འཛིན་བྲལ་ངང་དུ་ལམ་མེར་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་སཱརྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷནྡཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ ནུབ་ 
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ཕྩོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་རྣམས་འདུས་པའི་གཙོ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྒུ༔ དམར་ནག་དབུ་གསུམ་དམར་དབུས། དཀར་གསས། སྔོ་གཡོན། བའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲག་རྡོརྗེ་ཁ་ཊཾ་སྦྲུལ་ཞགས་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བྷན་ 
དམར་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན་ན་བསྣམས༔ དབུ་གསུམ་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་ནི༔ རྟ་སྐད་ལྷང་ལྷང་མཚེར་བ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན༔ སྒུ་ལ་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་གདུག་པ་ཀླུ་རྣམས་ 
ཐཱ བྗིས༔ རལ་གཅིག་དམར་ནག་ཁ་ཊྭི་དཱང་ཁྲག་སྟོབ༔ གཡས་གཡོན་ཕྲ་མེན་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ མདོག་། བོ་ཡིན གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ༔ སྲས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་དབང་ 
| ཆེན་སྡེ་བཞི་འདི་མངོན་རྟོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་མེད། དབང་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཞི༔ རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཐིང༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་དབང་མོ་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་ཞལ་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་ལྡང༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཀུན་ཀྱང་གཡས་དཀར་གཡོན་སྡོ་དབུས་རང་མདོག༔ བར་མ་ 
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། །གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཊཾ་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས༔ ཐ་མ་གཉིས་ན་དབང་གི་ཝུར་པ་འདྲིལ༔ ཀུན་ཀྱང་དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་རྟ་སྐད་འཚེར༔ ཡུམ་རྣམས་ཡབ་མདོག་ཁ་ཙྟིཾ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ དེ་རྒྱབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
ཕོའི་བར་ཁྱམས་སུ༔ དཔལ་ཆེན་སྤྲུལ་པ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད༔ དམར་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ ཀུན་ཀྱང་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་ནག༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་རྟ་སྐད་ཐེང་གསུམ་འབྱིན༔ , 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་བཞུགས་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་བཞི༔ ཤར་དུ། ཞི་བའི་ལྟ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་རྟ་མགྲིན་ནི༔ ཕྱག་དྲུག་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཡས༔ པདྨ་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་གཡོན་ན་ ¦ 
བསྣམས༔ བརྐྱང་བསྐུམ་ཞབས་བཤིས་ཞི་བ་རིགས་ལྔ་གནོན༔ མི་ཕམ་ཁྲོ་མོ། དམར་མོ་སྒུ་ལ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ ལྟོར། ཁྲོ་བོ་ཟིལ་གནོན་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བཅུ་གནོན༔ ཕྱག་དྲུག་པདྨ་དབྱུག་ཐོ་སྤུ་གྲི་གསས༔ ཁ་༈་དགྲ་སྟུ་རྒྱ་ ར 
གྲམ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ ཁྲོ་གཉེར་དམར་མོ་སྐུ་ལ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ མ་མོ་ཟིལ་གནོན་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་དྲུག་གནོན༔ ཕྱག་དྲུག་བསྡིག་མཛུབ་ལྕགས་ཀྱུ་སྦུལ་ཞགས་གཡས༔ ལྕགས་སྒྲོག་རྗེའུ་ཆུང་ཁ་ཌཱཾ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ 
རོ་ལངས་དམར་མོ་སྒུ་ལ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ ཁྱུང་རྣམས་ཟིལ་གནོན་རིགས་ལྔའི་ཁྱུང་ཆེན་གནོན༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་དང་པོ་ན། རྡོ་རྗེ་འི་ཁྱུང་དང་གཉིས་པས། ས་ཡི་ཁྱུང་། དང་མེའི་ཁྲུང་གཡས༔ ནམ་མཁའ་ཆུ་དང་། རླུང་གི་བྱ་ཁུང་གཡོན་ 
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གསུམ་ན་བསྣམས༔ སྤྱན་གཅིག་དམར་མོ་སྐུ་ལ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ ཤར་ལྷོ་ནས་བརྩམས་མཚམས་བཞིར་བཞུགས་པ་ཡི༔ འདི་རྒྱུད་དང་ཕུད་སྐོང་ནས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། གཞན་དུ་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་པོ་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱི་ནང་དུ་འགོད་པར་མཛད། 
ལས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་བཞི༔ ཤར་རོར ཕོ་རྒྱད་ཟིལ་གནོན་དྲེགས་པའི་ལྟ་བརྒྱད་གནོན༔ ཕྱག་དྲག་རྡ་ྗེཐོད་སྐམ་རྒྱུ་ནགས་གཡས༔ དུང་ཁྲག་ཐོད་རྫོན་ཞིང་དབྱུག་གཡོན་ན་བསྣམས༔ རྡོ་རྡེ་ལས་བྱེད་དམར་མོ་སྐུ 
ཊཱ ལ་འཁྲིལ༔ མོ་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་མ་བདུན་སྲིང་བཞི་གནོན༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་མདའ་ནི་གཡས༔ ཞགས་པ་བསྡིག་མཛུབ་གཞུ་ནི་གཡོན་ན་བསྣམས༔ གཤིན་རྗེ་ལས་བྱེད་དམར་མོ་སྒྲ་ལ་འཁྲེལ༔ ཀླུ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ 
བྷ གདུག་པའི་ཀླུ་བརྒྱད་གནོན༔ ཕྱག་དྲུག་སྦྲལ་དཀར་སྦུལ་སེར་སྦྲུལ་དམར་གཡས༔ སྦྲལ་ཁྲ་སྦྲལ་སྔོན་སྦྲལ་ལྡང་ཡང་། སྦྲལ་ནག་གཡོན་ན་བསྣམས༔ རྱོུ་ལས་བེད་དམར་མོ་སྤུལ་འཐྲེལ། གཟའ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཉི་ཟླ་གཟའ་ 

བརྒྱད་གནོན༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རལ་གྲི་གཡས༔ དུང་ཁྲག་སེང་ལྡེང་དབྱུག་པ་ཁུང་ནག་གཡོན༔ གནོད་སྦྱིན་ལས་བྱེད་དམར་མོ་སྒུ་ལ་ (ལཿ ཡུམ་ཆེན་རྣམས་ན་ཁ་ ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ སྒོ་བཞིའི་སྒོ་བ་དཀར་སེར་ 
དམར་ལྗང་མདོག༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཤགས་པ་ལྷྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཚོགས༔ རང་རིག་ཕྱག་རྒྱའཾ། མ་ཡེངས་འཛིན་བྲལ་ངང་དུ་ལམ་མེར་གསལ༔ ཨོ་པདྨྷན་ཀྲཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ 
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ཅ། „ །བཏཧུ་ཡུ་ཧུ་ལ་ ཧྲུ་ཕཊ༔ ཧཾཿ བྱང་ཕྱོགས་ དཀྱིལ་ འཁོར་བདེ་ གཤེགས་ འདུས་པའི་གཙོཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ ནུ་ནི༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག །དུག་ཞབས་ བཞི་སྐུ་མདོག་མཐིང༔ གཡས་དཀར་ གཡོན་ 
དམར་དབུས་ ནི་ ་མཐིང་ནག་ཞ ཞལ༔ གཡས་ 'གཉིས་ རྡོ རྗེ་རྩེ་ དགུ་རྩེ་ ་ལྔ་བསྣམས༔ གཡོན་ གཉིས་ཁ་ཊཱི་ཀྭ་དང་མེ་དཔུང་ ་འབརཿ ཐ་མ་གཉིས་ན་རི་རབ་ཕུར་ ་བུ་འདྲེལ༔ དུར་ ཁྲོད་ ་འཇིགས་ ་པའི་ཆས་ བརྒྱད་སྒུ་ལ་བརྒྱན༔ ཞབས་ ་བཞི་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་ལྷ་ཆེན་སོགས། ཐོ་ བདུད་ དེགས་ ་པ་བརྡི་ས༔ འཁོར་ལོ་ རྒྱས་འདེབས་ ་མཐེང་ནག་ སྒུ་ལ་འཁྲིལཿ གཡས་པ་ །ཁ་ཊཱཾ་ཐོཿ ཐོགས་ ནས་ ་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ གཡོན་ པས་ཨྭཧཱལ་ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ ་ཡང་ན་དུང་ཁྲག་གཙོ་ལ་སྟོབ་པར་བྱེད་ཅེས་སྦྱར། ཛོ 
བསྐུལ་ ་མཛད༔ ཕྱོ ཕྱོགས ་བཞེར་ ་རིགས་ ཀྱི 'སྲུས་ མཆོག ་རྣམ་པ་ བཞི༔ སངས་ རྒྱས་ ་སྲས་མཆོག་ བནྡྷ ཀཱི་ ལ་ཡ༔ དབུ་གསུམ་གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་ དྭབུས་ ་དཀར་སས་མཆོག་བཞིའི་སྐུ་མདོག་རྩ་ཞལ་དང་མཐུན་པ་གོ་དགོས་སོ། །ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་ | ¶ 
དང་ པོ་རྡོ་ རྡེ དྲག་སྟུ་ ་བསྣམས༔ བར་ མཿ གཉིས་ ན་རལ་གྲི་ ཞགས་ཿ པ་འཛིནཿ རིན་ཆེན་སྲས 'མཆོག་རཏྣ་ ཀཱི ་ལ་ཡ༔ དབུ་གསུམ་གཡས་དཀར་ གཡོན་། དམར་ དྭབས་ ་སེར་པོ༔ ཕྱག་ དྲུག་དང་། པོ་བེ་ཅོན་དྲག་ སྟུ་བསྟུམས༔ བར་མ་ 
གཉིས་ ན་རིན་ ་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན༔ དབང་གི་སྲས་ མཆོག་ པདྨ་ ཀཱ ་ལ་ཡ༔ དབུ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་སེར་དབུས་དམར་ཞལ༔ གཡས་གཡོན་དང་པོས་རལ་ གཱི་ ་མདུང་ཐུང་བསྣམས༔ བར་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་ 
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༄༅། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་སྔོ་སྐྱ་ལྡང་སྔོན་ཞལ༔ བར་མའི་ཕྱག་གཉིས་ཐོད་དབྱུག་དགྲ་སྟུ་བསྣམས༔ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ཐོད་དབྱུག་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པ་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ༔ མི་གཡོ་མགོན་པོ་ 
དབུས་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག །ལྗང་སྔོན་གཡས། སྒུག་གཡོན། ནག་ཞལ༔ བར་མའི་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་ཐོ་བ་དུང་ཁྲག་སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྲལ་པ་གཟིག་དང་ཁྲ་ཏའི་མགོ༔ རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དཀར་  , 
དང་སྔོ་བའི་ཞལ༔ བར་མའི་ཕྱག་གཉིས་སྡུ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་སྤུ་གྲི་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྲལ་པ་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ འདོད་རྒྱལ་དམར་སྐྱུ་སེར་དང་ལྡང་གུའི་ཞལ༔ བར་མའི་ཕྱག་གཉིས་བ་དན་རྔ་། [ 
ཡབ་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས་ཐོ་ཁ་དུང་ཁྲག་སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་སྤུལ་པ་སྦྱང་ཀི་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྡང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ༔ བར་མའི་ཕྱག་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་རྡརྗེ་སྤད་བྱད ‹ 
མའང་ཟེར། དགྲ་སྟུ་དུང་ཁྲག་སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་སྦུལ་པ་སེང་གེ་ཕ་ཝཾ་མགོ༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱུལ་མཐེང་ག་དཀར་དམར་ཞལ༔ བར་མའི་ཕྱག་གཉེས་རྡོ་རྗེ་སྦུལ་ཞགས་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་བསྐུལ་བྱེད་གསོད་བྱེད་ཀྱང་། གྲི་གུག་དུང་ 
དམར་སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་སྤུལ་པ་དོམ་དང་སྲེ་མོང་མགོ༔ སྟོབས་ཆེན་དུད་ཁ་གནག་དང་ལྡང་ཀུའི་ཞལ༔ བར་མའི་ཕྱག་གཉིས་ཐོ་བ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་མ་རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྲལ་པ་དྲེད་དང་བྱི་ 
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ཤྭ 


བའི་མགོ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཀུན་ཀྱང་ཐོག་མཐའི་ཕུག་མཚན་མཚུངས༔ རྡོ་རྡེའི་གཤོག་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གདེངས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས༔ རང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གདོན་རྣམས་གནོན༔ 
ཨུམ་ནམས་སྒཱ་མདོག་ཡབ་འདྲ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ཕྲ་མེན་ཕྲ་ཐབས་ཚོགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ཡབ་ཡུམ་ཏེ་གཡས་བཞུགས་བ་དང་གསོན་བཞུགས་ཕམ་གྱིཚུལ༔ དང་འད།རྡོ་རེ་རི་རབ་ཕུར་པ་ཁ་ཐབས་ 
སོ་སོས་ཕྱག་མཚན་མི་འདྲ་བ་བསྣམས་པའི་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཡོན་པའི་ཕུར་པ་དེ་གཡས་རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ཀྱིས་འདེབ་ཚུལ་ཅན་དུ་བསྒོམ་མོ། །འཛིན་ ང་འདེབས༔ རང་རང་གཙོ་བོའི་གཡས་དང་གཡོན་ན་བཞུགས༔ སྒོ་བཞི་སླུང་མཛད་ཕྲ་མེན་ 


༨ 


རྭ སྒོ་མ་བཞི༔ བུ་ཤུད་མགོ་ཅན་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ སྐྱ་གའི་མགོ་ཅན་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིནཿ༔ བའི་མ ན་དམར་མོགས་སུག་འདན། ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་ལྡང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ 


ལས་རྫོགས་མཛད་ལྷ༔ རང་རིགས་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་སོགས། མ་ཡེངས་འཛིན་བལ་ངང་དུ་ལམ་མེར་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷ་ནཾ་བཾ་དཱཾ་ཕཊ༔ ཧྲཱཾ༔ ཤར་ལྷོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གཙོ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
མངོན་རྫོགས་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ དབུ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུགརྡོརྗེ་དྲལབུ་བྱས་ྱ་ཆོག །ཁྲུང་དང་སྤྲལ་ཞགས་གཡས༔ བྷནྡྷ་ཞིང་དབྱུག་ཐོད་པའི་གཞུ་གཡོན༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཆས་ 


༈། །ྱིས་སྣུ་ལ་བརྒྱན༔ ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པས་མ་བདུད་མ་མོ་གཟིར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཉིད་གཞི་དེ་བཞན་ཉདཀྱིགཞིར་གྱུརབ་མུཁལ་ཞས་ཚྱུད་ལས་གསུང་། མུ་ཁ་ལེ༔ སྒུ་གཉིག་ལཕྱོགས་བཞི་ཀར་མཐུན་དུ་སྣང་བས། བཞི་ 
ཟུར་ཞབས་བརྒྱུད་ཕྱོགས་མཚམས་གནོན༔ ཕྱོགས་གང་ནས་བལྟས་པའི་མདུན་གྱི་མཁའ་བཞིའི་ཀློང་ནས་རིགས་བཞེ་སྐྱེད་པའི། བྷ་ག་བཤིར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་ཡབ་དང་སྦྱོར་བའི། བདེ་ཀློང་གཅིག་ཏུ་བ་སྟེ་ཐ་དད་དུ་མེད་དོ། །འཁྱིལ༔ དབུ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་སོ་སོའེ་ 
དབང་གིལེ་ཤེས་ལྔའི། ཞལ་ལྡ་སྣང་སྟེ་དབུས་ཤར་སོགས་མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བས། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྡུ་ནི་དབུས་ཞལ་ལྟར་མཐིང་ཀའོ། །གསལ༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་ནིཿ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཞགས་བདུད་རྩི་ཐུམ་པ། གཡས་ན་ 
བསྣམས༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་གཡང་གཞི་གཡོན་ན་བསྣམས༔ སྣ་ཕྩོགས་སོ་སོའི་དབང་གིས། ཚོགས་འགྱུར་བའི་མདངས་དང་ན་བཟར་ལྡན༔ ཤར་ཕྱོགས་ས་ཁམས་ཀྱི། མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་རྣམ་སྣང་དཀར་མོ། གསལ༔ ཕྱག་དྲུག་ 
དང་པོ་རྡོ་རྡེ་བྷན་དྷ་དམར༔ བར་མ་གཉིས་ན་དྲག་སྟུ་གཏུན་ཤིང་བསྣུམས༔ ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཀྱི། སེང་གེར་གཡོན་ན་བཟུང་བའི། མཆོག་ཆེན་སྟོད༔ ལྷོ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་མེ་ཁམས། འོད་གསལ་འབར། བན་གླང་ཏེ་གླང་པོ་ཆེའཾ། ཅན་ 
སྔོན་མོ། གདོང༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་རིན་ཆེན་བྷནྨྷ་བསྣམས༔ བར་མ་གཉིས་ན་མེ་དཔལ་དབྱུག་ཐོ་འཛིན༔ ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་སྟག་མོ་ཞིང་ཕྲན་སྟོད༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ཁམས། མཁའ་འགྲོ་མཉེན་གསལ་འབྲིལ། པུད་ཀཟཐོག་ཞལ་ཐང་ནང་ 


རྱ 


༩ ༨ 


ཕུད་ཁ་ཞེས་ཕུ་ཤུད་བྱས་འདུག་དཔྱད། གའྲི་སྟེཅེ་སྦྲུང་གི། གདོང་༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་པདྨ་བྷནྡ་བསྙམས༔ བར་མ་གཉིས་ན་ཞགས་པ་ཏྲི་ཤུལ་འཛིན༔ ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་ཅེ་སྦྱང་ཞིང་ཆུང་སྟོད༔ བྱང་ཕྱོགས་རླང་གི། མཁའ་འགྲོ་ཁུང་གདོང་ 
ཡང་གསལ་ལྡང་གུ། གཡོས༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་རྒྱ་གྲམ་བྷནྨ་བསྣམས༔ བར་མ་གཉིས་ན་དབྱུག་ཐོ་རྒྱུ་ཕྲེང་འཛིན༔ ཐ་མ་གཉིས་ན་སྦྱང་ཀུ་ཞིང་ཆུང་སྟོད། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཡས་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ ནམ་མཁའི་མཁའ་འགྲོ་ 
ཏི བཀྲག་གསལ་མཉམ་སེར་པོ། མཐིང་ག་བྱས་ཀྱང་རུང་། རྡོ་རྗེ་མཆུ༔ མངོན་རྟོགས་ས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་དབུ་ཞེས་གསུངས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་དབུའམ་ལུག་པ་རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ཅན་བྱས་ན་རུང་ངམ་སྙམས་ཀྱང་གསལ་ཁ་མ་མཐོང་དཔྱོད། བཀའ་བརྒྱད་ཞལ་ཐང་འགའ་ན་ཞལ་གསུམ་ཀ་ཁྱུང་གི་དབུར་བྱས་ 
. པ་འདུག །ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་འཁོར་ལོ་བྷནྨ་བསྣམས༔ བར་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་མཚན་སྡུ་གྲི་འཛིན༔ ཐ་མ་གཉིས་ན་ཞུག་པ་ཞིང་ཆུང་སྟོད༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ༔ རང་རང་རིགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་གསལ་བ་ལ༔ 
ན་བཟའ་དེ་མཚུངས་ཀུན་ཀྱང་དབུ་གསུམ་སྟེ༔ གཡས་གསོན་གོང་བཤད་ལྟར། རང་གདོང་དབུས་མ་ཁྲོ་མོའི་གསུམ་ཀ་སྒྲ་མདོག་དང་མདོག་མཚུངས། ཞལ༔ ཞབས་བཞིས་རོགས་བཞཤིའི་ཤརནསབྱསཅིནལགསཏེགིནཇེ་ྭཝ་གནད་ན་ཅིགདོན་ 
དང་ནམ་མཁའི་མཁའ་འགྲོས། ཡ་བདུད་གནོན༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཡོན་གྱི་ཟླ་གམ་ལ༔ སྲིད་པ་འདི་ལ་ཕྲ་མེན་ལས་རྒྱ་མཚོའང་ཟེར། བདེ་འགྲོ་དབུ་གསུམ་སྐུ་མདོག་མཐིང༔ མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཤལ་ཅན་ན་བཟའ་མཐིངཿ ཕྱག་དྲུག་ 
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།དང་ ་ལྲོས་ ་འབོར་ལོ་ ་རེན་ ་ཆེན་ བསྣམས༔ བར་ མ་; གཉིས་ ན་ གཡང་གཞི་བྟ བྷན་དམར་ ་འཛིན༔ ཐ་ ་མའི་] ཕྱག་ཐ ་གཉིས་ ཚེ་བུམ་ ལྕགས་ ཀྱུ་བསྣམས༔ „ཞབས་དྲུ་ དྲག །བསྒྲད་ ལས་ཞབས་ ་བཞི་ བྱས་པ པའང་ ང་འདུག་སྟེ་དཔྱད། རྒྱུད་ 
དྲུག་ ཛྷ ཡང་གཅོད༔ གཙོ་བོ ཡབ་ཡུམ་ མདུན་ ན་ བཞུགས་ པ་ ནིཿ ཉཾ ཉི་ཟླ་ ཐོད་ཌེ ཕྲེང་མདོག་ དཀར་མོ་སྨྲན་ ་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་ལ། འཇའ་ཚེན་ ་འཕྲོ ཞིང་། གསལ་ བཿ ཉི་ ཟླ་ སྟོང་གི་ 'ཕྲེང་བས་ ཐོད་ པར་ བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་ཟངས་ལྕགས་ སྐུད་ 
། པ་ དམར ནག་ ལྟ སྟིང་ “'གི་ ཕྲེང་ བ་ བརྒྱུས་: ་པའི་ ཞགས་ པ ་འཕེནཿ གཡོན་ ཞ་ ཉི་ ཟླའི་ཞགས་ པ་ ཐོགས་ པའོཿ ཕྱི རོལ་ཤར་ སྐོགས། །ཁྲོས་ པའི་ དབང་མོ་ ་བཞི༔ ཤར་དུ་ཉི་ མ་། །ཁྲོས་ པ་ མདོག་ དཀར་ ར་སྤུ་གྲི་ བསྣུམས༔ ལོར་ཁུག་ འཐུང་ཁྲེས་ ༩ྤ 
པ་སྔོན་མོ་ ་ཐོད་ །བྲག་: ་འཛིནཿ ( ནུབ་བཏུད་ རྩི ཁྲོས་ཏ པ་དམར་མོ་ ཐུམ་ པ་ཐོགས༔ བྱང་དུ་སྲིད་གསུམ། བདེ་ སྦྱོར། ཁྲོས་པ་ ་ལྗང་ནག་ ཀ་སྟི་ ་ར་ འཕྱར༔ བཞི་ །ཀས་ཌ རང་རང་: མདོག་ ་མཚུངས་ན་ བཟའ་གསོལ༔ཿ དེ་ ་ཡི་མཚམས་ ས་བཞིའི་གྲུ་ཆད་ ལ་ 
བཞུགས་པ༔ སྦས་པའི་མ་མོ་ཆེན་མོ་རྣམ་པ་བཞི༔ ཤར་ལྟེར། སྲིད་པ་བརྒྱན་བྱེད་དཀར་མོ་སྐྲ་ཞགས་འཛིན༔ ཙོ་ནུབ་ཊ། སྔོན་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཞིང་གི་དབྱུག་པ་ཐོགས༔ ནུབ་བྱང་། ་བདག་ཉིད་དམར་མོ་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ་འཕེན༔ 
གཅིག་ སྤྱོད་: སེར་མོ་ཞི ་ཞེང་ལྤགས་ གཡང་གཞིེ་ སྤས་པའི་མ་བཞི་འདི་ དགྱེས་སྟེ་ ་བཞའི་མཚམས་བཞིར་ བསྒོམ་ ཀྱང་ཆོག། རྡེབས༔ དེ་ རྒྱབ་ 'ཕྱོགས་ བཞིར་ རགས་ ར་ དགྱེས་ སྡེ་ བཞཿ ཤར་དུ། དཀར་མོ་ མིག་ ་གཅིག་ སྷནྡ་ ཟླམ་ པ་ ་པོ་འཛིནཿ ལྟོར། ནག་མ་ མོ་མཆེ་ 
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ཉཾཿ་རརོ 


གཅིག་ སྷན་ སྲག སུལ ་མང་ ཐོགས༔ དམར་ཊ ་མོ་ དབང་ སྡུད་ བྷནྡ་ ལྕང་ལོ་འ འཕྱར༔ སེར་མོ་ལས་; ས་མཁན་ སྟེ་ཚེ་འཛིལ ་མའང་ཟེར། ཧྷནྡ་ རྒྱ་གྲམ་ཏ བདེ་ཐོད་ ་གཉིས་དང་འདི་ཡན་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྡེ་མོ་བཅུ་བ 
འཁོར་བར་། ཁྱམས་ལ༔ ལས་ ཀྱི་ སྨན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ དེཿ ཤར་ལ་སོགས་ ་པའི་པྱོཿ ཕྱོགས་ བཞིར་ རིམ་པར་ནི༔ ཤར་དུ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི། རལ ་གཅིག་ ་དཀར་མོ་སྤྲིན་དཀར་འཇའ་ཚོན་ཆ་ག་ཅན་གྱོན་ནས། ཁ་( ཊཾ དང་། མི་རོ་ཐོགས༔ སྲེན སྲིད་ 


ཌི པ་ཆགས་ བྱེད་ མཐིང་ག་མི་ལཱགས་གྱོན་ནས། མི་སྙིང་ནྣ རྙོན་པ། འཛིན། ནུབ་ཏུ་ ཏུྣལ་འབརཆེན་མོ་སྲིད་པ་ཆ་སྟོམས་ དམར་མོ་མི་ལཱགས་དང་སྟུག་ལྷགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཐོད་ཁྲག་འཇིན༔ བྱང་དུ་ཨེ་ཀ་ཛ་རར་གྲགས་པ། འདོད་ ཁམས་ ་གཙོ་མོ་ མཐིང་ནག་ ་སྟག་ 
| གི། གཡང་གཞི་ཟངས་ཀྱི་ཞབས་མ་ཅན་གྱོན་ནས། ཁྲམ་ཤིང་ ཐོགས༔ དྱེ་རྱབ་ཤར་ལ་སོགས་ པའི་ཕྱོགས་ ་བཞི་རུ ཤར་དུ་གླིང་: བཞི་སྤྱི ་ལུད་ དམ་སྤྱི་འགྲོ་ཡང་ཟེར། དཀར་གསལ་ 'ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ ལྟོར། རིན་ ཆེན་སྲི སྲིད་ འདེགས་ ་མའམ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་སྒུར་མའང་ཟེར། སྔོན་མོ གུའུ་གཡུ་ཡི། འཛིན༔ པདྨ་གར་ དབང་ ་དམར་མོ་ 'ཐོད་ཁྲག་ །བསྣམས༔ རྡོ རྡོརྡེ་གར་ དབང་སེར་མོ་ཐོད་ཁྲག་ ་འཛིནཿ དེ་བཞི་ཀས། རང་ རང་མདོག་ ་མཚུངས་ན་ བཟའ་སྒུ་ལ་° འདི་བརྒྱད་ལ་སྨན་མོ་སྤུན་བརྒྱད་དམ་ཆགས་ 
བྱེད་ཆ་སྟོམས་མིན་པ་དྲུག་ལ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་སྦུན་དྲུག་ཟེར། འདི་བརྐྱད་ཕྱོགས་བཞིའི་སྟོད་སྨད་དུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡོད། གསོལ༔ དེ་ཡི་མཚམས་བཞིའི་གྲུ་ཆད་བཞི་ལ་ནི༔ ཧར་ཏིང་དཀར་མོ་ཤེལ་གྱི་གོ་ཟུ་ཅན་ལག་ན། མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོགས༔ དུན་ཏིང་ནག་ 


ཞི་ཟེར། བསྣུམས༔ དེ་ཡི་ ཡི་ཕྱི་རོལ་དཀྱི ཀྱིལ་ 
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ལེ ཡ། །མོ་ གཡུམི་གོ་ཟུ་ཅན། ས་ཡི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཐོགས༔ ཤན་ ཏིང་ དམར་མོ་ མོ་བྱེ་རུའི་ག་ཆུ་ཅན། ཆུ་ཡི་ ཡི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཐོགས༔ གྲུབ་ །ཏིང་སེར་མོ་གསེར་གྱི་གོ་ཟུ་ཅན། རླུང་གི་ཿ དཀྱིལ་ ་འཁོར་འདི་བཞི་ལ་གྲུ་འདེགས་བཞི་ཟེར། ཐོགས༔ 
དེ་ཡི ཕྱི་རོལ་ཤར་སོ སོགས་ ཕྱོགས་ བཞི་རུ༔ སྙིན་མོ་ཆེ ་མོ་ཆེན་མོ མོ་བཞེ་ཚན་ ་གཉིས་ ་གནས་ ་ཏེ༔ ཤར་དུ། སྲིན་ཟ ་མོ་བསྐམ་ པ་དཀར་མ་ཆེདནྡོ་རྡ་ཀུན་ གྲགས་ཀྱང་ཟེར། ། མོ་ཤེལ་ ཡུར་དང་གཡོན་བརྩ། ཐོགས༔ ལྟོར། སྲིན་མོ་ཕོ ཕོར་ཐོགས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་ཟེར། ༦ 
སྔོན་མོ་ མོ་ཐོང་ཁྲག་ ་འཛིནཿ ནུ ནུབ་ཏུ། སྲིན་མོ་གཡང་གཞི་རྡེ་རྡེ་གྲགས་སྟེམས། དམར་མོ་ཐོད་ བྷྲམ་དངབརྙ། ཐོགས༔ བྱང་དུ། སྲིན་ ་མོ་གསོད་ བེད་རྡོར་འོད་གསལ་མ། སེར་མོ་བྷན་གྲི་ཐོགས༔ ཤར་དུ། སྲིན་མོ་སྣོམ་བྱེད་ དཀར་ཅ མོ་རྡ་ྗ་གཡ་སྨོ་ཟ ཟེར། ཏཱ 
བྷན 'རཱོན་ ཐོགས༔ ལྟོར། སྔོན་མོ ་མདངས་ ་ལྡན་བྷན་དམར་: ཕུར་བུ་འདི་མེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། ཐོགས༔ ནུབ་དུ། ། སྲིན་མོ་ ་མོ་ཟ་བ་ དམར་མོ་ མོ་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་མོ་ཟེར། སས བྷནྣ་ཐོགས་ཡོད། རྡེབས༔ བྱང་དུ། སྲིན་ ་མོ་ཟ་ 'བྱེད་རྡོ་རྗེ་ “ 
གསལ་འཕྲོ་ཟེར། ང། དམར་། ་སེར་ཐོ་ ཐོད་། །ཁྲག་ ་ཞིང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་: ་པའོ། །འཐུང་༔ དེ་ བརྒྱད་ རང་མདོག་ མཚུངས་ པའི་གོ་ 'ཟུ་སྔོན་མོ་མདངས་ལྡན་མ་གཏོགས་མདུན་ལ་མ་བདུན་ ་ཟེར། ཅན༔ དེ་ ་ཡེ་ ཕྱི་ རོལ་ཤར་༩ ལ་ སོགས་ པ་ བཞིར༔ དཀར་ མོ་མཆེ་ ཏེ་གཅིགས་ 


བྷནྡ་དཀར་ ་པོ་ ་ཐོགས༔ ནག་ ་མོ་ཁ་འབྱམས་ བྷནྡ་ སྔོན་པོ་ བསྣམས༔ དམར་མོ་ ་མཆུ་འཇིབས་ བྷནྫ་དམར་པོ་ ་པོ་འཛིནཿ སེར་མོ་ ་རྐང་ལྡག་བྷནྡྷ་ ་སེར་པོ་འདི་བཞི་ལ་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་བཞེ་ཟེར། ཐོགས༔ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཆེན་པོ་ དེ་ཡི ཡཿ སྒོ ་བཞི་རུ༔ 
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༄། །གནས་དང་བརྒྱུད པའི་བླ་ མ་རྣམས༔ ཤར་སྒོར་ དམ་ ཚིག་ ་དབང་གི་ བླ་མ་དང༔ ལྷོ་ ོསྐར་མན་ ངག་ །ཡུང་གི་ བླ་མ་དང༔ ནུབ་། སྒོར་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ ཀྱི་བླ་མ་ དངཿ བུང་སྒོར་ཤམས་ཿ ཆགས་ སྐོང་བའི་བླ་ མའི་ཚུལ༔ 
རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ ཀྱང༔ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་རྡོ་རྡེ་ རྗེ རེ་དྲལ་ བུ་འཇིནཿ སྣ་ཚོགས་ ་འགྱུར་ ་བའི་ འ་མདངས་ ་ལྡན་ མི་ཤ ་མི་ཡི་ཤ་མདོག་ལྟར་ལ་དཀར་དམར་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ཁ༔ ཞི་ ་བའི་ཚུལ་ ལ་དགུ་མཛེས་པ པའི་ འེ་སྟངས་ | 
སྟབས་ཅན༔ དབུ་ལ་ དབང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་ སེ་ཤིག༔ རེ རིན་ ཆེན་ ཁྲི་སྟེང་ དར་ འབོལ་པད་ཉིའི་དབུས༔ བཞེངས་ པའི་སྟབས་ ལྡན་དར་དང་རུས་པ་དངཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་ ,7 
ཐབས་སེ་ཐིབཿ འགྱིང་བག་ལ་ སོགས་སྣ་ཚོགས་མཛད་སྦྲོད་ཅན༔ བྱིན་ རླུབས་ཡེ་ཤེས་ཊ བྱིན་ཆེན་ །་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ བདེ་གཤེགས་ བྱིན་རླབས་རིག་འཛིན་བླ་ མའི་ཚོགས༔ མ་ཡེངས་རང་རིག་ཕྱག་རྒྱའི་སོགས། འཛིན་བྲལ་ངང་དུ་ 
ལམ་མེར་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིི་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཧུཾ༔ ནུབ་བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་གཙོ། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ནི༔ སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲགཞབས་བཞི་བསྒདཔའི་ཚུལ༔ དབུག་ཀྱིཞལནིསྒུ་ཡ་མདོག་དང་མཚུངས༔ གཡས་ཞལ་ཁམ་ནག་གཡོན་ཞལ་སྨུག་ནག་འབར༔ དང་པོའི་ཕྱགགཉསརྡ་རྗེས་དུང་ཁྲགདཀྲུགས༔ གཡས་ཀྱིཕྱག་གཉིས་ལྷ་བརྒྱད་མགོ་བ་ 
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ཤི ྲི 


བཞི་རེ་བཞི་རེར་བགོས་ནས་འཛེན་པའོ། །དངཿ གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ཀླུ་བརྒྱད་མགོ་བོ་བསྣམས༔ ཁློ་ཚུལ་འཇིགས་རྔམས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་དྲེགས་པའི་སྟིང་གར་བརྫིས༔ ཡུམ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་ 
སྲ་འུལ་མཐེང་ནག་ལ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུད༔ ཕྱག་གཡོན་དུང་ཁྲག་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ གཙོ་བོའི་གཡས་སུ་སེང་གེའི་གདན་སྟེང་ན༔ ལྟ་ཆེན་མཐེང་ནག་མཐིང་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ 
ཐཱེ 'གུག་གཡོན་པས་ཙིཏྟ་བསྣམས༔ གཙོ་བོའི་གཡོན་ཕྱོགས་གླང་པོ་ཆེ་ཡི་སྟེང༔ བཙུན་མོ་ཨུ་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ལ༔ ལྗང་ནག་བེར་གསོལ་རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་ཏུ༔ དྲེགས་པ་ 
སཱ ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་བཞུགས་པ་ནི༔ ཤར་དུ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་སྐུ་མདོག་ནག༔ གཅན་གཟན་ག ག་པའི་ལཱགས་རློན་སྐུ་ལ་གསོལ༔ གཡས་ན་བེ་ཅོན་གཡོན་ན་ཐོད་དབྱུག་བསྣམས༔ མ་ཧེ་སྔོ་ནག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཆིབས༔ དེ་ཡི་ཡུམ་ 

མཆོག་སྒྲོལ་བྱེད་ནག་མོ་ནི༔ དར་ནག་གོས་ཅན་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་ཆིབས༔ ཕྱག་གཉིས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད༔ ལྟོ་རུ་བདུད་པོ་རྐོས་རྗེ་མཐིང་ནག་མདོག༔ དར་ནག་བེར་གསོལ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས༔ ཕྱག་ 
གཡས་ཁྲམ་ཤིང་གཡོན་ན་དགྲ་སྟུ་བསྣམས༔ དེ་ཡི་ཡུམ་མཆོག་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི༔ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་དར་ནག་གོ་ཟུ་ཅན༔ སཾ ིཛ བཅིབས༔ ནུབ་ཉུ་སྲིན་པོ་གློག་ཕྲེང་དུད་ཁའི་མདོག༔ 
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། །ལུས་ལ་ གློག་ ་གི་ གི་ཕྲེང་བ་འཕྲོ་བས་ བརྒྱན༔ གཡས་ པས་ཐོག་ དང་ གཡོན་ པས་སེར་བ་འདིལ༔ ཆིབས་སུ་གློག་ དམར་ གཡོ་ ཡོ་བའི་ འབྲུག་ ལ་ཆིབསཿ དེ་ ཡི་ཡུམ་ མཆོག་། སྤལ་མགོ་། ཁྲག་ ་མིག་ མཿ ༔ སྒུ་མདོག་ 
དམར་ནག ཁྲག་ གི་ ་ལབ་ བ་ནག་ གསོལ༔ གཡས། ཁྲག་ཕུར་གཡོན། ཁྲག་ ་ལོར་ ་ཐོགས་ ནས་ རྔ་མོང་གྭ་པ། ཆེབས༔ བྱང་དུ་གནོད་ སྦྱིན་ ཡཀཱ་མེ ་མེ་ དབལ་ ནིཿ སྒུ་མདོག་ན མཐིང་ནག་ མེ་ཡི སྐུག་ ་པ་སེང་གེའི་སྨག་པ་བྱས་ནའང་རུང་། གསོལ༔ གཡས། , 
རིན་ ཆེན་གཡོན། རལ་ གྲི་ བསྣམས་ ནས་ སྟག་ ་ལ་ཆིབསཿ དེ་ཡི་ ཡུམ་མཆོག་ གནོད་ སྦྱིན མོན་ ་མོ་ ནག༔ གཡས་པ་སྤུ་ གྲི་ གཡོན་ པ་ སྤྲུང་མོ་ བསྣམས༔ / དར་ནག་ ་གོས་ གསོལ་ ལྕགས་ ཀྱི་ ཕག་མོ་ མོ་ཆིབས༔ སྟེང་དུ་གཟའ་། བདུད་རྒྱལ་ ་པོ་| ¦] 
རྭ་ཧུ་ལ༔ དུད་ཁ་ དབུ་དགུ་ སྲིན་ གཟུགས་ ་རོ་སྨད་ སྦྲལ༔ ཕྱག་གཡས་ མདའ་ ་གཞུ་གཡོན་ ན་སྦྲུལ་ཞགས་ ས་བསྣམས༔ འབྲུག་ སློག་ གསོལ་ 'ཞིང་འབྲུག་ ་ཆེན་ཁ་ གདངས་ ་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་ པའི་ཤུགས་ཅན་ལ། ཆིབས༔ ཡུམ ་མཆོག་ ་གནམ་ སྨན་ 7 
འདི་ལ་ཨ་ཕྱི་ཆེན་མོའང་ཟེར། ཐོཿ ཐོག་ གི་ བུ་ཡུག་མ༔ སྒུ་མདོག་ དམར་ སྐྱ་། གསེར་གྱི གྱི་ གོ་ཟུ ཟུ་གསོལ༔ གཡས་པས། ཐྲོག་གཡོན་པས། སྲེར་བ། བསྐྲིལ་ 'ཞིང་ཡིད་ལྟར་ ་མགྱོགས་ ས་པའི། འབྲུག་ མོ་ 'སྐད་ ཆེན་ལ། ཆིབས༔ པའོ། { འོག །ཏུ་ཀླུ་བདུད་ནག་ ་པོ་ མགོ་ ཀྱ 
དགུ་པཿ སྐུ་སྟོད་མི' ་གཟུགས་སྐུ་སྨད་སྦྲལ་ ་དུ་འཁྱིལ༔ སྐུ་མདོག་] ཏུད་ཁ་ སྤུལ གྱི་ སློག་པ་ གསོལ༔ སྒྲུལ་གས གཡས། ཞགས་གཡོན། ནད་རྐྱལ་ བསྣམས ནས་ཆུ་ ་སྲིན་ནག་པོ། ཆིབས༔ ཡུམ་ མཆོག་ཀླུ་མོ་ནག་མོ་སྨྲལ་ མཇུག་ཅན༔ སྐུ་མདོག་ | 
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མཐིངཿ གཡས་ན་གྲི་གུག་གཡོན་ན་བེང་ཆེན་བསྣམས༔ ལྡུངནག་པར་གསོལ་ཏུ་ནག་ཏིང་དགརྣ་ོ་བཞརབཞུགས་པའད་དག་ལ་དབངཆེ་སེ་བཞ་ཡང་ཟེར། ཆིབས༔ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་པོ༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་རང་རིགས་ 
རྒྱལ་བློན་འབངས༔ བྲན་དང་ཡང་བྲན་སྤྲལ་པ་ཕྱག་བརྙན་སོགས༔ བསམ་ྱིས་ 'ཁྱབ་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར༔ འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས༔ མ་ཡེངས་རང་རིག་ཕྱག་རྒྱའི་སོགས། འཛིན་བྲལ་ངང་དུ་ལམ་མེར་ 
ཏཾ གསལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཙནྟ་སརྦ་དཱངྩ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ རྱ བྱང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་དྲགས་སྔགས་ལྟ་ཡི་གཙོ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད༔ དབུ་གསུམ་ཀུན་ཀྱང་མཐིང་ནག་དྲག་ 
| །ཁོའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་རྡོ་རྗེས་དུང་ཁྲག་དཀྲུགས༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་ལྷ་བརྒྱད་ཙིཏྟ་བསྣམས༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ཀླ་བརྒྱད་ཙིཏྟ་ཐོགས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་མེད་དཔུང་དབུས་ན་འགྱིང༔ ཞབས་བཞིས་དག་ 
བགེགས་དྲེགས་པའི་སྟེང་གར་བརྫིས༔ ཡུམ་མཆོག་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་མོ་ནི༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ ཕྱག་གཡས་ནམ་མཁའ་གྱེན་འདེགས་གཟུགས་ཁམས་འདུལ༔ ཕྱག་གཡོན་ས་གཞི་ཐུར་ 
མནན་འདོད་ཁམས་གནོན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་ཞལ་ནས་འབྱུང་ལྔ་འཆར༔ ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞིར་དྲེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་བཞི༔ ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ། འཆེ་བདག་མཐིང་ནག་ཐོད་པ་གྲི་གུག་བསྣམས༔ དེའི་བཙུན་མོ། འཆི་བདག་ནག་ 
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། །མོ་གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་གཡོན༔ བདུད་པོ་ནག་མེ་ཕི་ཁ་རླང་ཅན། པོ་ཁྲམ་ཤིང་བདུད་ཞགས་འཛིན༔ འདུད་མོ། ནག་མོ་ཁྲག་འཛག་ཁྲམ་ཤིང་ཐོད་རློན་བསྣམས༔ སྲིན་པོ་གསོད་བྱེད། ནག་པོ་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་ 
བསྣམས༔ སྲིན་མོ་གསོད་བྱེད། ནག་མོ་གྲི་གུག་མི་མགོ་འཛིན༔ གནོད་སྦྱིན་གང་བཟང་། སྔོན་པོ་རལ་གྲི་རུ་མཚོན་ནག༔ ཤ་ཟ། རལ་གཅིག་སྔོན་མོ་དར་ནག་ཞིང་ལྤགས་པས་འཁྱུད་པའོ། །བསྣམས༔ དྲེ་རྒྱབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ ‰ 
བར་ཁྱམས་སུ༔ ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་དྲེགས་པ་དྲུག་བཞུགས་སྟེ༔ ཤར་དུ། ལྷ་ཆེན་མ་ཧྭ་དེ་བ་དཀར་པོ་ནི། བ་དན་ཤེལ་གྲི་དཀར༔ ལྟོ་རུདྲ། ཐར་པ་ནག་པོ་མཆོད་གཏོར་དུག་ཐུན་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ། དམྔ་རྗེ་ནག་པོ་དར་དམུ་རྗེ་བཙན་ © 
པོ་དང་རྗེ་བཙུན་ཀྱང་ཟེར། ནག་ཞགས་པ་ཐོགས༔ བྱང་ཏུ། མུ་སྟེགས་ཡཀྟ། ནག་པོ་ཁྭ་ཊཱཾ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ སྟེང་དུ། ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་ར་ཧུ་ལ། ཁྲམ་ཤིང་དགྲ་སྟུ་འཕྱར༔ འོག་ཏུ། ཀླུ་རྒྱལ་སྔོན་པོ་འདི་ལ་སོག་མ་མེད་དང་གཞོན་ནུ་གཏུམ་ཕོའང་ | 
ཟེར། བུམ་པ་རུས་སྦལ་འཛིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་སོགས་སྒོ་བཞི་རུ༔ ཤར་སྣོར། ཧར་ལེགས་དཀར་པོ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧ་ར། ཤེལ་གྲི་དར་དཀར་བསྣམས༔ ལྕོར། ཕོ་ཉ་འགོང་པོ་ཁུ་ལེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡིན་པ་ལ་ལག་པ་དགུ་ལ་ 
སོགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྟབ་པའོ། །ལག་དགུ་མདོག་སེར་སྦྲལ་པ་པ། འགྱེད༔ ནུབ་ཏུ། རྡོར་མཛེས་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། དཀར་པོ་རུ་མཚོན་དཀར་པོ་གཡས་དང་། དམར་པོ་གཡོན་ན། འཁྱར༔བ། བྱང་དུ། ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་བཙན་མདུང་དམར་པོ་ 
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དང་། བཙན་གྱི་རལ། གྲི་འཛིན༔པའོ། །སྔགས་བདག་ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཞབས་གཉིས་དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས་ཚོགས་གཟིར༔ ཀླུ་རྒྱལ་གཏུམ་པོ་སྦྲལ་ལྤགས་རློན་པ་གསོལ༔ གཞན་ཀུན་ཞིང་ལྤགས་ 
ཆློན་པའི་ན་བཟའ་ཅན༔ ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་གཏུམ་དམོད་པའི་མཚོན་འཆང་ ངཿ རེ་རེ་ལའང་འཁོར་གཡོག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་ལྟ་ཡི་ཚོགས་ཆེན་རྣམས༔ རང་རིག་ཕྱག་རྒྱའི་སོགས། མ་ཡེངས་འཛིན་བྲལ་ངང་དུ་ལམ་ 
ཱཾ མེར་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ གཞན་ཡང་སྤྲོ་ན་སོ་སོའེ་བཀའ་སྲུང་དང་། ཕྱིའི་བཀའ་སྡོད་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཚེག་གིས་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷའི་མངོན་རྟོགས་གསལ་འདེབས་ཆེན་པོ། ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་དང་། བསྐུལ་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་ 
ཿ སོགས་པ་གང་ལའང་ཁ་སྒྲུར་བས་ཆོག་པ་འདི་ནི། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་གནས་པར་འདོད་ནས་ཡང་དབེན་པདྨ་བདེ་ལྡན་དུ་ཞི་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བའི་ཚེ། རྗེས་སུ་ཁྲོ་བོའི་བསྟེན་སྒྲུབ་དུས་སུ་གསལ་འདེབས་འདེ་འདྲ་ཞིག་མེད་ན་བསྐོམ་ཁོག་བློ་ལ་འཆར་དཀའ་ 
བར་མཐོང་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་གཞུང་གི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་གཞིར་བཟུང་། དེར་མི་གསལ་བ་དང་གོ་རིམ་སོགས་རྒྱུད་རྣམས་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེ་འབྲིང་གི་མངོན་རྟེགས་དང་། བསྐུལ་ཆེ་ཆུང་དང་། བསྟོད་པ་དང་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གོང་འོག་ 
ཞིབ་ཏུ་བསྡུར་ཏེ། སྨིན་གླིང་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གསུང་སོགས་ལམ་འདིའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཅི་རིགས་པའང་བལྟས་ནས་གསལ་བྱེད་ཚེག་གི་ཁ་བསྐང་རྣམས་བདེར་འདུས་རང་གཞུང་ལས་བཏུས་ཏེ་གང་འོས་སུ་སྦྱར་ཞིང་། ཕྱག་མཚན་དང་ན་བ་ཟའ་གདན་སོགས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་དག་གང་ལྟར་བྱས་ 


266 


ཤེ 
-ཤ 
ཟར 
@ཾ 
ཤྲ 
= 
ཤྭ 
€ 
= 
3ྐ 
ཤཱ 
= 
༡༩༨ 
ངོ 


།ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད། གཞུང་ལས་གྲགས་ཆེ་བ་བཞིན་བཟུང་ནས། ཡིག་སྟོན་སོགས་ཀྱི་ནོར་བ་བསལ་ཏེ། ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གོང་འོག་དཀྱུས་གཉིག་ཏུ་སྡེབས་ཤིང་། དོན་རྒྱལ་དབང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལས་རང་བཟོ་མེད་པར་རབ་ཆེས་ཆུ་འབྲུག་རྒྱལ་ 


(འི་ ར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཆོག་དགྱེས་པ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བས་གླུབ་ཕར་བགྱིས་པ་འདིས། ལམ་འདི་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ་། 
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༄༅། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་གསོལ་བྱང་རྒྱུད་ནས་བཏུས་པ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་བཞུགས། 


3 ˆ 


༄། །གཏོར་མབྱིནགྱས་བརླབས་ཤིང་འདིསྐདད། །ཧུཾ། ཐུགས་རྗེ་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཆོས་སྐུ་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་གདུལ་བའི་ 
ཕྱིར་། །ཞྲོ་ཆེན་དཔའ་གཏུམ་འཇིགས་བྱེད་སྙུར་བསྟན་པ། །ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྒུལ་གསང་བའི་ཡུམ་དང་བཅས། །མ་རྟོགས་ཤུགས་ཀྱིས་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་ལྟུ་ཡི་ 
གཙོ། །འདོད་པའི་ལྟ་མོ་བདེ་ཆེན་འབྱུང་གནས་མ། །འཁོར་ཚོགས་དྲག་ཤུལ་མཐུ་སྟོབས་དཔུང་གི་བདག །ཁྲོ་གཏུམ་གདུག་པའི་རྩལ་འཆང་དཔལ་དང་ལྡན། །རྡོ་རྡེ་འཆང་བའི་བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་སྒྲབ། །དམ་ཚིག་ 


ཆེར་དགོངས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ོཾ་བྲསན་ཱཿནཱཨཱཊ་་ཡ་ཨེ་ཛཿཧོ། ཨ་ག་ ་ཡ་ས་མཡ་རྲཾ དུར་ཏོད་གྲང་བ་མཆོག་གི་དཀྱལ་འཁོར་འདིར།།ཉུཆནཉི་ཟ་ྱིགདནསྟངནུ། །བཅམལུན་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམས་བརྗིད་འབར་བ སྲུ། །ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་པར་རོལ་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་མ་ལུས་སྡེ་དཔོན་གཙོ། །འདོད་ཁམས་བདག་པོ་དགྱེས་མཛད་ཡུམ་དང་བཅས། །ལྷ་སྲིན་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་ 
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༄༅། །ཆེན་འཁོར་དང་བཅས། །ཕིན་ལས་མཐུན་པའི་གདན་ལ་བཤུགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་སརྦ་དབྱན་ཨདྟ་ན་ཡ་ཨེ་ཛཿབྩོ། ས་མ་ཡ་ཏི༔་བཛྲ་ཇཛཱ་པཾ་ཧོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
མཆོག །ཆོས་ཀྱི་སུ་ལས་གཟུགས་སྒུ་འགྲོ་དོན་སྦྲུལ། །ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཁྲོ་བོའི་རྗེ། །དབང་སྡུད་ཡུམ་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ཡུས་སྲས་དང་བཅས། །དམ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ 
སྲུང་འཇིག་རྟེན་མགོན། །ཞེང་བཅུ་སྒྲོལ་མཛད་ཕྲིན་ལས་དྲག་ཤུལ་ཅན། །སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཛྲ་སརྦ་དུབྷན་ཨ༔ྱ་ན་ཡ་ཨེ་ཛཿྷོ། ན་མམྭ་རལྷི་ཧོ། དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བླ་རེ་དང་། །ཕྲེང་བ་ཕྱེ་མ་ལྔ་ལྟི་ཟ་ར་ཚགས། །བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་ཞབས་བསེལ་དང་། །གཟུགས་མཛེས་སྣྲ་སྟན་དྲི་ 
ཞིམ་རོ་བྲོ་དང་། །རེག་འཇམ་འདོད་ཡོན་མ་ལུས་ཇི་སྟེད་པ། །འཕགས་པའི་ཐུན་མོང་མཆོད་ཚོགས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །དུག་གསུམ་གནས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །དུག་ 
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ལྔ་སྨན་དུ་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་རྫས། །སྟོབས་མཆོག་ནུས་པ་བ་ལིང་མཆོད་པའི་དངོས། །ཐུགས་རྗེ་མཐུན་པའི་ངང་གིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་བཞིན་རྗེས་བསྒྲབ་པའི། །དཔང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་མངའ་ 

བདག་རྗེ། །འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཆ་ལུགས་འཛིན། །བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲུང་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ལ། །འདད་པའི་ཡོནཏན་མཆོད་ཅིང་སྱུན་པན། །དཀར་དམར་སེར་ལྡང་ལ་སོགས་མདོག །ཟླུམ་པོཿ [བཞི་ལ་སོགས་ 
ཧཱ དབྱིབས །ཆེ་ཆུང་སྦོམ་ཕྲ་རིང་ཐུང་ཚད། །མཛེས་དང་མི་མཛེས་སྡུག་མི་སྡུག །འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །གླུ་ཚིག་བསྟོད་དབུངས་སྟན་པའི་ཚིག །སྤོས་སྨན་བདུད་རྩི་མེ་ཏོག་དྲི། །བསྲེག་གསུར་བམ་སུང་དྲི་དང་ངད། །ཁ་ 
, །མངར་ཚ་སྐྱུར་བསྐ་བ་དང་། །ལན་ཚྭ་སྤོད་དང་བྱི་ཀུ་དང་། །འཇམ་རྩུབ་བསིལ་ཡང་ཚ་དང་དྲོ། །སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་དང་བཅས། །འདོད་དགུར་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་དང་། །དོན་སྟིང་ལྔ་དང་འབྱུང་ 
བ་ལྔ། །དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་དང་། །ཡུང་ལོ་ལྔ་དང་ནང་རོལ་ལྔ། །འཚེ་ཞིང་གནོད་དང་བར་དུ་གཅོད། །གདུག་པར་སེམས་ཞིང་ལོག་པར་ལྟ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྔར་བཅས་པ་རྣམས། །སོ་སོར་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ 
སྦར་དུ་ཐཱན་ཨང་ན་ཡ་ཨེ་ཛཿབྩོཿ མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཨ་ཐཾ་ཏ་སུ་ཀ་ཏ་ཚཾ་ས་རྟཀ་པི་པ་ཐ་བ་སུ་ཏ་ས་མ་ཐ། ཨི་དྭ་ཧྨནྟཱ་ས་མ་དུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཱི་ཧི། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་འཁོར་ 
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།བཅས་ ྱི། །སྒུ་མཆོག་ འགྱུར་མེད་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། གསལ ཞིང་རྟོག་ མེད་ སྣུང་ལ་མ་འགགས་པ། །སྐུ་ལྔ་ལྕུན་གྲུབ་ རྫོགས་ཿ པའི་ད་ངོཿ འ་དངོས་གུབ་ སྙོལ། །གསུང་མཆོག་འགགས་མེད་བྲག་ཆ་སྒ་ བརྙན་ 
བཞིན། ། །སྙན་ད དང་མི ་སྙན་གྲགས་སྟ སྙོང་ཚངས་ ་པའི་ གསུང་། །གསུང་དབྱངས་ནམ་ ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་དངོས་ གྲུབ་། ་སྩོལ། །ཐུགས་མཆོག་སྤྲོས་བྲལ་བསམ་འདས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས། །མི རྟོག ་བདེ་ཆེན་ ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་དང་། །རྩོལ་ | 
མེད་མི་ གཡོཿ མཆོག་ གི་ དངོས། གྲུབ་ སྩོལ། །ཡོན་། ་ཏུན་ བརྗོད་ཊུ ཀྱིས་མི' ་ལང་སྣ 'ཚོགས་ཏེ། ། །འདས་དང་མ་འདས་ ་མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་གི། །གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་མཐར་ཐུག་ དངོས་གྲུབ 'སྩོལ། །འཇིགས་ ་པ་བརྒྱད་སོགས་ཞི་དང་འབྱོར་པ་ ¦ 
རྒྱས །ལོག་ལྟ་མོས' པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་སྡུད་ཅིང་། །མངོན་སྤྱོད་དགྲ་བགེགས་འདུལ་ ་བའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །བཛྲ་སརྦ་དུབྱན་ཨྱ་ནཱ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ སིངཾལཱཀ་སིདྡེ་ཙིཏྟ་སིངྡི་གུ་ར་སིདྡེ་སརྦ་སངྷ་ཧཱཾཧཱཾ་དཾ། ཞེས་མཆད་བསྟོདགྲུབ་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ནས་ 


ཁོལ་ དུ་ཕྱུངས་། ་པའོ།། 
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༄༅། །སྡེ་དཔོན་གསོལ' 'བསྡས་ཕྲིན་ ་ལས་ཀུན་འགྲུབ་; ་བཞུགས། ཛྷ ངང་ཉིད་ ་ཆོས་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ ་མ་། པ་གཡོས་ ཀྱང་། །འཇིགས་ བྱེད་འབར་། ་བའི་ཚུལ་ དུ་སྐུར་ ་བཞེངས་པ། །བཅོམ་ ་ལྡན་ དེགས་པ 'ཀུན་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཀྱི། །བཀའ་དང་འཁོར་ན་གནས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །དྲེུགས་ ་པའི་ འི་སྡེ་ དཔོན་སུ སུམ་ཅུ་འཁོར་དང་བཅས། །ཁྲོ་གཏུམ་ '་གདུག་པ པའི་རྩལ་འཆང་དཔལ་དང་ལྡན། རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ ་བཀའ་ བཞིན་རྗེ རྗེས་སུ་སྒྲབ། །དམ་ ཚིག་ཆེར་ 
དགོངས་ ་གནས་ ་འདིར་ ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འབར་ ་བའི་གདན་ ལ་དགྱེས་པར་ ང་བཞུགས་ ནས་ཀྱང་། | །གུས' ་པས་མཆོད་ (བསྟོད་བ ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དབང་; ཕྱུག་ ཆེན་ངོ་ཨུ་མ་དེ་བཱི་དང་། །ཡ་མ་ རྭ་ཛ་ཟ་བྱེད་ནག་ 
མོ་ མ་ཡུམ། །གཤིན་] རྡེ་བྲང་ ང་དཀར་བདུད་མ་ མོ་རེ་མ་ཏི། །སྙིན་པོ་ ཕ་ གློག་༔ ཕྲེང་སྦལ། ་མགོ་ཁྲག་མིག་མ། །གནོད་ སྦྱན་ཡཀྐ་ནག་ ་པོ་མོན་མོ་ནག །གཟའ་ བདུད་གནམ་སྨན་ ཐོག་གི་ བུ་ཕུགས་མ། །ཀླུ་བདུད་ཿ མགོ་ དགུ་ཀླུ་མོ་ཡཀྲ་ནག། 
ནོར་བུ་བཟང་པོ་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་དང་། །གུ་རུམ་རྩེ་དང་མ་མོ་ 'སྲེད་རྒྱལ་མ། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ནག་མོ་མགྱོགས་བྱེད་མ། །བན་ བན་ཆེན་ བདུད་ འདུལ་ སྲག་ཟན་ དམར་པོ་དང་། །བཅན་འགོང་ དམར་པོ་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་དང་། །ཀྭ་ལ་ 


ནག་པོ་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་དང་། །སྲོག་བདག་ཚངས་པ་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་དང་། །སྐུ་ལྷ་གསང་བ་མགོན་པོ་ནག་པོ་སྟེ། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་ནི། །འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་སྤྲུལ་པ་རྡུལ་སྟེད་བཅས། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་བཞིན། །བསྟུན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་ཞིང་སྤེལ་བ་དང་། །ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཤིའི་སྟོབས་འབར་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
ནཾ །པར་མཛོད། །བཛྲ་ཙཏྟ་སརྦ་དཱབྷྷན་ཨེ་ཛཿབྷོ༔ མ་ཧདེབ་ཨ་མདེབི་ཡ་མ་ད་ཛ་མ་དུནཏིངདུ་ཁག་དན་ཏིང་རྭལ་རླལོ་ལག་ལྷགོ་རཏ་ལ་ཨ་སེ་ལན་ག་དཛ་ན་ག་ཀོཏཱཱ་རི་དེབའི་ཕ་ཤ་ལིང་ ཏིག་སྣ་འདྲེ་རུ། མ་མ་རུ་ལུ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ 
དཱ ཌ་གིཧི་རྲ་ད་ཨ་བི་ཤུ་ཧཾ་ཤཾབི་ཊ་ཡ་ཀཏྲིའི་ཀ་མུན་མུན་གིང་ཀ་ར་རྭ་ཙ་བཛྲ་སྭ་ཏྷུ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོ་དཾ་བ་ 'ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་རཀཱ་ཁཱ་ཧི། མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་སིངྡིསྨེ་པྲ་ཡཛ་ཏུ་ཧོ ཟྲིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་མཆོད་ 
བསྟོད་ཀྲུབ་ཕ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་ཕ་སྟེ། གསོལ་མཆོད་ལ་བརྩོན་ན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྟོབས་ངང་གིས་རྒྱས་པར་ཡུང་ལས་གསུངས་པས་ཐེ་ཚེམ་མེད་དོ། །བཛྲ་ས་མ་ཡཿ 
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འཆི་བདག་ནག་པོ་འཆི་བདག་ནག་མོ་ཡུམ། །མེ་ཡི་ཁ་རཱངས་ན 
མུ་སྟེགས་ཀྭ་ལ་ནག །གཟའ་བཏུད་ 


ཏཱཾ སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་བཅས། །སྣང་ 


¿ །བསྟན་པའི་དབུ་འཕང་སྨད་པའི་དམ་ཉམས་ལ། །ཕུང་བྱེད་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ནུས་ཕོབ། །གནོད་པའི་དགྲུ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་པ། །ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་སརྦ་ད་ན་ཡ་མ་མ་མ་རུ་ཡུ་དུ་ཁྲག་དུརྙིང་རཀྟ་རཀྟོ་ཡཀཱ་ཕཀྐོ་དེ་བ་རུ་དྲ་མུན་མུན་ཏིརྟི་ཀ་རྭ་ཧཱ་ལ་ནཱ་ག་ཧྭ་ཙ་ཧཾ་ཤཾ་བཛྲ་སྭ་ནྷུ་ཤུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧྭཱ་བ་ལིངྟ་ཨ་ཁྲི་ཏ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་སིདྷི་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པའང་རྡོ་རྡེ་གཙུག་ལག་གི་རྒྱུད་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པ་སྟེ། །ཚུལ་འདི་ལ་བརྩོན་པས་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་ལུང་ལས་བསྔགས་པས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་སོ། །མངྒ་ལཾ། །ས་མ་ཡ༔ གསང་རྒྱུ༔ སྦས་རྒྱ༔ 


ས་མ་ཡ༔ གསང་རྒྱ༔ སྨས་རྒྱ༔ 


༄༅། །བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུང་བའི་མདངས་བསྐང་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅།། །ཚིག་ཉམས་སོ་འཚལ༔ འདི་ཡང་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བྱང་ནས་ཨ་མོ་སྷ་སིདྡྷི༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལས༔ ཕྲག་དོག་དམ་ཚིག་ཉམས་སོ་འཚལ༔ འདི་ཡང་མི་འཆབ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དྭབུས་ནས་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨོཾ༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལས༔ གཏི་མུག་དམ་ཚིག་ཉམས་སོ་འཚལ༔ འདི་ཡང་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཧཾཿ རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་ 
རྡེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མི་སྤང་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དང་བླངས་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ གཟུངས་མ་རྣམ་རོལ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྤྱད་བྱའི་དམ་ཚིག་ 
གསོ་བའི་ཕྱིར༔ དམ་རྫས་ལྔ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཤེས་བྱའི་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག༔ དབྱར་དམ་གཞན་པོ་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ རྡུ 
རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ དུག་ལྔ་གནས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར༔ རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔའིཿ འབྱུང་ལྔ་གནས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
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རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པོ་གནས་དག་པའི༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱིཿ ཡུལ་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར༔ སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཉོན་མོངས་དྲུག་པོ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གིཊ ཡིད་དང་ཆོས་ཉིད་གནས་ 
གྱུར་པའི༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམཿ སྒོ་བཞི་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དབྱར་དམ་གཉན་པོ་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ ཧཿ ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་རྗེ་བཙན་མཆོག༔ ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགསར 
ཏཾ །ཁྲོ་ཚོགས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམཿ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་དོན་མཛད་པའི༔ རིགས་བཞི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིཿ དེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཀྲོ་ཏེ་རིགས་བཞིའེཿ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ 
¦ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམཿ དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིརཿ སྒོ་བ་བཞི་ཡིཿ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ལྕེ་སྦྱང་མ་བརྒྱདཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དབྱར་དམ་གཉན་པོ་སོར་སྟོལ་ཅིག༔ ཧཾཿ 
མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་རོལ་པའི་སྐུཿ ཡང་དག་ལྷུ་ཚོགསཿ དུག་ལྔ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར༔ རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔའི་ཐུགསཿ འབྱུང་ལྔ་གནས་སུ་དག་པའི་ཕྱིརཿ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའིཿ རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པོ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ ཀོའུ 
འི་མ་བརྒྱདཿ ཡུལ་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར༔ སེང་ཧ་བརྒྱད་ཀྱིཿ ཚད་མེད་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡིསཿ བསྟན་པ་བསྲུངས་ཤིང་ལས་ལ་མྱུར༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱདཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ 
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།དབྱར་དམ་གཉན་ པོ་སོར་སྣོལ་ ཅིག༔ ཧཿ དུག་ པོས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ གཤིན་ཌ རྗེའི་ལྷ་ ཚོགསཿ བདེ་ གཤེགས་རྣ རྣམས་ཀྱི ས་ཀྱིས ས་སྦུལ་ པའི་སྒུ༔ གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་ །བསྐང༔ དེ་ ཉིད་ ལས་ལ་ 
འགྱེད་ པའི་ཕྱིར༔ གཤེད་ བཞི་ཡ ཡབ་ཡུམཿ ཕྱོགས་ བཅུའི་འབྱུང་པོ་ ་འདུལ་ གཏུག 1 བཅུ་ཡབ་ཡུམཿ སྒྲོ བཞི་ བསྲུངས་ཤིང་ལས་ལ་མྱུར༔ སྒོ་བ་བཞི་ཡི རདམ་ཉམས་ཁྲམ་ལ་བཏབ་ པའི་ཕྱིར༔ ཁྲམ་ཐོག་ བདུད་ པ་ སྲོག་ལ་ 
གཤེད་མ་ བགོ་ བའི་ཕྱིར༔ གྲི་ཐོགས་ གིང་གི་ ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དགྲ་ བོ་ཅྲིས་ལ་ 'གདབ་ པའི་ཕྱིར༔ ཤོད་ཐོགས་རྩིས་པའིཿ དགྲ་ སྟིང་མངོན་ དུ་ཕྱུངས་བ བའི་ཕྱིར༔ ཤན་པ་བཞི་ཡིཿ ལས ་རྣམས་མ་ལུས་བསྒྲབ་ ་པའི་ཕྱིར༔ ལས་ | ![ 
མཁན་མོན་པའིཿ ཐུགས་དམ་གཤན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དབྱར་དམ་གཉན་པོ་སོར་སྣོལ་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུང་པའི་ཕྱིར༔ རྟ་མགྲིན་ལྟ་ཚོགསཿ དེགས་པ་མ་ལུས་ཟིལ་གནོན་ཕྱིར༔ རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམཿ 
དྲེགས་ པ་མ་ལུས་བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར༔ བྱི་ལ་ པུ་ཤུད་ཐུགསཿ འབྱུང་པོ་ ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་ཕྱིར༔ ཟིལ་གནོན ཁྲོ བོ་བརྒྱད་ཀྱི༔ དེ་ཡི ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ ་བའི་ཕྱིར༔ ཟིལ་གནོན་ཡུམ་གྱིཿ དྲེགས་ པ་མ་ལུས་འདུལ་ བའི་ཕྱིར༔ སྒོ་ 


བ་བཞི་ཡིཿ སྒྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་པའི་ཕྱིར༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉནཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དབྱར་དམ་གཉན་པོ་སོར་སྣོལ་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ དམ་སྲི་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགསཿ སྣུང་ 
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། ཁའ །བཞི་ཡིཿ རྒྱུད་ལུང་དབང་དང་དོན་སྟོན་ཕྱིར༔ སྟན་བརྒྱུད་བླ་མའེ དྲིན་ལ་ལན་གྱིས་བླན་པའི་ཕྱིར༔ སློབ་དཔོན་བཞི་ཡིཿ སྔར་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་བཞུགས༔ དུས་གསུམ་རིག་འཛིནཿ དངོས་གྲུབ་ 
ཆར་ལྟུར་དབཔ་པའ་ཕྱར༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དབྱར་དམ་གཉན་པོ་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ ཧཾཿ འགོ་བའི་ལྟ་རྣམས་མཆོད་པའི་ཕྱིར༔ མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས༔ དྲེགས་པ་ལས་ལ་བསྐུལ་ , 
བའི་ཕྱིར༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལཿ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར༔ ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལཿ ཕོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བཙན་མཆོད༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའིཿ མོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བཙན་ཕྱིར༔ ཨུ་མ་དེ་བཱིའིཿ སངས་རྒྱས་) ཏ 
པའ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ སྡེ་དཔོན་ཉེར་བརྒྱདཿ སྒོ་བཞི་བསླུང་བའི་ལས་མཛད་པའིཿ སྒོ་བ་བཞི་ཡི ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དབྱར་དམ་གཉན་པོ་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ ཧཱུཾ༔ ཞིང་བཅུ་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ར 
པང དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགསཿ དྲེགས་པ་མ་ལུས་ཟིལ་གནོན་ཕྱིརཿ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའིཿ མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་ཕྱིར༔ འབྱུང་ལྔའ་བདག་མོའཾ གཤིན་རྡེ་དམོད་པའི་དྲགས་སྔགས་ཅན༔ འཆེ་བདག་ནག་པོའིཿ མ་མོ་ 
དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཅན༔ མ་མོ་ཁྲག་འཛགཿ བསྟན་སྲུང་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཅན༔ དེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བཀའ་ཉན་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཅན༔ སྒོ་བ་བཞི་ཡི ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ 
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ངུ 
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༄། །འབྱོར་ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་ སྤོད དང༔ སྣང་གསལ་མར་ མེའི་མཆོད་པ་ དངཿ ཙར འདི་ ངི་ཡི་ མདངས་ཏི ཀྱི་ས་ བསྐངསཿ མཁའ་ལྡིང་འདི་ ་ཡི་མདངས་ཀྱིས་ བསྐངས༔ ཤིལ་ སྒོང་འདི་ ་ཡི་མདངས་ཀྱིས་ ས་བསྐང༔ འདི་ 
ལྟར་བསྐང་བསྐང་གསོ་གསོ་ནས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དེས་བསྐང་ལ༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ བདག་གི་དབྱར་དམ་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ དབྱར་དམ་བསྐངས་ལ་རྐྱེན་ངན་བཟློག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ ¿ 


སྩོཾལ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྒྱལ་པོཁྲིསྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཕྱག་དཔེའོ༔ མངའ་བདག་ཆེན་པོའི་གཏེར་མའོ༔ མདངས་བསྐང་ཆུང་བ་ལགས་སོ༔ 
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༄༅། །བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་བཟློག་བསྡུས་པ་དགྲ་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུཤྲི་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཡ༔ འདིར་གཏོར་བཟློག་བསྡུས་པ་བྱ་བར་འདོད་པས་ལྕགས་སྣོད་སོགས་སུ་དཔལ་གཏོར་གྲུ་གསུམ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མཐེབ་ཀྱུ་གང་མང་དང་ཤ་ཁྲག་སྨན་དང་མེ་ཏོག་སྟ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ 
ལ། དེའི་མདུན་དུ་ཟན་གྱི་ཉ་བོ་སོགས་དང་གདབ་ཕུར་ཐུན་ལ་སོགས་པ་བཤམས། ལས་བྱང་གཞུང་བསྲངས་ལ་ཚོགས་ཐ་མའི་སྐབས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་མཏཱལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ 


གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཀྱུར། ཨོཾ་བྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ ཕཊཿ ཅེས་བརྡོད་པས། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཀྱུར། ཨོ་བཛྫ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
སྦར་ཀླར་ཡྭཀཱ་བྷྱོ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། སྣོད་བཅུད་ལྷའི་ད ལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྡོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ལས་བཞེངས་ནས་དམག་དཔུང་གོ་བསར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་རྔམས་པའི་རྭུ་སྒྲ་ལྡེར་གྱིས་ལངས་ 
པར་བསྐམས༔ ཕུད་འཐོར་ཞིང་དཔང་གཟུགས་པ་ནི༔ ཧཿ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བརྩེ་བའི་ 
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༄༅།་ །ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ༔ སྔགས་འཆང་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དགྲ་བྱུང་ན༔ བདག་གིས་མ་ཉེས་མ་ཡོ་སྦུང་མ་མཁྱེན༔ གཟུ་དང་དཔང་ 
དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས༔ ཞལ་ལྕེ་སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེས་མཛོད༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་སྡིག་ཅན་འདིས༔ དང་པོ་སངས་རྒྱུས་བསྟན་པ་བཤིག༔ བར་དུ་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད༔ ཐ་མ་གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྲལ༔ 
དྭ་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བརྡོས༔ དགེ་བ་བཅུ་ནི་ཁུད་དུ་བསད༔ མི་དགེ་བཅུ་ནི་དང་དུ་བླངས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུ་སྨིན༔ འདི་ནི་བསྒལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས༔ རྒྱལ་བ་བཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས༔། ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ རྔམས་བརྡེད་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དུ་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བོ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ནས། ཨེ་ཛྭ་ལ་མངྷ་ལ་ཞེས་བརྡེད་པས། བྲུབས་ཁུང་གླུ་གསུམ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཚྲཾ་དང་ཏྲེ་ལས་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར༔ རུ་ཏ་སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ 


ཱ ། །ལྟ་ནི་རང་བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས༔ འཇིག་རྟེན་ལྷ་ནི་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་མགོན་དང་སྙུབས་མཛད་ན༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནི་ཐུགས་དམ་ཉམས་པར་འགྱུར༔ འཇིག་རྟེན་ལྷ་ནི་རྡུལ་ 
དུ་རླག་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་འདི་ཡི་མགོན་སྐྱབས་མ་མཛད་ཅིག༔ ཅུ་ཾ་བི་ཤྭ་ཀྲོ་ཏ་ཛྭ་ལ་མངྫ་ལ་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས་བདག་དང་མདུན་ གྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕར་འཕེན་ཚུར་འཕེན་གྱི་ཞུར་སྒྲ་དང་ཐུག་ཆོམས་ཀྱིས་ 
, འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཉད་བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་བཞེན་བརྡས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་གོས་ཕུད་པ་ལྟར་བྱོལ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱེའུའི་སྟེང་དུ་ཁྲ་བབ་པ་ལྟར་སྐྲགས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་བྲོས་ཏེ་དམ་ཉམས་དེ་མགོན་ 


1 སྐྱབས་བྱེད་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་དྲན་པ་སྟོར་ཞིང་བརྒྱལ་ནས་འགྱེལ་བར་བསམས༔ སྐར་ཡང་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ་དྲག་ཏུ་དགུག་པ་ནི༔ ཧྷཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལས་བབཿ སྤྲལ་པ་འགྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ 
] དྲག་བགེགས་དགུག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི༔ རང་དབང་མེད་པར་འདེ་རུ་ཁུག༔ དབང་དུ་སྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཱཿ ཁྲག་འཐུང་སྐུ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི༔ 
ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མོའི་ཚོགས་ནི་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཞགས་པ་སེར་མོའི་ཚོགས་ནི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ལྕགས་སྒྲོག་དམར་མོའི་ཚོགས་ནེ་གློག་ལྟར་འཁུག༔ དྲིལ་བུ་ལྡང་གུའ་ཚོགས་ན་ཐོག་ལྟར་འབེབ༔ ཁྱེད་རྣམས་དཔལ་གྱི་ 


ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་ཕོ་ཉ་དང་ནད་མཚོན་འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བབ་པར་བསམས་ལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོངས འདུས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་དང་། མཱ་ 
ར་ཡ་ཐུན་ཡ་རྦདཿ ཅེས་བཟཟླས་ལ་ཐུན་བྲབས་སོ། །དེ་ནས་གདབ་ཕུར་ལག་ཏུ་བླངས་ལ། རང་གི་གཡས་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གསལ་བའི་བར་དུ་རྩུ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་སྲས་མཆོག་ཀྭི་ཡ་ཡ་སྒུ་སྟོད་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་དང་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་དང་པོ་གཉིས་ན་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་དང་དགྲ་སྟ་གཡོན་གཉིས་མེ་དཔུང་དང་ཁ་ཐཾ་ཐ་མ་གཉིས་ན་རི་ཇབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ་དུག་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཅན། སྐུ་སྨད་ཡུར་བུ་འབར་བ་མགར་གྱི་སོལ་མལ་ནས་དྲངས་པ་ལྟ་ཐུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་སྒྲལ་གྱི་ཆུན་པོ་འཕྱང་བ། དེའི་རྒྱ་ 
མདུད་གོང་མར་ཞི་བ་དང་ཆང་ཟུང་ལ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པ། རྒྱ་མདུད་འོག་མར་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་དང་རྩེ་མོར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ། བསྒྲིལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་འདར་བ། ཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་སྔངས་པ། བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་བརླག་ 
ནུས་ཕར་བསྐྱེད་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀྭ་ཡ་ལཀྭི་ཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིའྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ ཞེས་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་སྒྲོལ་ནུས་པར་བསམས། དེ་ནས་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ། ཧཱཿ བདག་ཉིད་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ 


གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ལྔའི་ངོ་བོར་གསལ༔ གཡོན་པ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལ༔ རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོར་གསལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ལས༔ མཐིང་ནག་ཧཱཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ༔ སྲས་ 
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དོན་དུ་གཉེར་ཅིག་བྲཛ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ འཕངས་ནས་ཕྱིར་མ་ལྡོག་ཅིག་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ༔ སྲོག་དབུགས་ཡུས་དང་ཕྱེས་ཤིག་བཛྲཿ རྣམ་ཤེས་ཡུས་དང་ཕྱེས་ཤིག་བཛྲཿ དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས་ཤིག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཕཊ་ཕཊ༔ ན་ 
མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ༔ ཀཱ་ཡ་ལཀི་ཏ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕཊ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི་གནོད་བྱེད་བིག་ནཾ་བཾ་ཛྭཱཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བཏབ་ཅིང་བསྒྲིལ་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཝུར་པ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་ 
ཏཾ པར་བསམས༔ ཡང་ཐུར་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བཏབ་ཅིང་བསྒྲིལ་བས་གནོད་བྱེད་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཕུར་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྟན་པར་བསམས༔ དེ་ནས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྤར་བ་ནི། ཨེ་མ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམསཿ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་སྟིང་རེ་ 
. རྗེཿ སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནིཿ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཐུགས་རེའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲུལ་བ་ལསཿ ཝུང་པོ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གསལཿ གཟུགས་ཀྱིས་ལྟ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱཿ རྣམ་ཤེས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་སྤར༔ 

ཁོད་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བསྐྱེདཿ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཿ ཨེ་རཾ་ཐ་རཾ་བོདྷེ་ཙིཏྟ་ཤྲ༔ སཾ་ཧ་ར་ཁཿཕཊ་ཿ ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ལན་གསུམ་བསྣིལཔདྨ་ཀྲ་དཱི་ཤཱ་རི་ཀླད་ལ་ལན་གསུམ་གཡུག་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རྐེད་པར་གཡོན་སྐོར་གསུམ་མ་ཧྭ་ཡཀྟ་ཀ་ 
ལ་རཱུ་ལ་ཕོ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྱིར་གཡས་སུ་ཚེམ་རྔམས་བྱ། ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་མོ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྱིར་གཡོན་དུ་ཚོམ་རྔམས་བྱ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊཿ གཟས་པོའི་སྟིང་གར་གདབ། ཞེས་ཕུར་པ་དེ་དམིགས་བྱའི་སྟིང་གར་བཏབ་ཅིང་བསྒྲིལ་བས་ཁོའི་སྙིང་གི་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་ན་རླུང་གི་དྭངས་མ་སྔོ་སྒུ་བྱེའུའ་ ་ཅམ་གནས་པའི་ནང་ན་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་དམར་པོ་རྒྱ་སྲན་གྱི་གཞུ་ཙམ་པ་དེའི་དཀྱིལ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་ཕའི་རྟེན་ཐིག་ལེ་དཀར་ཕོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་གནས་པ་དེ་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་ཅིང་བསྒྲིལ་བས་རླུང་གི་དྭངས་མ་དེ་ན་བུན་ 
3 རླུང་གིས་གཏོར་བ་ལྟར་གཏོར། ཁྲག་གི་དྭངས་མ་དེ་ལྕགས་སྲེག་མར་ལ་ཕོག་པ་ལྟར་ཞུ་ཞེང་བསྐམ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དེ་ཕུར་པའི་རྩེ་མོར་ཞུབ་ཀྱིས་འདུས་པ་ཁོང་སེང་ནས་ཡར་དྲངས་ཏེ་ཆང་ཟུང་གི་ལོ་བྲང་ན་ཏེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཁོའི་ལུས་སེམས་དང་བྲལ་ནས་ཟླ་བ་ 
གཟས་ཟིན་པ་ལྟར་བཀྲག་ ་མདངས་ཉམས་པར་བསམས་ལ། བདག་ཕུར་གཟས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ ་བཞག་གོཿ དེ་ནས་ཕུར་པ་བསྐོར་ཞིང་བཏབ་སྟེ༔ ཧྷུཿ ལྕགས་སམ་ནག་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕུར་པ་བྱས༔ མགོ་བོ་རྒྱ་ 

° ། 


ཤཱ མདུད་གྲུ་བཞི་པ༔ ཆང་ཟུང་ཟུར་བརྒྱད་ལོགས་བརྒྱད་དེ༔ རྐེད་པ་རྒྱ་མདུང་ཆུ་སྲིན་ཁཿ རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་དཔལ་དང་ལྡན༔ ཕྱི་ནི་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ནང་ན་ཞིི་ཁྲོའི་ལྷ་བསྒོམས་ཏེ༔ དྲག་དང་བགེགས་ལ་བཏབ་པའི་ 
ཐཾ ཚེ༔ བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་གཅོད་པར་བྱེད༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་སྡིག་ཅན་ཁྱོད༔ རུས་ནི་ཞེ་སྡང་ཕ་ལས་བྱུང༔ ཤ་ཁྲག་འདོད་ཆགས་མ་ལས་གླུབ༔ རིགས་ནི་གཏུ་མུག་ལས་ཀྱིས་དེད༔ འཁོར་བ་མ་ཡི་མངལ་དུ་ཞུགས༔ 
ཉོན་མོངས་ལྔ་ཕུང་གཟུགས་སུ་གྲུབ༔ ལྔ་ཕུང་རྩད་ནས་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུཿ གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྲལ་བའི་ཕྱིར༔ མིག་གི་དཀྱིལ་དུཿ ཉན་པ་ 


སྒྲ་ཡི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པའི་ཕྱིར༔ རྣ་བའི་དཀྱིལ་དུཿ མཔདཱིཡིའདུ་ཤེས་བཤིག་པའི་ཕིརཿ སྣ་ཡི་དཀྱིལ་དུཿ སྱོང་བ་རོ་ཡི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པའི་ཕྱིར༔ ལྕེ་ཡི་དཀྱིལ་དུཿ འཛིན་པ་ལག་གི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པའི་ཕྱིརཿ དཔུང་ 
པའི་དཀྱིལ་དུཿ རིགས་བརྒྱུད་འཁོར་བའི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པའི་ཕྱིར༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་དུཿ ང་རྒྱལ་བདག་འཛིན་འདུ་ཤེས་བཤིག་པའི་ཕྱིར༔ ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་ 
'ི དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ན་ཤ་ཡ་བྷན་དྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཕུར་པ་དམིགས་བྱའི་གནས་དེ་རྣམས་སུ་གདབ་པ་དྲག་པོ་བྱས་པས་དེའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བརླག་ཕར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་སས་མཆོག་གིས་གཏུབ་སྟེ༔ ཧཾཿ ང་ནི་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་ 
' །ུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ ཡེ་ཤེས་རྡོ་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ ལོག་རྟོག་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་མནྡཱ་སུཾ་བྷ་ནི་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ རར ་ ཧཱཿ ཚལ་པ་ཚལ་བཿ མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཕུར་བུའི་དབལ་ལས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ 

བབ་པས་གཟུགས་ཕུང་ཕྱེ་མར་སོང་བར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་གཏུན་དུ་བརྡུང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བརྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་ཀུཾན༔ རྡོ་རྡེ་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ་ནས་ཀྱངཿ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་ 
བས་བརྡུང་བྱས་ནས༔ ལྟ་ཡང་རུང་སྟེ་བརླག་པར་བྱེད༔ དྲགྲ་དང་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ཨ་ཀྲོ་ ་ཏ་ཡ་ཁ་ཐཾཿ ཞེས་གཏུན་ཁུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཁར་ཐོ་བ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བརྡུངས་བས་གང་ལ་བྱ་བའི་གཟུགས་ཕུངཿ ཏིལ་གཏུན་དུ་བརྡུངས་པ་ 
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༄༅། །ལྟར་ཤ་རུས་དམར' མྨོག་གིས་བཏང་བར་བསམས༔ དེ་ནས་བསྟབས་པ་བྱ་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་སྒྲོལ་གིང་གིས་ཉ་བོ་དང་གདབ་ཝུར་བཟུང་ལ་གཤིན་རྗེའི་རྔམས་འགྲོས་ ཀྱིས་བསྟབས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྷ་ཚོགས་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་བཅས་པ་དཀྱེས་པའིཚུལ་གྱས་རྐན་སྒྲ 
དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བས་དྲག་ ་བགེགས་ཀྱི་དུག' ་གསུམ་གནས་སྟོང་བར་བསམས༔ སྒྲུབ་པ་། པོ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་ཀྱང་རོལ་མོ་དང་། བཅས་སྟེ་ཁྲག་ 'འཐུང་གི་འགྱིང་འགྲོས་བཅས༔ རཿ ཕྱེས་ཤིག་ ཕྱེས་ཤི །ཤག་ ཞལ་ ཕྱེས་ཤིག༔ དོན་ དམ་ ་ཆོས་ པ་ཉིད ་ཞལ་; ཕྱེས་ཤིག༔ ཁམས་ གསུམ་ ; 
འཁོར་ བ་ ཞལ་ དུ་བསྟུབ༔ སྒུ་ལྔ་ ཡེ ་ཤིས་ ཞལ་ ཕྱེས་ཤིག༔ ཉོན་ མོངས་ དུག་ ་ལྔ་ ཤལ དུ་བསྟབ༔ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས་ ཞལ་ ཕྱེས་ཤིག༔ བསྒྲ་ལ་ བའི་ཞིང་བཅུ་ཞལ་ དུ་བསྟུབ༔ ཕྱེ་ཞིག་ ཤྱེ་ཞ ཞུག་ ཞལ་ ཕྱེས་ཤིག༔ རྒྱལ་ བ་ ་ཞི་ ཁྲོའི་ ཟླི 
ལྟ་ ལྟ་ཚོགས་ ཞལ ཕྱེས་ཤིག༔ དམ་ ཉམས་ དྲག ་བགེགས་ བསྒྲལ་ བ་ ་ཡིཿ པཿ ཁྲག་ རུས་ ་པའི་ མཆོད་ པ་དངཿ དབང་པོ་ ནང་ ་རོལ་བཅས་པ་ རྣམས༔ ཞལ་ དུ་བསྟབས་སོ་ཁ་རཾ་ཞཱ་ཧི༔ མགུལ་ དུ་བསྟིམ་ ་མོ་ཨ་ ར་ལིཿ དབྱིངས་ སུ་བསྒྲལ་ ¡ ¦ 
ལོ་ས་མ་ཡ༔ བཞེས་ཤིག་ལྷག་མ་མེད་ པར་མཛོད༔ མ་ཧཱ་མཱ་ ས་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ར་ཀ༔  མ་ཧཱ་ཙིཏྟཿ མ་ཧཱཀེང་ནི་རི རི་ཏིཿ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ༔ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ནཿ དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་ཁཱ་ཧི༔ སྐྱི་མཆེད་དྲུ དྲུག་ཁཱ་ཧི༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ བརྒྱད་ཁྭ་ཧི༔ 


ཞེས་བསྟབས་ ་པས་དགྱེས་ནས་ཅི་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ ་ལས་མཛད་པར་བསྐམ༔ དེ་ནས་ ་བཟློག་ ་པའི་ཕྲིན་‹ ་ལས་བཅོལ་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ་ལྷ་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་ བསྐུལ་བའི་མཇུག་ཏུ་ཧ་བོ་ བསྒྲལ་བའི་ཝུང་པོ་བསྟབ༔ རྟཀ་ བྱར་ཞིང་བཟློག་བྱང་སྦྱར༔ ཁུར་སྐོར་བྱ༔ བྷྱོས་གདབ་ཅིང༔ དམོད་བཅོལ་བྱ་སྟེ༔ 


ཐུགས་དམ་བསྡལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཞི་བ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དངཿ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བརྒྱད་དང་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ྒོ་བ་སྒོ་མ་ལ་ 
སོགས་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྷཾཿ འཇིག་རྟེན་སྣོད་བཅུད་གཏོར་མར་བཅས༔ མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་མཚན་ལྡན་དངཿ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ༔ གཟུ ས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
བཾ ཆོས༔ སྣང་སྲིད་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན༔ མཛེས་ཤིང་བཀྲ་བར་བཤམས་ནས་སུ༔ བཅོམ་ལྡན་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབུལ༔ སྣོད་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐུར༔ བཅུད་རྣམས་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་ 
, བསྒྱུར༔ འཁོར་བ་མྱུང་འདས་ཆེན་པོར་བཟློག༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བཟློག༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བཟློག༔ ཡུང་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་བཟློག༔ འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་ངང་དུ་བཟློག༔ དབང་ཤེས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ 
དུ་བཟློག༔ ཡུལ་དུས་སེམས་མ་བརྒྱད་དུ་བཟློག༔ མཐའ་བཞི་སྒོ་བ་བཞི་རུ་བཟློག༔ རིགས་དྲུག་ཐུབ་ཕ་དྲུག་ཏུ་བཟློག༔ ཐ་མལ་རང་རྒྱུད་འཁྲུལ་རྟོག་ཀུན༔ ཆོསདབིངས་སྒྲ་མེད་ངང་དུ་བཟློག༔ སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
བཟློག༔ བཟློག་ཅིག་སྒུར་ཅིག་ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་ 'བཟད་རབ་འཇིགས་སྒུར་སྟོན་པ༔ དཔལ་ཆེན་ 
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མེད་ཡུམ་མཆོག་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ༔ ཕྲ་མེན་ཡབ་ཡུམ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད༔ ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་ི་བརྒྱད་སྦྱང་བརྒྱད་དངཿ སྒོ་བ་བཞི་དང་ཁམས་རྒྱ་དམུས་ལོང་སོགས༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་མ་ཡུས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཟློག་བྱང་སྦྱར། ཧཱུཾཿ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ རིགས་ཀྱི་སྲས་ 
ཟྭ བཞི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ ཟ་གསོད་ཉི་ཤུ་སྒོ་མ་ཆེན་མོ་བཞི༔ བསེ་མོ་བ །དང་རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་དངཿ ཤོ་ན་མུ་ཁ་བསེ་ལྕགས་དུང་སྐྱེས་བུ༔ བཞེ་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ཕུར་པ་ཡི༔ ལྷ་ཚོགས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཤི་འདྲ། 
བཱ ལ་སོགས་ཁོང་འབྱུང་སེར་སོགས། རྣམས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཟློག་བྱང་སྦྱར། ཧཾཿ མ་མོ་རྲོད་གཏོང་ལྷུན་གླུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོལ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་མཆོག་ 

ཉིད་གཞི་མུ་ཁ་ལེ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ༔ རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་རྗེ་མོ་བཅུ་བཞི་དངཿ སྨན་མོ་ཉེར་བཤི་སྲིན་མོ ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ སྒོ་མ་བཞི་དང་ཡང་གབ་རྒྱལ་མོ་བཞི༔ སྦས་པའི་མ་བཞི་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་ 
དངཿ རོ་ཁ་མ་གསུམ་ལ་སོགས་དངོས་བསྟན་ཉར། དགུ་བཅུ་གཉིས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཟློག་བྱངསྦྱར། ཧཱུཾཿ རིག་འཛིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རོ་ལངས་བདེ་བ་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་ 
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༄༅། །ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་གིང་ཆེན་སོགས༔ ཕོ་ཉ་སྲོག་གཅོད་ཤན་པ་ལ་སོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཞེས་བསྐལཀྱི་འཇུག་ཏུ་བཟློགབུངདང་སོསོའི་བཟླག་སྔགས་སྦུར་བར་བྱ་ཞིང། 
དེའི་དུས་སྣུ་སྣོད་ཐམས་ཅད་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས༔ དགྲ་བགེགས་ཕོ་མོ་རྣམས་བཟུང་སྟེ་སྙིང་འབྱིན་ལྷུ་དྲལ་ནང་ 
རོལ་འདྲེན་པ་སོགས་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་འཆོས་ནས་གཏན་མེད་དུ་བརླག་སྟེ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཟློག་པ་སོགས་བདག་གིས་ལས་གང་བཅོལ་བ་བསྒྲབ་པར་བསམ་མོ༔ ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱིས་བཟློག་ན་ཟོར་] གྱི་རྩེར་བྱ་ཁྱུང་གི་གཟུགས་བཀོད་ལ་ཁྱུང་བཟློག་སྦྱར་བས་ 
གྲུབ་། ་བོ༔ ༈ མཐར་གཏོར་མ་ ་ཟར་དུ་འཕེན་ ་པ་ལ་། ་ཐོག་: ་མར་། ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་' དེ་ཟོར་ལམ་དབྱེར་བ་ནི༔ ཧྲུ གཟུ་དང་། ་དཔང་ དུ་དཀོན ་མཆོག་ བཞུགས༔ མ་ ་ཉེས་ ཞལ། ་ལྕེ་ ་ ་འདྲེས་ །ཆོད༔ རྣལ་ 'འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ཟ ་ཟོར་ 'འཕེན་ ནོཿ ¦ ཕྱྱོགས་ ་མཚམས་སྙེ སྟེང་འོག་ 
ཐམས་ཅད་ནཿ སྣང་ སྲིད་ ་ལྟ་འདྲེ་ ་གནས་པ་ ཀུནཿ ཿ མཐོ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ཞབས་ སྐུམས་ ཞིག༔ དམའ་བ་རྣུམས་ ཀྱི་ དབུ་ཆུམསི ཞིག༔ པར་མ་རྣམས་ ཀྱི་སྒུ་ཟུར་ཅིག༔ དྭབ་ཞབས་ སྐུ་ལ་ཿ ཕོག་༔ 'སྲིད་པས༔ སོ་སོའི་ཕོ་ བྲང་སྒོ་སྡོམས་ ཞིགཿ 
སྙང ལྕ་ལ་ཟོར་མི་འཕེན༔ ཞོག་ གི་ རླུལ་ ་ཟོར་མི་འཕེན༔ བར་གྱི་གཉན་ལ་ཟོར་མི་འཕེན༔ ལྟ་སྲིན་ ིན་སྡ ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ གསེར་སྙེམས་དམ་པ་ ་འདི་ བཞེས་ ལ༔ དག་པོ་གཏོར་མའི་ལམ་ ཕྱེས་ཤིག༔ ཁྲག་ཐུང་ཕུར་པ་ 
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། །འཁོར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་པར་བཞེས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་རྔམས་ཟས་མཛོད༔ སེམས་ཉིད་རྒྱལ་བའི་གནས་སུ་སྒོར༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་ཕ་དང་། ཌོད་ཟོར་སརྦ་བྷྱོ་བཟློག༔ ཉེས་བརྗོད་ལ་ཟོར་འཕངས་པས་དགྲ་བགེགས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་ནད་རིམས་ཀྱི་ན་བུན་འཐུལ་ཞིང༔ སྐུ་ལས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས༔ ཕོ་ཉ་དང་ཕྱག་མཚན་ཐུན་ཟོར་སྣ་ཚོགས་བུ་ཡུགས་ལྟར་འཚུབ་ཅིང་དྲག་སྔགས་དང་ཐུག་ཆོམ་དྲག་པོ་རི་རབ་བསྙེལ་བ་ཙམ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་གར་བས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ས་གཡོས་པ་ལྟར་འགུལ་ཞིང་ཞུར་ཆོམ་གྱིས་གཡོས་ནས་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པའི་སྲུང་བའི་གུར་དྲལ༔ མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་ལྟ་བྲེད་དེ་གཏོར༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཤ་ཁྲག་ལ་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཅེ་སྐྱང་ཤ་ལ་རོལ་བའམ་དུར་ 
བྱས་ཤ་རྙེད་པ་ལྟར་ཆེམ་ཁྲོལ་གྱིས་གསོལ་ནས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བསམ་ཞིངཿ མཐར་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་གསལ་པོར་བྱའོ༔ དེ་རྗེས་བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་དང་བྲོ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་གཞུང་ནས་བླངས་ཏེ་བྱའཾ། འདི་ནི་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ཤིང་ 
ལག་ལེན་རྒྱས་པར་མི་ལྕོགས་པ་དག་གི་ཆེད་དུ༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གཞུང་ལས་གུད་དུ་བཀོལ་པ་པོ་ནི་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་ཕའི་རྡོ་རྡེ་སྟེ་ལྕགས་ཡོས་གདུག་པའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་སྒྲབ་ཁང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
མངྒ་ལཾ༔ 
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༄༅། །ཁྲོ་བོའི་བཟློག་བྱང་ནི། དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི༔ དུག་གསུམ་ [ཁྲག་རུས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་གཉེན་པོ་བཅོལ་བ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 


| བབོར་དང་བཅས་པ་ི། ཞེས་སམ།རྒྱུ་སྦྲར་ཡོན་བདག་གིཿ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པའི་རྱོགས་ཀུན་ཟློག༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་དང་མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་ཟློག༔ ལོ་སྐུག་ཟླ་སྐག་དུས་སྐག་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ གདོན་བགེགས་ 


དྲག་ཡི་དཔུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཕ་རོལ་རྦད་འདྲེ་རྲོད་གཏོང་དམོད་བྱད་ཟློག༔ དགྲ་བགེགས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་གདུག་རྩུབ་ 
དགྲ་ལ་ཟློག༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཟ་ཁ་དགྲ་ལར སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པ་དགྲ་ལཿ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལཿ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དལ་ཡམསཿ ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལཿ ཆག་ཆེ་ཉམས་ང་ 
ཐམས་ཅདཿ ཕུང་འདྲེ་མི་ཁ་ལངས་པར ཕྱོགས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པར སྣོད་བཙུད་རྒུད་པའི་དབུལ་འཕོངསཿ བློ་ཉེས་དོན་ཉམས་ཡིད་འཁྲུགཿ རྨི་ལམ་རྟགས་མཚན་ངན་པཿ དབང་ཐང་འབྱོར་བའི་གོད་ 
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༄། །དུན་ ་བཟློག༔ མ་ མ་དུ་ཏྲི་བཟློག༔ རཱ་ཧུ་ལ་ ་བཟློག༔ པྲ་མ་ རྭ་ཙ་བཟློག༔ དྲྭ་ཀར་ཤར་ལིང་བཟློག༔ ཐོད་ བསྒྱུར་ བཟློག༔ ཐོད་ །བྲོལ་ ་བཟློག༔ ཁ་ལ་པ་ ཏི་ལིང་བཟློག༔ པ་ར་ཅ་ ཀྲྲིཿ ཏི་ཨ་ པ་ ན་ཡ་ ་ཆེ་གེ་མོའམ་ 
.29 ཕ་ ་རོལ་ ལལ་བུད་ ་མའི་ རད་ །གཏོང་ས སྦར་ (ཐྦད་ བཟློག༔ འདིནི་བཀའ་བརད་དག་ས སྔགས་ བསྡུས་པ་སོ་ལྔ་མ་ལས། རང་ཆེ་མཆོག་མ། ་མཐིང་ ང་ནག་ ཞལ་བ ་གཅིག་ རྩུག གཉིས་གསས་ནྡེ་རེ་ཆ་དག་གཟོན་བ བསྣིག་ མཛུཊ །ཅན། ེི་སྱི་ོར་འཇམ་ད་ ་དཔལ་ མགྲིན་ པར་རུ་མཐིན་ ཐུགས་ ས་ཀར་ཡང་དག་ཉེ་བར་ནྡོ 


དཀྲོལ མཚན : ཐོགས: ནས་{ ་ཁྲོམ་། སྣ ྣ་བསྒུར། ལས་ལ་བྲན་ ་བཞིན་ ་འཁོལ་བར་: ་འགྱུར༔ ཆློད་ ་གཏོང་བཟློག་: ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེ། ་མདཿ ཚེ 'འདྲེའེ་དམག་ ་དཔུང་ཆོམ་ ་པར་( འགྱུར ཞེས་། དང། འདེ་ ་ལས་ཟབ་པ་འཛམ་ ་བུའི་གླིང་ ་ན་ ཡིད ཅེ ཅཾས་གསུངས་ ་ལས་ཞྲོ་ཾ ་རོལ་: ་གཏོར་ ་བཟློག་: བསྡུས པ་ ་འདི་ ་ཡིཿ བཟློག སྔགས་སྲ་ 
' །འདི་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ་བཟློག་ དམིགས་སྤྱ་ཁྱབ་ ལྟར་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ།། ། བཟློག བྱང་བསྡུས་པ། ཐུགས་དམ རྒྱུད བསྒལ་ ་བཅོལ་པའི་ ཕྲིན་ ལྲས ་མཛོད༔ ཅེ ཅེས་པའི་རྗེས་སུ། དམ་ ཉམས་དགྲ་ ་བགེགས་ བསྐྲལ་བ་ལས་བྱུང་ བཞའིཿ དུག་ 
གསུམ་ཤ། །བག་རུས་ པའི་ ་མཆོད་ པ་ བཞེས༔ རྣལ་ འབྱོར་] བདག་ ཅག་ ་འབོར་ དང་བཅས་པ་ ཡིཿ མི མཐུན་ འགལ; རྐྱེན་ བར་ཆད་དྲག་ལ་ བཟློག༔ སོ་སོའི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། གནོད་ བྱེད་ དྦད་ 'འདྲེ་རྔོཿ རྦད་ ་ཟོར་མི་ མཐུན་ འགལ་ 'རྐྱེན་ ཐམས་ 


ཅད་མཱ་ར་ཡ་བྩོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ ཅེས་སྦྱར་བས་འཐུས་སོ། །ཤུ་ཌྷ་མངྒ་ལཾ།། ༈ ཁྱུང་གི་ལྟས་ངན་བཟློག་པ་རྒྱས་པ་ནི། ཧཾཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི༔ དབུ་ལ་ཁྱུང་ཆེན་འབར་བས་བརྒྱན༔ ཁྱུང་གི་རལ་ནག་སྤྲགས་པ་ 
ལས༔ སེལ་ཙི་ིོ་རྱིང་གསུམ་འབེད་ ནམ་མཁའ་སྨུག་ནག་འཐིབས་པའི་བྱད༔ དྲེད་མོང་རལ་འཛིང་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ང་གི་དྭ་ཅོ་འབར་བ་ལས༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་བཅུ་དྲུག་འགྱེད༔ གནམ་ལྕགས་ས་ལ་ ང་བའི་བྱད༔ 
ཤཱ རྣོ་དབལ་ངར་གྱི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཁྱུང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུ་ལས༔ སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་འགྱེད༔ གནོད་བྱེད་སྲོག་ལ་ཤན་པའི་བྱད༔ ནོར་བུ་དཔྱིག་གི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཁྱུང་ཞལ་མཐེང་ནག་བགྲད་པ་ཡིས༔ འཇེགས་སུ་རུང་ 
འེ བའི་ཁྲོ་བོ་སྦྲལ༔ མི་སྡུག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་བསྟནཿ གདོང་ཅན་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གནམ་ལྕགས་མཆུ་སྡེར་འབར་བ་ཡིས༔ སྟོབས་ལྡན་སྦུལ་པ་གྲངས་མེད་འགྱེད༔ ཤ་ཁྲག་སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་བྱད༔ ལྟོ་འགྲོ་སྡེར་ 
ཆགས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཞེ་སྡང་དུག་སྦྲལ་གསོལ་བ་ཡིས༔ ཁྱུང་ཆེན་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་འགྱེདཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འཁྲུག་པའི་བྱད༔ གཏད་ཁྲམ་གླ་ཡི་ལྟུས་ངན་ཟློག༔ ཁྱུང་གཤོག་འབར་བས་བར་སྟང་ཁྱབ༔ མྱུར་མགྱོགས་ 
སྦྲུལ་པས་གྲངས་མེད་འགྱེད༔ མགྱོགས་བྱེད་མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་བྱད༔ འདབ་གཤོག་ཅན་གྱི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཁྱུང་ཆེན་གསུང་སྐད་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་བའི་བྱད༔ ཁྲོ་གཏུམ་ང་རོ་འབྱིན་པ་ཡི༔ མ་རུངས་ 
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༄༅། །གདུག་ང ་པའི་ ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཡས་ ཀྱིཿ གཤོག་ ཟུར་ ་དང་པོ་ལ༔ སྟེང་ཕྱོགས་ བྱ། ཁྱུང་འབར་བ་བཅུ༔ སེང་གེ་ ་འབྲུག་ སྔོན་འཐབ་ པའི་ བྱད༔ གནམ་ཊ ལྕགས་འབར་ ་བའི་ ལྟས་ངན་ ཟློག༔ གཤོག་ 'ཟུར་འབར་བ་ 
གཉིས་ ་པ་ལ༔ སྦྲུལ་ ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ ་བྱརཿ གླུང་ ཆེན་ རྤབ་ལ་ 'འཕྱོ་ ་བའི་ བྱད༔ སྟག་སེང་འཛིང་: ་བའི་ ལྟས་ངན་ ཟློག༔ གཤོག་ཟུར་འབར་བ་ ་གསུམ་ ་པ་ལ༔ དཔལ་ གྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ རུ་སྦུལ༔ གནམ་ མ་ས་སྤྲིན་ དམར་ མཆེད་པ ་པའི་ ་བྱདཿ ྷ 
བུད་མེད་རལ་ འཛིང་ ང་ལྟས་ངན་ ཟློག༔ གཡས་ ཀྱི་གཤོག་ ་ཟུར་ བཞི་པ་ ལཿ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ པོའི་ཁྲོ བཅ་འབརཿ སྐར་ མདའ་ འ་ས་ལ་ ཿལྟུང་བའི་ བྱད༔ དབྱིག་ གི་ ་ནོར་བུའི་ ལྟས་ངན་ (ཟློག༔ གཡས་ ཀྱི་གཤོག་ ཟུར་ལྔ་པ་ལ༔ ཏ་ཀྲིད་སྒོ་ བ་ བའ 
བཅུ་དྲུག་ཤར༔ རི་རབ་མེ་ཆེན་འབར་བའི་ བྱད༔ ལྕི་བ་ཟས་ ཀྱི་ ལྟས་ངན་ ཟློག༔ གཡོན་ གྱི ཿ་གཤོག་ ཟུར་ དང་པོ་ལ༔ སྲོག་ ་རྩའི་མ་མོ་ ་བདུན་ དུ་ཤརཿ རྒྱ མཚོ་དུག་ སྦྲུལ་ 'འཁྱིལ་བའི་ ་བྱད༔ མེ་ ་ཏོག་༔ ་བཅུད་ཉམས་ལྟས་ངན་ ཟློག༔ སོ 
གཡོན་ གྱི་ ་གཤོག་: ཟུར་ གཉིས་ པ་ལ༔ ཨེ་ཀ་དྲག་མོ་ སྤུན་ དྲུག་ཤརཿ མཁའ་ལ་ སྟག་མོ ་མོ་འཕྱོ་བའི་ འེ་བུད༔ ཛཱི བས་ བསྐྱོད་ང པའི་ ་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཡོན་] གྱི་གཤོག་ 'ཟུར་གསུམ་པ་ལ༔ སྲིན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ སྤྲུལ༔ མཁའ་ལ་བྱ་ རྒོད་ 

སྡེར་འཛིང་བྱད༔ གཏེར་ གྱི་ བཅུད་ཉམས་ལྟས་ངན་བློག༔ གཡོན་ གྱི་ ་གཤོག་ཟུར་ ་བཞི་ པ་ལ༔ སྲིང་མོ་ ་བཞི་ དང་རྒྱལ་མོ་ལྔ༔ གཡུ་ཤ་རྭ་བཅུ་ ་འཛིང་བའི་ བྱད༔ སེང་གེ་རུ་འབོད་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཡོན་གྱ་། གཤོག་ ་ཟུར་ལྔ་པ་ལ༔ ཉི་ 
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།སྐར་འཁྲུག་ པའི་ བྱད་ ཐྱུང་བ༔ ཟོར་བརྒྱད་རྩེ་འ ་ལ་ སྦུར་བ་: ཆགས༔ དེ་ཡི་ ལྟས་ངན་། ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཟློག༔ བཟློག་གོ་ ་རི་ རབ་རྩེ་ ལ་ ལ་ཟློག༔ བསྒྱུར་ སུ་ལ ནུ་བསྒྱུར༔ ཡར་བདུད་ རྒྱལ་ ་པོ་ཡར་ལ་ ཟློག༔ མ་ 

བདུད་ རྒྱ་ལ་ མོ་ མར་ལ་ ཟློག༔ ཕོ་; བདུད་ དལ། །བ་གཡས་ སུ་བསྒྱུར༔ མོ བདུད་ དལ། [བཾ ་གཡོན་ དུ་བསྒྱུར༔ སྤྱི བདུད་ དལ། །བ་མ།ཁའ་ལ་ བསྒྱུར༔ བཟློག་ ཅིག་ བསྒྱུར་ ཅིག་ས ས་མ་ཡཿ བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟས་ངན་བཟློག་། ་པ་ལགས་སོ། །དགེའོ།། 

ཟེ ༈ ཁྱུང་བཟླ་ ཟློག་བཞུགས་སོ། །ལྟས་ངན་། ་དམེགས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱ་ན་ལྟས་ངན་: ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་གཉེན་ ཕོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁུང་ཡིན་ པས། དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ལ་ཁྱུང་གི་ ་གཟུགས་བཅུགས་པས་བརྒྱན། ཨོཾ། ཁྲོ ག་ རུ་ཊ་ ་ཙ་ལེ་ 12, ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྤར་ དདན་ 2 མཱ་ ར་ཡ་ ་ལྟས་ 
ངན་; ་ཁོ་ འཕྲུལ་ ཐམས་ ཅད་ དྲག་ ལ་ བྷྱོ་བོ བློ་ ་བཟློག་ བཟློག༔ ཅེས་པའི་། ་སྔགས་དེ་ངག་ཏུ་བཟླ། གྲུབ་ན་ཤོག་དྲིལ་ལ་ བྲིས་ཏེ་ཁུང་ ་གཟུགས་ ཀྱི་ཁོག་པར་བཅུག །ལྟས་ངན་དམིགས་ ་གསལ་ལ་དེའི་མིང་སྣེལ་མཱ་ར་ཡའི་འོག་ ཏུ་འཇུག །དམིགས་ པ་ནི། བདག་ཉིད་* ་དཔལ་ཆེན་པོའི་དབུ་ལ་ཁྱུང་ 

གིས་ བརྒྱན་ཏ ་པ་ 'ལས། སྤུལ་ཕ། །བྲོ་བོ་དང་། | ོོ་ྱུང་གིལྷ་ཚགསཀི ཀྱེས་ ་འཇིག་། རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ནུ་ཁུབ་ ་ཅིང་ ཧཱུཾ་དང་བྷྱོ་ བྷྱོ བཟློག་ ཤི སྒྲ དི་ ་རི་རི་ ་ད་འདྲ་ར རྦོད་གཏོང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ ་བཟློག་པར་བསམ་ལ། འདི་ སྐད་དོ། ཧཱུཾཿ འི་རབ་ ཆེན་པོ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ནས༔ དཔག་ བསམ་ 

ལྗོན་ ལྗོན་པ་ཤིང་གི་ 'སྡོང་པོ་ ་ལ༔ འཇིགས་ བྱེད་ སྤྲལ་ པའི་བྱ་ཁུང་ཁྲོ་ ་བོའཾ་ རྒྱལ༔ བདག་ ཉིད་ དད་པ་ དང་ནི དམ ཚིག་ གིས༔ ཚུར་ གཤེགས ཚུར་གཤེགས་ དཔལ་ ་ཆེན་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས༔ གང་འདུལ་ཐབས་ ཀྱི་ བྱ་ཁྱུང་སྙུ་རུ་སྦྲལ༔ ཁྲོ 


༄། 


རྒྱལ་དག་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པར་བཞུགས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ གནམ་ལྕགས་ངུར་མའི་མཆུ་སྡེར་ཕྱར་བ་ཡིས༔ ས་བདག་ 'གཉན་འདར་ཞིང་འཇིགས་པར་བྱེད༔ ཁྲོ་ཆུའི་རྭ་ལ་བསྐལ་པའི་ 
མེ་ཆེན་འབར༔ གཤོག་པ་གསེར་ ༡རལ་གྲི་མེ་དཔུང་འབར༔ སྣུང་སྲིད་མ་ཡུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད༔ མཇུག་མ་གཡུ་ཡི་རུ་མཚོན་ཧ་ལྕམ་ཁཿ འཁོར་ལོ རིན་ཆེན་འབར་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བྱ་ 
ཊཱ ཁྱུང་བོས་པའི་ཚེ༔ ྫན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ཡིཿ སྤྱན་ནས་ཁྲག་གི་རྔ་ཀློང་ཆི་ ལི༔ ཁྱུང་སྐད་ཏང་ཏང་ཀླུ་] མས་སྟིང་རྩ་འདར༔ གཤོག་པ་གཡས་པས་ཉི་ཟླ་ཚོགས་པོར་འཕེན༔ གཤོག་པ་གཡོན་པས་ས་གཞི་ 
བྷ གདར་ཤ་གཅོད༔ ལྕགས་སྡེར་བགྲད་པས་ཚངས་པ 'ཡུལ་ས་གནོན༔ གཤོག་པ་བརྡབ་པས་གཟའ་ཀླུ་དབང་དུ་སྡུད༔ སྤུ་ འི་མཆེ་གཅིགས་གནམ་ལྕགས་ངར་མའི་མཆུ༔ ཀླྭ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འདར་ཞིང་ལས་ལ་འཁོལ༔ བྱ་ཁྱུང་ 
རྒྱལ་ཕོ་འབོད་དོ་སྟན་མ་སྲ༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་གཡབ་པོ་སྨྱན་མ་ནྟུལ༔ བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོ་བརྟན་ནོ་རྒྱང་མ་རིང༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་སྒྲབ་བོ་མཐུ་མ་ཆུང༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་བསྐུལ་ལོ་རྩལ་མ་ཞན༔ ལྟས་ངན་བཟློག་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར༔ རི་རབ་རི་ཡི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་ཆོས་དབྱིངས་མཆོད་པ་དང༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
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། །རྡེབ་བྱ། འདི་ནི་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་སོགས་གཏེར་རྙིང་རྣམས་གུང་མཐུན་པར་བྱུང་བའི་ཁུང་བཟློག་གི་འདོན་ཆ་ལ་དོན གྱི་གོ་རིམ་བསྡེབ་ཅིང་ཐོག་མའི་ཡིག་ཆུང་གིས་བརྒྱན་ཏེ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་བྲིས་པ་དགེའོ། །འདི་དྲག་པོའི་གཏོར་བཟློག་གང་ 
ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་། །མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 
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ར་བཏང་། ཕྱག་རྒྱའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་གྱེར་ན། དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། 


༄༅། །འདིར་བཀའ་བརྒྱད་འདོན་འགྲིགས་ལ། ཐོག་མར་ཚིག་བདུན། བརུད་འདེབས་ནས་དགུས་ལུ 
'བར་དུ་བཏང་། བཟླས་དམིགས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྣང་ལ་སོགས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ 


མ་བཅོས་རྫོགས་པའི་སོགས་ཡོངས་རྫོགས། རྗེས་སུ། ཧཱ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ཡི་བར་ཁྱམས་སོགས། བཟླས་པ 

དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས། ཛབ་བསྐུལ། ཧཱུ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་བཟླས་པ་ཅི་ལྕོགས་བྱ། བཀའ་སྡོད་དང་སྤྱི་དྲེལ་དང་སྟོབས་འདུས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཟླ། མཐར་ཚེ་སྒྲབ་དམེགས་པ་ཆེ་ 
མཆོག་གི་སྔགས་ཤམ་ཚེ་སྟིང་སྦྱར་བ་བཟླ། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་གིས་ཁ་བསྐང་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་གསོལ་ཁ་བཏང་། གས་བྱིན་བརླབ་ནས་མཆོད་བསྒྲལ་བཤགས་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་བསྐང་བ། 
ཧཾ སྤྲོ་ན་མདངས་སྐོང་ཆེན་པོ་ཤར་ནས་བཛྲ་ཨཀྟོ་སོགས་དང་། སྤྲོ་ན་བཤགས་པ་གང་རིགས་བྱ། དེ་ནས་སྨད་ལས་ཀྱི། ཨོཾ་བཛྲ་མཉྨ་ལ་དཾ་སོགས། ཞལ་བསྟབ་བར་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་། དེ་ནས་བཟློག་དམིགས་ 
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།ནོངས་བཤགས་རྗེས་དངོས་གྲུབ་བླ 


ངས་ལ། གསོལ་ཁ་མཆོད་ནས་བསྡུ་ལྡང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །མི་ཕམ་པས་སོ་དགེ། །མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྩ་ཐོ། ཐོ་རེངས། ཚིག་བདུན་ཐོག་དྲངས། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དབང་སོགས། བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཝ་ཀྱེ་སོགས་རིགས་གསུམ་སྔགས་ 
གསུམ་རེ། སྙིངྷི་བཞི། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་སོགས། ཧྲིཿ རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་སོགས། བཛྲ་གུ་རུ་བརྒྱད། བདག་ནི་སྐྱེ་བཿ རྣམ་རྟོགཿ སེམས་ལཿ འཇིགས་མེདཿ དགེ་བཿ བདེ་ཆེན་པདྨ་རྒྱལ་པོཿ སླི་ 
གཙུག་པད་སྡོང་སོགས། སྒུབས་སེམས་ཡན་ལག་བཏུན་རྗེས། བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་གི་སོགས། ཡང་གསང་སྟན་བརྒྱུད་མ་ལྟར། གསོལ་འདེབས་གསུམ། དཀར་ལྟེམ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱཿུར་སི རྔ 
སོགས། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། མཐར་ལུས་ནང་འ: 'མེད་བདུད་རྩིརཿ ཚེ་ཡི་རྟེན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། སྐར་ཡང་། ཀྱེ་དུས་གསུམ་སོགས་གསོལ་འདེབས་ཚར་གཅིག་མཐར། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་ 
བོའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་རྩ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་མར་བྱོན་སྙིང་གའི་ཚེ་རྟེན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པས་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་གྱུར། | 
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།གི་ཚེ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག །དབང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་སོགས། མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ། མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང། མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན། ཚེ་སྲོག་རྡོ་རྗེའེ་བྲག་རི་ལས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་སྐལ་བ་མངའ་བརྙེས་ནས་འཆི་བ་ 
མེད་པའི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རེ་འབྲས་ཡིད་བཞིན་གོང་འཕེལ་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཧཱཿ བཱཾ། མུ། ཅི་རིགས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཚེའི་རང་བཞིན་འོད་དཀར་དམར་དང་འབྲུ་གསུམ་ 


.༽ ལལ 


གྱིས་མེ་རེ་རེ་གང་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐིམ། བདག་དང་ནང་གི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་གའི་ཉི་ཟླ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རྩ་སྔགས་ཉི་ཟླའི་གཞུ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ནྲཾ་ལ་ཐིམ། གཞོམ་མེད་རྡེ་ ཏུ 


འར རྗེ་ཆེ་ཆུང་བློས་ཉི་ལྷོགས་གྱི་ནང་དུ་ཛྙཱ་གི་ཁོང་སེང་བྲིས་མཚན་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟིང་གར་འཆང་ཞིང་། ན་མོ་བུརྡྷ་ཡ་སོགས། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་གཟུངས་གསུམ་མམ་གཅིག་བཟླ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆཱེ་དང་བཅས་ རུ 
པ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོར་གྱུར། ནམ་མཁའ་སྟོང་ཉིད་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་དལ་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་ངང་དུ་བཞག་པས་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བར་རྒྱས་བཏབ་ལ། སར་ཡང་། ཨོཾ་འགྲུབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག་སོགས། དགེ་བ་འདི ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲུབཿ འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆེས་ཀྱི་བར། །འཆེ་བའི་འཇིགས་དང་རྒུད་པ་མི་མྱོང་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་མཆོག་གྲུབ་ནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ | 


= ༄༅། རྐ །ཕྲལ་དགོས་དུག་སེལ་གྲོགས་གནོད་ཞི་སོགས་ཅི་དགོས་ཀྱང་། དེ་ནས་བཅུད་ལེན་བསྐོར། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཇམ་དཔལ་གསལ། རླུང་རོ་གསུམ་བསལ། བརུད་འོད་ལྔའི་རྣམ་ཕར་བསྡུས་བསྟེམ་ 
རླུང་ཁུག་བཞི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མུ་མ་ཀིའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་ཤཾ་ག་རི་སོགས། སྔགས་ཚར་བཞིའམ་བདུན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ངེ 
¦ ཏྱུ་གསོལ། གནས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དངོས་ཨོཾ་དཀར་སོགས་གསུམ་གསལ། རྒྱལ་ཀུན་བྱིན་རླབས་བསྡུས་དམིགས་རྡེ་རྡེ་རྩེ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་བཞག་ཅིང་འབུ་གསུམ་བརྡོད། སླར་ཡང་ཕྱུག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་ཊུཾ་ཅི་ 
× རཾགས་བཟླ། ཡུས་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། རྣམ་འཇོམས་ཉེ་སྟེང་། ཧུ་བཛྲ་བིད་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྐུར་གྱུར། སྤྱི་བོར་ཟླ་དབུས་ཨོཾ་ལས་སྲིད་ཞེའི་བདུད་ ཙཾ 
རྩི་བབ་ལུས་གང་དམིགས། ཨོཾ་རུ་རུ་སྦྲ་རུ་སོགས། སྤྱན་མའཾ་སྔགས་ཅི་འགྲུབ། མཐར་ཟླ་བ་ཡོ་བཅས་འོད་ཞུ་ལུས་གང་བསམ། དེ་ནས་རླུང་རོ་ལན་གཅིག་སྣ་ནས་བསེང་། སླར་ཁ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་བདུད་རྩི་དཀར་ 
པོ་དྲངས་ལུས་གང་དམིགས། ཐུམ་ཅན་བཞི་རྒྱུན་ལྡན། ཁོམས་སྐབས་ཇེ་མང་བྱ། སླར་རང་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སོགས། ནམ་མཁའ་སྣ་ནས་དྲང་བའི་བུམ་ཅན་བཞི་བཟུང་། ཐུན་མཐར་ཡུས་སེམས་སོགས་ལྟར། རིག་ 
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༄། 


།ཁ་རྒྱན་དང་དུས་སུ་ཅི་དགོས་བཅས་བྱའོ། །དེ་དག་བར་ཐུན་གྱི་བསྒྲབ་བྱའོ། །སྲོད་ལ་ཀུ་རུཀུལེཧཿཧུཾ། མ་གསུམ་བཞི་བདུན་སོགས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གོས་དཀར་མོའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཊེ་ 
ཡཱ སོགས་གཟུངས་བཟཟླ། ཚེ་བཅུད་བསྡུ་སོགས་དམིགས་པ་སྦྱར། གཏུམ་མོ་སྤར་ཞིང་རླུང་ཁུག་བཞི་ཞུང་མཐའ་བྱས་པའི་ཇི་འགྲུབ་བྱ། ཉལ་ཁར་ཏཱ་རེ་དང་འོད་ཟེར་ཅན་སྔགས་རིང་ཐུང་ཅི་རིགས། འབྱུམ་མེ་ འབར་ལུས་སྦྱངས་ „ 
སུ ཅི་རིགས། ལུས་སྦྱིན་འཆི་བསླུའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། སྨོན་ལམ་བར། དེ་ནས་ཀེང་རུས་མེ་འབར་དམིགས་པ་གསལ་ངེས་ལན་བཞི། བདེན་སྟོབས་བཅས་བརྡོད། གཉིད་སྔགས་ཨ་བུ་ཏ་སོགས། གཙུག་གཏོར་འབར་སྔགས། 


ཤཿ 
བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་བརྗོད། འོད་གསལ་བཟུངས། ནང་སད་མ་ཐག་དབྱངས་གསལ་སོགས་ཤེས་རབ་རྩ་འབྱེད་བྱའོ། །འདི་ཙམ་རྒྱུན་གྱི་ཡི་དམ་ནར་མ་ཡིན་ལ། སྐབས་སྐབས་སུ་གང་དགཅི་བསྣན་འོས་པ་ནི་དེར་ཤེས་པར་བྱ་ | 
_ སྟེ། དུས་མིན་འཆི་བཟློག་དང་། གཙུག་གཏོར་དྲི་མེད་སོགས་དཔེར་བཀོད་ཀློག་པའི་ཡི་གེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་ནི་རབ་ཚེས་མཛེས་བྱེད་ཆུ་ཡོས་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་སྔར་གྱི་རུ་ཐོར་བཀོད་པ་གསལ་པོར་བསྡུས་ཏེ་མི་ཕམ་ཕས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།། 
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༄༅།། །ཡང་གཏེར་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་བཞུགས། 
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༄༅ །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་མཉྫུ་ཤི་བཛྲ་ཏིཀྦཱ་ཡ། འདིར་གཏེར་འབྱིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་མེས་འགྲོ་འདུལ་སངས་རྒྱས་བླ་མའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་སྟིང་པོ་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་མཚུངས་མེད་ཀུན་ 
མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྡིད་རྩལ་ལ་ཡང་གཏེར་དུ་བ །འ་བབས་པའི་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམས་པའི་ཚུལ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་ཟིན་བྲིས་ 


སུ་བཀོད་པ་འདི་ལ་གསུམ། སྡོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཁླིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་གཞུང་ལས། སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་ 
སུ་བསལ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་གནད། ངག་གནད། དམིགས་གནད་གསུམ་ལས་དང་པོ་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ནམ། མིན་ཀྱང་ལུས་དྲང་པོར་ 
བསྲངས་ཏེ། ངག་གནད་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སམ་སུམ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་ཏེ་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུང་ནས་དུད་པ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་བར་བསམ། སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་སྟེ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 


༄༅། །ཐམས་ཧད་ཀྱི་དོན་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་སྟམ་པ་དང་། རང་གི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་བསྐོམས་ཏེ། སྒྲུབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམས་ལ་མོས་གུས་ཚད་མེད་པས་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན། བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་རེ་ལྟོས་ལིང་བསྐུར་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་མོས་ 


ཏེ འོག་གི་དམིགས་པ་གང་བསྒོམ་ཀྱང་ཐུན་གྱི་སྡོན་དུ་འདི་ལེགས་པར་བཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ། ངེས་འབྱུང་གིས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ། སྐྱབས་འགྲོས་མཚམས་སྦྱར་བ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ངེས་ཕར་འབྱུང་བའི་ཁྲིད་རིམ་རྣམས་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རྱོང་བ་ཐོན་ཐོན་གྱི་བར་དུ་འཇུག་དགོས་ནའང་། 
འདིར་བློ་འབྱོངས་ཟིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཅུང་ཟད་གསལ་འདེབས་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་པ་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ན་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་འདི་ཉིད་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་གྲངས་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པའི་ 


༄༅། 


།ངན་ སོང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་རྩོང་བ་ལྟ་ཉི། ཅི།བུན་པ་ཙམ་ན་ཡང་མིབད་བའ་རབ་སྟནཔའིཡ་ང་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བས་བད་འགོའི་ འགནས་༣ སུ་སྐྱེས་ནས་འཕྲལ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་གཉིད་ཐུན་རེའི་རྨི་ལམ་བཟང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ། འཁོར་བའི་རྒྱལ་ཕམ་སྐྱིད་སྡུག་ཐམས་ཅད་རེས་མོས་ལས་རྟག་ཐུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་བདེ་འབྱོར་ཅི་ལྟར་བཟང་ཡང་སྟིང་པོ་མེད། དེ དེས་ན་དམ་ 
ེ པའི་ཆོས་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་དོན་མེད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས་མ་འདས་པས་ཕྱི་མར་ཕན་ངེས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་ཕར་འཕྱིན་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བྱ་ 


སྟམ་དུ་བསམ་ པའོ། །དེ་ དེ་ལྟར་། ཁམས་ གསུམ་ 'འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ འབྱུང་ འདོད་༔ ཀྱི་ བློ་ཤུགས་དྲག་ པོས་རྒྱུད་: བསྐུལ་ ཏེ། གཉིས་ པ་ སྒུབས་ སུའགྲོ་ བ་ ནི། ། འཇིགས་ རུང་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ ་མེ་ཡི་འོབས་ ་དང་འདྲ་བ་ལས། དྲ 
༢ །ེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ སྒྲོལ་བ བའི་ དཔུང་ གཉེན་ ན་བླས་བ་ མེད་ ་པའི་ 'སྐྱབས་ གནས་ དཀོན་ མཆོག་ རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་( ལཿ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བར་ བྱྱིའོ་ སྟམ་ང པས། མདུན་མཁར་ སྐྱབས་ ཡུལ་ ཅྭ བ་ གསུམ་ མཁའ་ཁྱབ་ ཏུ་གསལ་ 
གདབ་པའམ། ཡང་ན་ རང་གི་ ་མདུན་ དུ་སེང་ཁྲི་ པད་ཟླ ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བླ་ ་མ། དང་གཉིས་ ་སུ་མེད་པ་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ གྱི་སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་ སྣང་སྲིད་ ཟིལ་ ་གནོན་ གྱི་ཆ་ ལུགས་ཅན་ དུ་བསྙོམ་ པ་དེ་ ཉིད། ཕྱི་ལྟར་ དཀོན་ མཆོག་ ཀུན་ 


འདུས། ནང་ལྟར་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས། གསང་བ་སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཏེ་སྒུབས་གནས་གཅིག་ཆོག་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལུགས་སུ་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་གཡས་སུ་རང་གི་ཚེ་འདིའི་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་ 
དུ་གནོད་བྱེད། མཐའ་སྐོར་ རི གས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྲོམ་འཚོགས་པ་བཞིན་འདུས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་འདྲེན་པ་ལྟ་བུ་བདག་གིས་བྱས་ཏེ། ལུས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ། ངག་གུས་ 
ཏཱ པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ 'ཚིག་བརྗོད། སེམས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་རེ་ལྟོས་ལིང་སྒུར་གྱི་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ནས། ན་མོ། བདག་ 


. སོགས་འགྲོ་ཀུན་མ་བརྡོད། ཐུན་འཇོག་ཁར་སྐུབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་དུ་སོང་། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ 
འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་བསྟེམ་པའམ། གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་ལན་ེདཔ་ལྟ་བུའ་ཚྭསུབས་ཡལ་མ་བསྡས་པར་སེམས་བསད་ཀྱི་དཔངཔོའིཚུལཅུ་བས་ཀུང་རུང་ང། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། 


ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ། སེམས་ཅན 


ས་གར་ཁྱབ་ལས་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ། ལས་ངན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕ་མར་བྱས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་ 


༄། །སྟག་ ་ཡིན། ཕ་མར་བྱས་རེས་ ས་བཞིན་༔ དུ་ད་' ལྟའི་ ཕ་མ་ ་བཞིན་ ཕན་ ན་ཚད་ མེད་ ད་པར་བཏགས། གནོད་། པའི་སྒོ་ དུ་མ་ཊ ནས་ 'བསྐྱབ་ སྟེ་ རང་གི་ ་སྲོག་ ་ལྟར་ ལེགས་པ པར་ བསྙུང་བ: ་བའི་ དྲིན་ ཉན་མ་རྒན་ ་འགྲོ་བ་ ་འདི་ དག ། 
བདེ་ ་བ་ འདོད་ ཀྱང་ སྡུག་ ་བསྔལ་བསྒྲབས་པས་ པ་ཞི་ ་འདོད་དང་ལག་ ལེན་ཕྱི ཕྱིན་ཉི་ ་ལོག་ །ཏུ་སོང་ བའི སྨྱོན་པ་ལྟ་བུ་འདི་ རྣམས་རྟ སྙིང་རེ་ རྗེ། སྙིང་ རྗེ་ནས་ བཞག་ང པས་མི་ཕན་ པས། འདི་ རྣམས་ ་འབོར་བའི་ སྡུག་བསྡལ་ལས་ དྲངས་ ཏེ། བླ་ 
ནོ མེད་པ ་པ་ རྫོགས་པ པའི་ བྱང་ཆུབ་ལ་ མྩུར་དུ་འགོད་ པར་བྱ། ད་ལྟ་ 'དེའི་ ནུས་ པ་ བདུག་ ལ་ མེད་ པས་འགྲོ་ ཀུན་ སྒྲོལ 'ནུས་ ་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ ་ཉིད་ ལ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ ཆེད་དུ་བླ་མ་རྩ་བ་གསུམ་ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ ་བའི་ 


ཏཱ རྣལ་ འབྱོར་ ཟེབ་མོ་ ཉམས་ སུབྭང་བར་ བརྱིའོ་སམ་ པས། གཞན་ དོན་ རྔོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ སོགས་ བརྡོད། མཐར་ཚོགས་ཞི ཞང་ ཐམས་ །ཅད་ རང་ལ་ ཐིམ་ པར་བསམ་ མོ། །གཉིས་ང པ་ དངོས་ ་གཞི་ལ་ གསུམ། སྐུ་བསྐྱེད་ ་རིམ་ ཕྱག་ 
' རརྒྱའི་ཁྲིད། གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཁྲིད། ཐུགས་འོད་གསལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྒྲབ་གཞི་བཀོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་པ་དང་། སྒྲབ་ཆོས་མི་གཡོ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤྱི་གསལ་སྣང་ལ་ 
བསླུབ་ པའོ། །དང་པོ་ ལཿ གསུམ། གཞི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུ གསུམ་ གྱིས་ །ཁོག་ དབུབ་པ། ལམ་ མམ་དམ་ ་ཚིག་ གི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་བསྒོམ་ པ། འབྲས་ བུ་ཡེ ཤེས་ ཀྱི ་འཁོར་ལོ་ དབྱེར་ མེད་ དུ་བྱ་ བཞོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ། སྟོང་ ཆེན། ཀུན་སྣང་། 


།བ་ དེ་ལས་ ་འོད་ ཟེར་ལྟ་ ་ལྡན་ དུ་འབར་ བ་ནམ་མཁའ་ལས་ ས་འཇའ་ཤར་བ་ ལྟར་བསྙོམ་ མོ། །འདིས་སྐྱེ་གནས་ སུ་འཇུག་ཀ་མའི་སྲིད་ བཅས་ ས་ཀྱི་ཤེས་ པ་ སྦྱོང་། འབྲས་བུ་ལོངས་ སྐུ་ལས་ གང་འདུལ་ ཤྱི་སྤྲལ་ སྒུར་ 
ལཿ བཞེངས་ང ་པའི་ འི་རྟེན་འ ་འབྲེལ་ བསྒྲིག །རྫོགས་ རིམ་ཡེ་ཤེ ཤེས་ ཀྱི་ལྟ་ ལྷཱ་སྐུར་ བཞེངས་ པའི་ ་གཞི་ འདིང་ངོ་ ངོ། །གཉིས་ པ་ལམ་ དམ་ ཚོག་ གི་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒོམ་ང པ་ལ། རྟེན་ གཞལ་ཿ ་ཡས་ཁང་ ང་བསྒོམ་ང པ། བརྟེན་ཿ པ་ "ལྷ བསྒོམ་ པའོ། །དང་པོ་ 
རོ རྒྱུའི ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མ་དག་ སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་སྣང་ཞེན་ ཐམས་ཅད་ སྦྱངས་ཏེ་འོད་ གསལ་གཞུག་ ་མའི་ ངང་ལས། དག་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་སྣང་འབའ་ ཞིག་ ་ལས་གླུབ་ ་པའི་ འབྱུང་ བཞེ་ ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་ 


| པཿ བཅས་པའི་སྟེངདུ་རན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་རྡ་ྡེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་ | ‹¿ 
མྭ་ཟླ་བའི་གདན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བསྒོམ་པ་ལ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དངོས་དང་། གནས་གསུམ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའོ། །དང་པོ་ པོ་གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་ཤྲཱིཿཡ ཡིག་བབས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད།| 
བྱིན་རླབས་བསྡུས། སེམས་ཅན་ གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ ཉིད་བླ་མ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ལྡན་ པ། ཞལ་ཞི་བ་ལ་སྤྱན་ཏུར་བག་ཏུ 


གཟིགས་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཅིང་མཛེས་པ། སྐུ་ལ་ནང་དུ་རྡོརྡེའི་གསང་གོས་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕོད་ཆེན་ནམ་སྔགས་པེར་མཐེང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟ་འོག་བེར་ 
ཕྱམས་དབང་གི་མདོག་ཅན་གསོལ་བ། དབུ་ལ་རབ་མཛེས་ཤ་བའི་སྙན་ཞུས་བ ད་པ། ཕྱག་གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལས་བླ་མ་ 
དྲག་པོ་ཉེ་རུ་ཀ་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྟེའི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་འབྲུགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་གནམ་ལྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་པས་སྡིགས་པའི་མགུལ་ནས་སྡོམ་པ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། 
འཁོར་དྲག་པོ་རིགས་བཞེ་དང་བཅས་པ་ལས་སྤུལ་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རབ་འབྱམས་མུ་མེད་དུ་འཕྲོ་བ་གསལ་བཏབ། དེ་ལྟར་སྐུ་བརྡ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དྲག་པོ་སྡེ་ལྔ་འཕྲོ་བ་ནི་བུམ་པའི་དབང་རྫོགས་པའི་བརྡ་དང་། 
གསང་བའི་དབང་རྫོགས་པའི་བརྡར། ཕྱག་གཡོན་པ་མཉམ་གཤག་གི་སྟེང་ན་མཚན་ལྡན་གྱི་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ནང་ན་འཆི་བ་མེད་པའི་མཚོག་སྙོལ་བའི་ཚེ་བུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་ག་ལྔ་ལྡན་དུ་འཕྲོ་ཞིང་། དེ་ལས་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཚེ་བཅུད་འགུགས་པ་ཤེར་དབང་རྫོགས་པའི་བརྡར་གྲུ་མོར་ 
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།གསང་ཡུམ་མཆཱར་བ་ཁ་ཊི་གི་རྣམ་པར་སྦས་ཕའི་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མེད་པར་འདྲེན་པ། དབང་བཞི་ཕའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་བརྡར་ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་ 
མཆོག་ཏུ་འབར་ཞིང་སྦྱན་ཧུར་བགས་སུ་གཟིགས་པ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་པའི་རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་འོད་དཔུང་ཆེན་པོ་འཁྱིལ་། , 
སའ བའི་ཀློང་ན། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། འཁོར་ཞདས་ཡོངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་རིགས་བདག་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ ངུ 


| བྷྱཿ ཏུ་མེད་པ། སྤུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན། བེཌྡརྨའི་ལྕུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། ‹ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དབུས་སུ་ཡི་དམ་མ་ཡུས་པ་ཡོངས་སུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་སྐུ་མདོག་དམར་སྒུག་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་བརྫིད་པ། ཕྱག་གཡས་པ་གྲི་གུག་ 
གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བདུད་བཞེའི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་བ། དེའི་པང་དུ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ 


མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འདུས་པའི་གཙོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ་བདེ་བའི་ལང་ཚོ་རྒྱུས་ཕ་ཡབ་ཀྱི་སྤྱི་ 
བོར་རྟ་གདོང་དང་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་ཕག་ཞལ་བཞད་པ་གསལ་བཏབ། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་ཞིང་། ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཐམས་ཅད་དྲན་བཞེན་དུ་འདུ་བ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཤེ ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཉེ་བར་སད་པས་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་ལྟར་གསལ་བའོ། དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ་པ་དེས་སྦྱང་བྱ་སྣོད་ 
རཱ བཅུད་ཀྱི་སྣང་ཞེན་མ་དག་པ་དག་པར་བྱེད་ཅིང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ལམ་དུས་སུ་རྫོགས་ མ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲེ་བ་ཡིན་ལ་ 
རྒྱས་པར་སྦྱུར་འདོད་ན་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སྙུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་བོར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་རྡཱཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་གསལ་བཏབ་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམ། གསུམ་པ་འབྲས་སྲུ་ཡེ་ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་བ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་ 
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བའི་ཡོན་ཏན་བསྟོད་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་བྱ་སྟེ། དང་པོ་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྤྲུལ་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཕྲ་ཏི་ལཱ་ཧོཿཞེས་པས་དོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་བཏབ་སྟེ་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 
དངོས་སུ་འབྱོར་བ་དང་ཡིད་སྤུལ་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེར་སྦྱོད་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དང་། ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་གསང་བའེ་དབང་པོ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཆོད་པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
ལྟ་མོ་རྣམས་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པར་བསམ། ཡི་དམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དྲན་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡིས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་དགྭ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་དག་རྫོགས་སྨིན་པའི་ཚུལ་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཆོས་མི་གཡོ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསལ་སྣང་ལ་བསླབ་པ་གསུམ། རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་བསླབ་པ། ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པ། དག་དྲན་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ཐ་མལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་རགས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་] 
སྒུའི་སྣང་ཞེན་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི། རྡིང་བུ་གསལ་དྭངས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་སྒུ་ཡོངས་རྫོགས་ལམ་ཙམ་གསལ་བ་དམིགས་ཡུལ་དུ་ཕྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་སྤྱི་ 
རྣམ་རིགས་པའི་གསལ་སྣང་བྱུང་ན་སྤྱིའི་གསལ་སྣང་མ་ཤོར་བའི་ངང་ནས་སྤྱན་སོགས་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་སྐུའི་ཆ་ཤས་དང་། དབུ་ཞྭའི་རྒོད་ལྡེམ་ནས་གདན་ཁྲིའི་བར་རྒྱན་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཞེང་གསལ་བཏབ་ ན་བསྒོམས་ 
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༩༢༩༡ 
རོ་རེ 


༄༅། །པས་དེ་དང་དེ་རེ་རེ་ལའང་སེམས་ཟིན་ཏེ་སོ་སོའི་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་འདྲེས་པར་ཕྲ་ཞིབ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་འབད་པས་བསྐོམས་ཤི 

_ .._ །པས་དེ་དང་དེ་རེ་རེ་ལའང་སེམཇ འེ ངུ ན་མ་འདྲེས་པར་ཕྲ་ཞིབ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་འབད་པས་བ མས་ཤིང་། སོ་སོའི་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་དང་། མེ་ལོང་དྭངས་པ་ལ་ 

དཱུ གཟུགས་ བ་གར་བ་ལུར་གག་ཅར་ཏུ་གསལ། ཤུང་། དེར་སེམས་ཟིན་པ་ན་ བ་བཱམ། ཀཀ ་ ་ 
/དཀར་ནག་དང་བ་༈ ཛི 'འདྲེས་པར་གསལ་ཐེབས་ཤང་། དེ་ཡང་ཅཾ་ཙམ་ 'བར་དུ་འཇོག་ནུས་ཕ་བྱུང་ནས་གསལ་བ་ཐ་མ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ 'གསལ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཆེར་གོམས་པ་ན་རླུང་ རུ 

མས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་ནང་དུ་རླུང་ཟིན་པ་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་རྟགས་བཅུ་འཆར་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཕྱི་རོལ་དབང་པོའི ཡུལ་དུ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་ ུགསལ་བཙས་བ་ལ། ད་ཡང་ཆར་།མས་པན་ནུང་ 

;› སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་ནང་དུ་རླུང་ཟི དུ ར་ དབང་པོའི་ཡུལ་ ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི་གསལ་བ་འབྲིང་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ཞེས་ ལི 
བྱའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་གོམས་པ་ན་རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་ཚེ། གཞན་པའ་ྱིམ་རུང་ཉར་མཐོང་ནུས་པ་གསལ་པ་རབ་ཁུང་ྱ་ས་ གར ས་པཞེས་བའོ། གསལ་བ་འབིངདབང་ལོལ་མུས ཏུ་ཤར་བུ་ཞེས * 


པ་ལྡོགཔའི་ཕྱར་ཏེ བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཞུ་རཱ་རྡོརྡེ་ཐོད་ཕྲེང་དེ་ཉིད་ངའོ་སྟམ་པས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ཞིང་ལྟ་སྐུ་རང་གི་རིག་རྩལ་ལས་ 


གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བ ར་དུ་བསྒོམ་སྟེ། དའང་ང་སུལ་སི་ཉནལངང་བད་ལ་འཛནམེདཀྱིརིས་བཏབ་ནས་གཞུག་མར་ཁེར་ཤེས་ན་ཡང་དག་པའི་ཉེལམ་དུ་འོབ་ཡནནོ། །གསུམ་པ་ 
དག་དྲན་ལ་བསླབ་པ་ནི། ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་དེའང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒུར་བ ཕྱིར་བསླབ་པ་སྟེ། དེའང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུང་འཇིན་གྱི་མཚན་མ་མི་སྣང་ཡང་འགྲོ་བ་ 
ཏཾ འདུལ་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མ་འགགས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། གཞི་དུས་སུ་གདོ་ ་མ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་གོས་མ་མྱོང་བ་དང་། འབྲས་དུས་སུ་ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་འགྱུར་ 
ངཱ གྱི་གློ་ུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ གྲོ ལ་བའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ 'ཡོན་ཏན་རྣམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་ཤ ར་བ་ལས་ཐ་མལ་ གྱི་སྣང་ཞེན་རང་ 
མཚན་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པའི་གཞི་འབྲས་སྦྲེལ་བའི་དག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མོས་ཕ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཞག་པར་བྱ་བ་དང་། ཀྱི་བྲག་ཏུ་གཞི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་དང་། འབྲས་དུས་སུ་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེ ས་རོ་གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག །གཞི་དུས་སུ་གདོད་མའི་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོ ས་ཀྱང་ལྡོག་ཆ་ནས་བདེན་པ་གཉིས་དང་། འབྲས་དུས་སུ་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའམ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །མངའ་ བའི་ ཕྱག་ ་གཉིས་ ་ལ་ སོགས་ པས་མཚོན་ནས་ 'ལྷ་ སྐུ་རྒྱན་ཆས་ལ་ སོགས་ པཿ པ་རྣམ་ པ་ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱི་ དག་པ་དྲན་པར་ བྱའོ། །དེ་ ལྟ་ ་བུའི་ ་ཚུལ་དུ་གསལ་གདབ་ ་ཅིང་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གྱི་རྩལ་སྦྱངས་ ཕྱིར་ 
གཞལ་ ་ཡས་ཁང་ཡུངས་ འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ལྟ་སྟོང་ གསུམ་ '་གྱི་ཚད་ ཙམ་ ་བསྒོམ་ པ་ དང་། དེ་འ ལས་གོ་ ལྡོག་པ་ སོགས་ ་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་ལ་རྩལ་ སྦྱང་བས་གཞལ་ཡས་ཡུངས་ འབྲུ་ཙམ་པ་ ་ཆེར་མ་སོང་ ང་ཞིང་། ལྷཿ པ་སྟོང་གསུམ་ ་ཅམ་ 
པ་འ བསྒོམ་པ་ཆུང་ ངུ་མ་ ་སོང་ཡང་དོགས་པ་དང་མི་ ་འཚམ་ བའི་སྐྱོན་ མེད་པ་ སོགས། ཅི་ལྟར་བསྒོམས་ ཀྱང་བདེ་བ་ནམ་ མཁའ་ལ་ མདུང་བསྐོར་བ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེས་ སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུའི་རོལ་ པ་པར་སྤྲོ་ བ་སོགས་རྩལ་ 


;› སྣང་ 'གོང་འཕེལ་ཊུ ཀྱི་ བོགས་ དབྱུང་བས། མ་ དག་ཿ པའི་ལས་ སྣང་འདི་ཿ ཐམས་ ས་ཅད་ ་དག་ པ་ པ་ལྟ་ སྐུར་ བསྒུར་ བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་ ་འབད་ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷར་གསལ་བའི་ འེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དེ་ དག་ བྱིང་རྒོད་ ཀྱི གེགས་ བསལ་ཏེ་ལེ ཏེ་ལེགས་ ཨོ 
“ ལཔར་ ་བསྒྲབས་ ངཔའི་ལྟར་སྣང་དང་ རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ དུ་བྲསེས་། ་ཏེ་ལྷ་ སྤོང་བའི་ ཕ་རོལ་ན་སེམས་ མེད། སེམས་སྦང་བའི་ཕ་རོལ་ན་ལྷ་ ཟད་ པས་ལྟར་སྣང་དང་རླུང་ སེམས་ ་དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ངང་སྐྱངས་ལ་ ཟབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དང་ 
གསལ་བ་ སྐུ་ཡི ་རྣམ་པ་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་རོལ་པར་ལམ་ དུ་ཁྱེར་ པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ ཀྱི་ཁྲིད་: (ལཱ ་གཉིས། རྩ་གསུམ་སྤྱི་ 'དྲིལ་ དང་སོ་སོའི་ཛབ་ 


དགོངས་སོ། །དང་པོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཕགས་མཆོག་སྤུན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕུས་མོའི་སྟེང་དུ་བརྐྱང་ 
བ། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པའི་འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐད་སོར་ཁ་ཕྱེ་བ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེ་ཡི་ཐུགས་དབུས་ཉི་ཟླའི་གྭཡུ་ཁ་སྦྱོར་ 
གྱི་ཀློང་དུ་ཐུགས་སྲོག་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་འམ་ཧྲཱིཿདཀར་པོའི་མཐར་རྩ་གསུམ་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་པ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྡུས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས་ཐོབ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ལྟའི་སྐུ། གྲགས་པ་སྔགས། དྲན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པར་དམིགས་ནས་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྷེ་ཝ་སོགས་བཟླའོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་བསྒྲབ་བྱའི་ལྟ་རྩ་གསུམ་སྤྱི་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། བསྒོམ་བྱའི་ཏིང་འཛིན་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་དང་། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱང་སྤྱི་དྲིལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེས་དབུ་དྲངས་ 


ཨེ 


༧ 


352 


།ཏེ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ གུ་རུ་བླ་མ། པདྨ་ཞེས་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་གི་མཚན། དེ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་དང་། དེ་ཝ་ཞེས་ལྟ་ཡི་དམ་ལ་འཇུག་པ། ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་བརྡར་བྷེ་ཝ་ཞེས་ཡི་དམ། ཌཀྐི་ནི་ཞེས་པ་མཁའ་ 
གྲོ་ སྟེ། དེ་ ཡང་མ།ཁའ་ འགྲོའི་ བརྡར་] ཧི ེས་ སུ་སོང་བའོ། །དེ་ ལྟར་རྩ་ བ་ གསུམ་ ཡཱ བོས་ཤིང་ཐུགས་ དམ་ བསྒུལ་ན ནས་ ་དོན་ དུ་གང་ག ་གཉེར་ན། སྤར་ ཟྦ་སརྡྷ་ ཞེས ་དངོས་ གྲུབ་ ཐམས་ ཅད། ཁ་ལ་ ལ་དོན་ འགྱུར་ གྱི་བཟང་པོ། དེ་དག་ ‰ 
'ཅིག་ཅེས་བསྒུལ་ ་བའི་དོ༔ དན་ དུ་ཙཾ་སྦྱང་བའོ། ། །དེ་བསྟེན་ སྒྲབ་; ལས་ གསུམ་ དང་སྐྱར་ན། བླ་ མ་ཡན་; ་ཆོད་ ་བསྟེན' པ། མི་ དམ་ ་མཁའ་འགྲོ་ སྒྲུབ་། པ། དངོས 'གྲུབ་ བསྐུལ་ བ་ལས་ སྔགས་ སོ། །གཉིས་ པ་ བྱེ་ བྲག་ གི་ བཟླས་ པ་ ལའང་། , 


པྒོ བསྟེན་སྒྲབ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ། རཾགས་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དོན་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བ། སྟིང་གའི་ཕེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བཟླས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་བསྐོམ་དོན་ ཛཱ 
དྲ དང་། སྔགས་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་བྷིཿད་མར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཚེ་བཅུད་དང་དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འོད་ 
ཟེར་ དང་བ ་བཅས་པའི་རྣམ་པར་; ་བཀུག་ནས་ཕྱག་ གི ཚེ་བུམ་ ་དུ་ཞུགས་པ་ གང་བཿ ང་བའི་ འཚུལ གྱིས་ལུད་དེ་ རང་གི་ ི་ོ བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དང་ དང་དངོས་ གུབ ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་ 


ལ་བཟླའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་ཡི་གེས་མགོ་དྲངས་ཏེ། ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཞེས་ཨ་ཐུང་དགག་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཅིང་། མཱ་ར་ཡ་འཆི་བ་ལ་འཇུག་པས་སྒྲ་སྦྱར་ན་མི་འཚི་བའམ། འཆེ་མེད་ཅེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་བོས་ནས། ཛི་ལྟརི། འཚོ་བ། སྭཱ་ཧཱ། གཞི་ཚུགས། ཞེས་སམ། སུ་ལེགས་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་སྒྲུར་སོང་ན་ལེགས་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལའང་བསྒོམ་དོན་དང་སྔགས་དོན་གཉིས་ 
ཧཾ ལས། དང་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་སྤྱི་དྲལ་གྱི་སྔགས་མི་དམིགས་པར་བྱས་པའི་ཚབས་སུ་ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར་བ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ 
„ །ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་པར་བསམ་ལ་བཟླའོ། །གཉིས་པ་སྔགས་དོན། ཨོཾ་མགོ་འདྲེན། མ་ཌི་ནོར་བུ། བདྨེ། པདྨ་ཅན། ཧྷུཾ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ནོར་ 
བུ་པདྨ་ཞེས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྱག་མཚན་ཅན་ཞེས་དྲང་དོན་ནམ། ངེས་དོན་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་བཤད་པ་མང་པོ་གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བསྐོམ་དོན་དང་སྔགས་དོན་གཉིས། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་མ་ཆིའི་ཚབ་ཏུ་བཛྲ་གུ་རུ་གསལ་བཏབ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་མཆོད། བྱིན་རླབས་བསྡུས། 
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པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སློག་སྟིང་འཕྲོག །དབང་དུ་བསྡུས། བྲན་དུ་བཀོལ། ཞི་བས་གདུལ་དུ་མི་འཚལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྲེག་པར་བསམས་ལ་བཟླའོ། །གཉིས་པ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ 
ནས། ཨར་ཙིག་ཁློས་པ། ཞིར་ཙིཾག་ ན་ཏུ་ཁྲོས་པ་སྟེ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་བརྡའོ། །སྒྲ་བ་ཁ་ཅིག་སྒྲ་བསྒྲབས་ནས་འོད་ཟེར་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དུའང་བསྒྱུར། བྱ་ག་ཝ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ན་མོ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། 
བྲོ སྒྲ་སྡོམ་ན་ཁློས་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཧུཾ་ཧཾ་ཞེས་ཐུགས་དམ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་དང་། ཕཊ་ཞེས་ལས་ལ་བསྐུལ་བའོ། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ལའང་མཆོག་གི་ལས་སྦྱོར་དང་ 
ཀྲ ཕལ་པ་གཉིས་དང་པོ་ལ་བསྒོམ་དོན་དང་སྔགས་དོན་གཉིས། དང་པོ། ཡུམ་གྱིས་ཡབ་བསྐུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱོར་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་སྲོག་བཾཿལས་ཕབ་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། ཡུམ་ྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས་ཤིང་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བཟོད་དུ་མེད་པ་འབར། སླར་ཡང་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ལས་བརྡོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱུང་། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནྭོར་ཐུའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བརྒྱུད་དེ་ཐུགས་སྲོག་ 
ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་བར་མ་ཆད་ཕ་མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བའི་འོད་དང་བདེ་བའི་རྩལ་གྱིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རོལ་པ་དེ་ཡང་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འབའ་ཞིག་གི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
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པི „ །ལུས་ལ་ གཞུག །གསུམ་ པ་ནང་བཅུད་འགྲ་ གྲོ་བའི་ཚེ་དཔལ་འོ ་འད་ ཟེར་གྱི་རྣམ་ པར་ ས་ཞིངབསེམ། ། བཞི་ ཕ་སྲས་ ་བཅས་རྒྱལ་] བའི་ བྱིན་ རླབས་ འཇའ་འོད་ ཐིག་ལེ་ སྐུ་ཡིག་ འབྲུ་ཕྱུག་ ་མཚན་ གྱི་རྣམ་ པས་རང་ 
ལ་ དབྱེར་༔ མེད་ང པར་སིབ་ སིབ་ཏུ་ཐིམ་ ་པས་རྡོ༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ལ་ དབང་འབྱོར་ བར་བསམ་ལ་ བཟླའོ། །གཉིས་ ་པ་ སྔགས་ དོན། ཨོཾ་ གྱིས་ མགོ་དྲངས་ ནས། བཛ གུ་ཆུ་ པདྨ། རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ བླ་མ་པདྨ་ ཞེས་༔ ་དང་། སྣིང དངོས 'གྲུབ། ཨ ཨཱ་ཡཱ།ཏེ་ཆེ རྷཱ - 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་ས་བོན། རྙཾ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚེ་སྲོག་རྟེན། ཛཿཞེས་ཚེ་བཅུད་དེ་རྣམས་འགུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་ཕ་ཅུང་ཟད་བཤད་ནས། གསུམ་པ། ཐུགས་འོད་གསལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ།། ‹$ 
མཚན་བཅས་ མཚོན་ མེད་ ་གཉིས། དང་པོ། གཞུང་ ལས། ཡུས་ གནད་ བསྲངས་ ་སོགས་ གསུངས་ པ་ ལྟར། རང་རྡོ་ རྗེ ཐོད་ ཕྲེང་གི་ སྐུ་ཀྐྱོང་པ་ ཙམ་ 'དུ་གསལ་ བའི་སྟོང་ ཿར་འོད་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་༔ གྱི་ དྭབུས་ ་སུ། རྩ་ གསུམ་ འཁོར་ ་ལོ་ བཞི་ 
དང་བཅས་པ་ །གསལ་ བཏབ་ལ་རླུང་རོ་བསལ། ཊ གྲུ་གཡོན་ གྱི་ཁ་ཊཾ་མནྫ་རའི་ངོ་བོ་ལས་འོད་ དམར་སེར་བདེ་བ་ཆེན་པོ། པོའི་རྣམ་ པར་བྱུང རང་གི་ སྣ བུག་ ནས་ ཞུགས། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཤད་ ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ རེག་ པས་མེ་ 
འབར། མེ་ལྕེ ཉྩ་ ཇེ་ཆེར་སོང་བས་ སྦྱབ བོའི་ཧཾ་ཞུ་བའི་འབར་ འཛག་ གས་ ་དང་བའི་བདེ་ ་བ་ལ་སེམས་ གཏད་ནས་ ་དམིགས་ པ་ དང་སྦྱར་ བའ་བུམ་ཅན་ ཇི་ནུས་ ་སུ་འཛིན་ པའོ། །གཉིས་ པ། གཞུང་ལས། རིག་ པ་ ་འཛིན་མེ ་མེད་ དུ་འཇོག་ 
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༄༅། ྦ །ལྡན་སླར་ཡང་བོས་པ་བཞིན། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་དཔྱིད་དུ་གནས། །ཞེས་ཟབ་གསང་རྩ་བ་གསུམ་དྲིལ་ཏེ་སྦྲབ་པའི་ཟབ་ཁྲིད་སྟིང་པོར་བསྡུས་པ་འདིའང་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ཁྲིད་ 
གནད་སྨིན་དུ་བསྩལ་ཞེང་། དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་པའི་དཔེ་ཐོ་གནང་ནས་ཟིན་བྲིས་ཀྱིས་ཤིག་པའི་བཀའ་ཡི་གནང་བ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞལ་ཀྱི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་ ‰ 
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ཡཾ མཚོས་རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་བྲིས་པས་ལམ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། ། 
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༄༅། །པདྨ་ མཁའ་འགྲོ གྲོ་རིགས་བྱེ བྱེད་ དྭརལ་གི་བསྙེན་ སྒྲབ་( ལས་ གསུམ་གྱི་ཚུལ་ ་མདོར་ བསྡུས་ སུ་བཤད་ ་པ་ཨླཏལ་དམར་ ་ལོའི་, ཕྲེང་བ་: བཞུགས་ སོ། །གང་ མཚན་སྤུཏལ་ དམར་ པོའི་ ཞགས་ པ་ ཡིས། །སྲིད་ ཞིའི་ དགེ་ 
མཚན་ རང་དབང་མེད་ ད་འགུགས་པ། པ། །བླ་མ་ མཆོག་ དང་། དབྱེར ་མེད་ རྗེ་བཙུན་ མའི། ། །ཞབས་ པད་བྱང་ ཆེན་ བར་ དུ་གཙུག་ཊ ་ན་ བསྟེན། །འདིར་རྣལ་ 'འབྱོར་ མའི་རྒྱུད ཀྱི་མཐར་ ཐུག་པདྨ་གར་དབང་མཁའ་ འགྲོ་མའི་ 


རྟོགས་ པ་ལས་ཕྱུང་། ་བའི་ཁམས་ པ་གསུམ་ དབང་དུ་བྱེད་ ་པའི་ མན་ངག །དུས་ གསུམ་ རྒྱུལ་ ་བའི་ཇོ་བོ་ གསུང་རྡོ་ རྗེ་ པདྨྷ་ཿ ་སཾ་ བྷ་ བའི་ ཐུགས་བཅུད་རྗེ་འབངས་] དྲུག་འ ་ལ་བརྩེ་བས་ གདམས་པ པར་ ་མཛད་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ པོ་བི་རོ་ 
ཙཱ་ནའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོ རོལ་པ་ མཁས་ཤིང་གྲུབ་ པའི་ འི་གྲགས་སྟན་] ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ ཅིང་། འཇིགས་ མེད་ཕྱོགས་ ་ལས་རྣམ་པར་ རྒྱུལ་ ་བའི་ འི་པྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ ལོ་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་ཟབ་། གཏེར་ 
ཉིད། སླར་ཡང་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་གི་ རྒྱལ་ཚབ་ འཇིགས་ བྲལ་གྱི་ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་ གླིང་ པ་ལ་ཡང་གཏེར་ གྱི ་ཚུལ་དུ་བཀའ་བབས་པ་ འདི་ ་ནི་ མན་ངག་ གི་ གནད་དང་ བྱིན་ 


༄༅། །བདག་ ་དང་རྫས་ཐམས་ཅད་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་རོལ་པར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་པས་འབུས་ སོ། །བྲིས་ ཟིན་ པ་ དུང་ཌ ང་མེ་ཏོཿ ཏོག་ དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་ གདགས། རབ་ཏུ་ ་གནས་ཤིང་མངའ་ དབུལ། ཞལ་ ཐང་གི་ 
མཐའ་རྒྱན་ སོོགས་ ཀྱང་ཁ་ བ་དོག་ ་དམར་ང པོ་ པོ་གཙོ་བོར་ བྱ། གཞན་ ་ལ་མི་ བསྟན་པར་འཆང་བར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ སྔོན་ ་འགྲོ་དངོས་ ་གཞི་ རྡེས་ ཀྱི་བྱ་བ་ གསུམ་ལས། དང་ པོ་ནི་ ་གཞུང་ལས། སྐྱེ་མོས་ ཚལ་དང་མེ་ཏོག་ གི་ལོ ་ལྗོངས་ 
སོགས་ ནས། དེ་ ་ནི་ལྷ་ བསྒོམ་ ལས་ བསྟེན་ པའོ༔ ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ གསལ་བས་རྒྱས་པར་ བཤད་ ་མི་ དགོས་ ་ལ། དམིགས་ པ་མ་ཡེངས་ པའི་ལྟ་ སྐུའི གསལ་སྣང་ལ་གནས་པ་དང་ང་རྒྱལ་། 'དང་དག་ 'དྲན་ ཏ་བརྟན་ ཞིང་། སྟངས་ཀྱི ཀྱི་ 
སེམས་སེམས་ཅན་ལ་རྡེས་ སུ་ཆགས་ཤིང་བདེ་ ་བ་ཆེན་པོའི་ ཉམས་ཧུར་ཕྱུངས་ ལ། གཙོ་བོའི་སེ སེམས་བདེ་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ལྟ་ བས་ཟིན་ པར་བྱ་ བ་ཀུན་ཏུ་གལ་ ཆེའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། དེ་ཿ ནས་སྔགས་བཟླ་བ་ བ་ནི། ¦ 
ཞེས་ པ་ '་ནས། བསྙེན་ ་པའོ༔ ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ '་གསལ་ བ་ །ལྟར། དམིགས ་རྣམ་ གསལ་ བའི་སྒོ་ ་ནས་ ༈་སྔགས་ ཀྱི་སྒ སྐྱོན་ དང་ བྲལ་བར་ བཟླའོ། ། །གསུམ་ པ་ རྡེས་ནི། ཐུན་ཐམས་ ་ཅད་ ད་ཀྱི་མཐར་སྲོགས་ཿ ནས། སོན་ལམ་ དང་བཀཀ་ཤིས་ | 
ཀྱའོ༔ ཞེས་པའི་བར་ལྟར་ཉམས་ སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ཡང་བསྟེན་ པ་མ་ ཐེམས་པའི་སྐོན་དང་ཐེམས་པའི་ཡོན་ ཏན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་ བ་དག་པོས་བསྟེན་པ་ ཉིད་ ཇི་ལྟམ་ཡིན་ པའི་གོ་ ་དོན་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པར་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་ 
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ཐུགས་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་མཚན་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་བརྩོན་པ་མི་ལྟོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། སྦྲབ་པའི་རྟེན་བཅའ་བ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཐབས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པའི་རྟེན་བཅའ་བ་ནི༔ ཞེས་པ་ནས། ཐོད་ 
པར་ཀླུག་གོ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ སལ་ལ། སྲོག་འཁོར་མུ་ཁྱུད་བདུན་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་སོར་བཞི་ཙམ་ལ་གཙོ་མོའི་སྒྲ་གཞུང་གི་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པར་བྲི། དེའི་གོང་རས་མུ་ཁུད་དང་ཕོ་ལ་བསྟེན་པའི་སྔགས། པྨ་ 
ཞི ཌཀི་ནི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཿསཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པའི་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་པ་འདི་གཙོ་མོའི་དབུ་ཡི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་བསྐོར་ཡིག་ངོ་ནང་བ ན་དུ་བྲི། ཚར་གཅིག་གམ་མུ་ཁུད་དང་བསྟུན་ཏེ་ཚར་ཅི་ཤོང་བྲིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །མུ་ཁུད་ 
2. །གཉིས་པར་ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་འདབ་མ་བཞིར་བྱས་ལ། སྲུའི་མདུན་ཕྱོགས་ཤར་དུ་བྱས་ནས་རིམ་བཞིན་གཡས་བསྐོར་གྱིས། ཧབཛ་ཌཀིནབ་མ་གབ་ཤཀྲ་ད་ོ ལྟོར། རེ །མཆན་བཞི་པོར། 

སྦར་ཌཀི་ནི་ཅིྟ་ིཧཾ་ཛཿ ཞེས་ཚར་བཤི་བྲི། མུ་ཁྱུད་གསུམ་པར་སྒྲུབ་སྔགས་ལས་སྔགས་འདོད་གསོལ་བྲི་བར་གསུངས་པས། སྒུབ་སྔགས་ནི། ཨོ་པདྨ་ཌཱཀི་ནི་ཀུ་རུ་ཀུལྲེ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་སིདྟཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཤིཿསཱ་ཧཱཿ ཞེས་ 
དང་། ལས་སྔགས་དངོས་ནྡེ་ཙཱ་ལ་ཡ་སོགས་ཡིན་ཀྱང་དགུག་སྔགས་ཀྱང་ ས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པས། གོང་གི་སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། སྤར་ལོ་ཀ་ཙྙཏྟ་རཾ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ༔ ཡཾ་ཨཱ་ཀནྟྷ་ཡ་ཨ་ཀནྡྷ་ཡ༔ བཾ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ 
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།བེ་ཤ་ཡཿ ཧྲཱི ཧྲཾཿཛཿ ཧྷུཾ་ཛཾ་ཧོ ཧོཿ སྦར་ལོ་ཀཱ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ༔ ཧྲཾདཱ་ཡ་ཧྲཱི་དཱ་ཡ༔ ཨཱ་ཀནྟྷ་ཡ་ཊ ཨཱ་ཀནྟྷཱ་ཡ༔ བྷནྡྷ་ཡ་ བྷནྡྷ་ཡ༔ བུ བཱ་ཤཾ མ་ནཱ་ཡ་ བཱ་ཤཾ་ མ་ནཱ་ཡ༔ སངྫྷཡ་སྦྷ་ཡ༔ མ་ད་ནཱ་ཡ་མ་ད་ནཱ་ཡ༔ སརྦ་ཀརྨ་པཱ་ཤཾ་ 
ཀུ་རུ་ཐོ ཞེས་ པའི་མཐར་ ་འདོད་གསོལ་རྒྱས་ བསྡུས་ རང་གིས་ ཇི ལྟར་ འདོད་པ་ བྲི དེ་ཡང་ཕྲེང་། ་གཅིག་ ་ལ་ཤོང་ན་ དེ་ དང་མ་ཤོང་ན་ ་ཕྲེང་ ང་གཉིས་ སོགས་ཅི་ ་བདེ་ བུ། ཡི གེའི་ 'དབུ་དང་བསྐོར་ཕྱོགས་ན ་ནང་གི་ གི་བསྟེན་ སྔགས་ དང་འདྲ། . 
སྔགས་ཐམས་ ཅད་འ ཚེག་མེད་པ་ དང་ཆད་ ་ལྷག་ མེད་པ ་པ་བྱ་། ཞིང་ ཕྲེང་ ་གཉིས་ སོགས་ དགོས་ ཚེ་སྔགས་ ་འཇུག་ནང་ དུ་འོང་ཞེང་ ཐོག་མཐའ་ འགྲིག་ངེ ངེས་ཀྱི་ ིགོ་ གོ་མཚམས་ཇི་འོས་ བློ་ཡིས་ 'དཔྱད། . འདོད་། ་གསོལ་ བསྡུ་ན། འདི་ ་འཆང་བ་པོ་ ¦ 
ལ་ཁམས་ ༈གསུམ་ སྲིད་ གསུམ་ལྷ ལྟ་འདྲེ་མི་ ་གསུམ་ ་འཁོར་འདས་འ ལམ་གསུམ་ གྱི་ ་དཔལ་ ཡོན་ ལེགས་ཚོ། ཚོགས་ དགེ་ མཚན་སྟན་ གྲགས་ཟ ཟས་ ༈ནོར་ ་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ སྟོབས་ དཔལ་ ནུས་ཿ པ་བདེ་ སྐྱིད་ ཆོས་གསུམ་ ཚེ་བསོད་ ་གཟི་ ་བརྗིད་ ལུང་དང་ 
རྟོགས་ པའི་ ཡོན་ཏན་ལ་ ་སོགས་ པ་མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་པ་ དང་ཇི་ཤ ལྟར་འདོད་ པའི་ དོན་ ་ཐམས་ ཅད་ ཡིད་ ་བཞིན་ ཐོགས་ པ་མེད་པར་ དབང་དུ་བྱེད་ ་པའི་ དངོས་ གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་ སོགས་ ་དང་ 
དེ་ལས་ ་བསྡུ་ནའང་རང་ བློས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །མུ་ཁྱུད་ བཞི་ པར་དྱབངས་གསལ་ རྟེན་ སྙིང་གི་ མཐར། ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ ལྡན་ ཞིང་སོགས་ དང་། འབད་དང་རྩོལ་བས་ སོགས་ བཀྲ་ཤིས། ་བཅས་ཚར་ ་གཅིག་ གམ་ ་གཉིས་མུ་ 
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༄༅། །བཅས་པས་ བསྐོར། དབང་དང་དཔལ་ཅན་ དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་རྫས་ ཐུག །སྦྱོང་ཁྲུས་ དང་རབ་གནས་ བྱས་ ་ལ་དར་སེར་པོས་དྲིལ་ ལོ །དབང་གི་རི རིལ་བུའི་རྫས་ནི་ ༈་གཞུང་གིས་ ་གསལ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་བྱང་ 
སེམས་ དངོས་མ་རྙེད་ན་གུ་རུ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཕབ་ གཏར་ ་ལྡན་ པ་ ཿདང་ '་སྨན་ སྒྲབ་ སོགས་ ་བཏབ་པས་ 'འཐུས། གཉིས་ པ་སྒྲབ་ཐབས་ལ། བདག་ གི རྣལ་འ འབྱོར་ལ་གནས་ པའི་བླཟས་ པ་ཅིེ་ རིགས་ དང་མཆོད་ བསྟོད་ བྱས་། , 
ནས་ ་མདུན་ གྱི་ རྟེན་ རྣམས་ལ་ དམིགས་ ཏེ། མ་ ཧྭ་ཤུ་ནཱཱ་ཏ 'ཏས་ ཏས་སྦྱང་། སྟོང་ ་པའི་ དབྱིངས་° ་ལས་སོགས་ བདག་ བསྐྱེད་ ཀྱི སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ ལྟུར་ ་གནས་གསུམ་ བྱིན་ གྱིས་། '་བརླབས་ ་ལ་ཡེ ་ཤེས་ པ་ བསྟིམ་ དབང་ བསྐུར་ཞེ 'ཞིང་ རྒྱས་གདབ་ ¦ 
པའི་བར་ བུས་ ལ། བཞགས་ ་གསོལ་ ་ནི། ཧྲཱིཿ དབང་གི་ ཕོ་ བྲང་འོད་' འབར་ དབུས༔ སོགས་ སྦྲབ་ པའི་ གཞུང་ནས་ ་བསྟན་པ་ 'ལྟར་ བཟླས་ཏ པའི་ བར་དུ་བྱ། ཐུན་མཐར་ གཏོར་མ་ ་འབུལ་བ་ བ་དང་། མཆོད་ ད་བསྟོད་ ་མངྦལ་ ཿསོགས་ ་བྱས་ལ་ |“ 
བསྡུ་ལྡང་ སོགས་ ཆོ་གའ་ གཞུང་ལྟར་ བྱ། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི མཆོད་ པ་བྱེད་ན་ཟུར་ དུ་བཀོལ་ ་པ་ 'ལྟར་ཤེས་ ་པར་ བུའོ །དེ་ ་ལྟར་ ་བརྩོན་པས་ དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་རྟུགས་ གཞུང་ ནས་ བཤད་ པ་ པ་ལྟར་] རྫོགས་པ་ན་དངོས་ ་གྲུབ་ ལེན་ཅི ཅིང་རྫས་ རྣམས་ 
དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ རྟེན་ དུ་འཆང་བ་ སོགས་ ་གཞུང་ན་གསལ་ ལོ། །དེ་ཡང་ ང་སྲུབ་པ་ པ་ཐེམ་པའི་ཡོན་ ཏན། མ་ ཐེམ་] པའི་སྐོན། སྒྲབ པའི་ཚུལ་ ཇི་ ལྟར་ཡིན་པའི་གནད་། ཁོང་དུ་ཆུད་ པའི་སྒོ་ ་ནས་དུས་གངས་རྟགས་ ཀྱི་ བླགས་པ་ཚད་ དུ་འཁྱོལ་ 
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བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་སྣྱོར་ལ། གཙོ་བོ་དབང་གི་ལས་དང་། ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་ཕལ་པ་དང་མཆོག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལས་སྦྱོར་གྱི་རྟེན་བཅའ་བ་ནི་གཞུང་ན་གསལ། བསྒྲབ་བྱའི་ 
སག }ྣ}ྣ}ྣླྣཏྣདནདནདནི །དེའི་ཁོག་ཏུ་གཞུག་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་མུ་ཁུད་གཉིས་པ་ཅན་གྱི་ལྟེ་བར་པདྨ་དམར་པོ་ 
ཌཱི འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཐྲིཿ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཞྲཾ་བརྒྱད། གོང་རས་མུ་ཁྱུད་དང་པོ་ལ་དམིགས་བྱའི་མིང་རུས་མཐར། ཧྲཾ་ཨཱ་ཀནྟྷ་ཡ་སོགས་དང་། མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མར་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྔགས་སྦྲེལ་མར་བྲི། སྲོག་འཁོར་གྱི་ 
| སྐབས་སརྦ་ལོ་ །ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་དམིགས་བྱའི་མིང་བྲི། དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་གར་བཅུག །ཟངས་ཁབ་སོར་བཞེ་པའི་རྩེ་ལ་པདྨ་ར: ས་བྱུག །དེ་ཕོའི་སྙིང་ག་དང་མོའི་གསང་གནས་སུ་གཟུག །ཁབ་མིག་ནས་སྲད་བུ་དམར་པོ་ 

དྲངས་ཏེ་བྲིས་སྐུའི་ཕྱག་གི་མདེའུའི་ཐད་དུ་གདགས་པར་བྱའོ། །ལས་སྦྱོར་དངོས་ལ། མདུན་རྟེན་གྱིས་ལས་ལ་སྦྱར་བ། སྦྱིན་སྲེག་ ས་ལས་ལ་སྦྱར་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མདུན་ 
རྟེན་དམིགས་བྱ་དངོས་སུ་གསལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་སྒོ་ནས་དགུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་གཞི་བཅའ་བ་དང་། ལས་སྦྱོར་བརྟན་པར་བྱ་བ་དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་བཅས་ལས་སྔགས་ལ་ 
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པ ༄༅། །གྲངས་ བཟུང་སྟེ་ རྟགས་ མ་མཐོང་བར་བརྩོན་པ་ །བསྐྱེད་ པར་ བུའོ། །གཉིས་ པ་ སྦྱིན་ སྲེག་གི གི་ལས་ ྦྱོར་ནི་ ་གཞུང་དུ་གསལ་ ་ལ། ྦྱིན་སྲེ སྲེག་འ ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ དམིགས་ ་གསལ་ཏེ་ བསྒྲབ་པ་; མིན་ ནའང་ དབང་ 
གི་ལས་ལ་འོས་པའི པའི་ས་སྣ་ལས་ བསྒྲུན་ པའི་མེ་ ཐབ་ཟླ་གམ་ཚད་ལྡན་མཁྱིད་གང་བ་སོ: སོགས་འདུ་བྱས་ལ་ཐུན་ མཐར་སྦྱིན་: སྲེག་བྱས་ན་ ལས་མྱུར་བའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་གཅེས་པ་ཡིན་ པས་ཕྱག་ལེན་བླ་མ་དམ་ པའི་ཞལ་ཁྲིད་ 
ལས་ཤེས་པར་ བྱའོ། །ཉིང་ འཛིན་གྱི་ དབང་ སྡུད་ འདི་ ར (རྒྱུན་ གྱི་ཉམས་ ་ལེན་ གྱི་ སྐབས་ སྐབས་ སུའང་ཅྱི་ རིགས་པ པར་བྱས་ ཨ་ན་ དབང་ གི་ ལས་ལ་ཟབ་པར་ བསྡུགས་ ཤིང་བསྟེ བསྟེན་ སྒྲུབ་° ཆོད་ དུ་ལོངས་ པ་; རྣམས་ ཀྱིས་ དེ་ཁོ་ནས་དོན་ 
འགྲུབ་ པར་ འགྱུར་ ་རོ། །གཞན་ ཡང་དབང་གི་ ལས་གློ་ བུར་དུ་སྒྲབ་ པ་རྣམས་ནི་ ་གཞུང་ཉིད་ན་ ་གསལ་ ལོ། །མཆོག་ གི་ལས་ སྦྱོར་ནཾ། དབང་བཞི་ ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ གྱིས་རྡོརྡེ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ དབང་དུ་བྱེད་ པའི་གནད ཁུད་ པར་ 
ཅན་ ཏེ་གཞུང་ཉིད་ན་ གསལ་ ཞེང་། བླ་མའི་ ཞལ་ཁྲི ཁྲིད་ དང་བྱིན་ རླབས་འ ་འཁོ་ བའི་གནད་ ་དང་ ལྡན་ པས་ བསྒོམ་ན་ ཟུང་འཇུག་ ་སྐུ་སྒྲབ་ པའི་མན་ ཏ་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ ་ཡིན་ ་ཞིང་། ཅུང་ཟད་ རེ་བསྒོམ་ པར་ བུས་ ནའང་ཐུན་ ་མོང་གི་ལས་ 
སྦྱོར་ ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་; པའི་ གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་མཁོ་འདོད་ ཀྱི་ཨུ་ཚུགས་ ཁོ་ནས་འདོད་སྲེད་མེ་ལྟར་འབར་ བའི་དབང་ ྡུད་ལ་རེ་བ་མི་བཅའ་ བར། རང་སེམས་ དབང་དུ་བསྡུ་ ་བའི་ ་གནད་ འདི་ ལྟ་བུ་ལ་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་ 
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རེ་ཐོན་པར་བྱ་བ་ནི་དབང་སྡུད་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ཞིང་། རང་འདོད་ནག་ཆང་དོན་གཞེར་གྱི་ཀུན་སློང་གཙོ་བོར་མི་བྱ་བར་བསྟན་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་ན་ལས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ནི་དབང་གི་ 
ལས་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་མེད་པར་ལས་གཞན་གྱི་འབྲས་བུའང་འདིའི་ཞར་ལ་འགྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལས་ལ་སྒྱར་བ་དང་མ་སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ཤེས་ཤིང། ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་བརྩོན་ 
ཤཿ འགྲུས་ལྟོད་པ་མེད་པས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མཐོང་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཉམས་སུ་མྱང་བར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་དབང་དུ་འགྱུར་རུང་གི་ཕལ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་དངོས་གླུབ་ལེན་པའི་ཚུལ་དུ་ལས་ལ་སྦྱར་ནས་རྟེན་ 
ལཱ འབྲེལ་གྱི་སོ་ཁ་མ་ལོག་པར་བྱས་ན་ཕྱིན་ཆད་བརྩམ་པའི་ལས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་གནད་ཡོད་པ་དང་། ྱ ལྲི གཞན་དུ་ 
གནད་མེད་སྟོང་སྐད་ཀྱིས་དགོས་དུས་ཕན་དཀའ་བས་ཐོག་མར་རང་ཉམས་རང་གིས་ཆོད་པའི་གདིང་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ། ཤེས་རབ་འཕེལ་བ། དུག་ཞི་བ། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ། ཚེ་སྒྲུབ་པ། 
ཆར་དབབ་པ། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་བ། གདོན་བགེགས་ཚར་བཅད་པ། ནད་ཞི་བ། སྲིད་སྤེལ་བ། ཡིད་འཕྲོགས་པ། གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་གཅོད་པ། ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་སྒྲབ་པ་རྣམས་ནི་གཞུང་གིས་གསལ། འདིར་ 


2 


3/2 


༄༅། །རེགས་ བྱེད་མ་ལ་བརྟེན་ པའི་ཚེ་སྒྲབ་ནི་ ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ པར་ཡོངས་ སུ་གྲགས་ཤིང་། ཁུད་པར་མན་ ངག་གིགཞུངའདིཞ་བླདའིན་ རླབས་ ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་བས་གཞུང་གི་ བསྟེན་ སྦྲུབ་ གཏོང་བ་རྣམས་ཊ ཀྱིས་ཚེ་ 
སྒྲབ་ རེ་ '་བྱས་ ན་ཊ ་ངེས་པར་ ལེགས་ཤིང་། དེའི་ དམིགས་ བཟཟས་ རྡ་ས སྣ་རྣམས་ གཞུང་གིས་ ་གསལ་ ལ་ཞིང་ འདོན་ ་ཆ་ཟུར་༔ དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གདོན་སྦུང་གོ་རྫས་ ས་ལ། བྱི་ ཀུ་དམར་ ་པོ་ ལྐོག་ པ་ཤུན་ང པ་དམར་ ་པོ་ཅན་ ་ནོ། །སྔོ་ 'འཆེང་ བྱེད་ ; 
དམར་ པོ་ ་ནི་ ་འཆི་ མེད་ མཛོད་ 'འགྲེལ་སོ: སོགས་སུ་བཤད་ ་པའི་ཡིད་ འཕྲོག་ གི་ རྫ་སྲ་ དེ་ཡི ཡན་ ཀྱང་བོད་ དུ་འབྱོར་ཿ ་དཀའ། བོད་ ཕྱོགས་ གནས་ ཆེན་ རྣམས་ཊ སུ་སྡོ ་དོན་ ཡོད་ ཞགས་པ་ ཟེར་བ་ བ་ཞིག་ ཡོད་ སྐད་བཤད་ ཀྱང་ལག་ ལྡུམ་ འཕྲོད་ ཱཾ 
མཁན་ དཀོན། དེའི་ཚབ་ཏུ་ལྕགས་ གྱུ་ཅན་ གྱི་མེ་ཏོག་ གང་རུང་ལས་° ་འྲོས་: མེད་ ་གསུངས། ཨཱ་ལུ་གའི་ཚིལ་ནི་ ཞུག་ ་པའི་ཚིལ་ལོ། ་ལཾ། །ཧཱཾཌྷའེ ཌྷའི་མར་ནི་བྱ བྱ་ རྒོད ཀྱི་རྐང་ངམ། ཚིལ། པདྨ་ ཧ་སྟའི་ལྕ ལྟམ་ ་ཞེས་པ་ རྒྱ་གར་དུ་ཤིང་པདྨཱའི་ ལག་ པ་ ཚོ 
ཞེས་ པའི་ བར་ཤུན་ གྱིས་ ་མཆིལ་ ལ་ལྣུམ་བཟོ བཟོས་པ་ པ་ཡིན། དེ་བོཿ བོད་དུ་འབྱོར་ ་དཀའ་བས་ ས་མཛོ་མོ་ཤིང་གི་ བར་ཤུན་ གྱིས་ ་ཆོག་ །སྐད་( ་འདུག་ 'གསུངས་ སོ། །རྨིག་པ་ནི་བྱེ་མ་མྩུ་གུའོ། ༼དཔལ་ གྱིསྒོ་ ྣཾཞེས་ ་པས་ 'འོག་ གི་ ་བུག་ པའི་མིང་སྟེ་ དེར་ 
འཇུག་ནུས་ན་ལྟ་ མིན་ དང་ གནོད་ སྦྱན་ གྱི་ བུ་མོ་ ་སོགས་ ཀྱིས་ བཅུད་ ཀྱི་ ་ལེན་] ་དང་ གཏེར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྭ་ ་ཏའི་ ཚང་ཤིང་མཚན་ ་མ་དང་བཅས་པ '་ཤེས་ ལ་ ཚང་ཤིང་ 'རྣམས་མ་ གོད་ པར་རེ་རེ་ ནས་ཆུ་ལ་ བསྐུར་ན་ཤིང་ 
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གཅིག་ཆུས་གྱེན་དུ་ཁྱེར་བའི་མཚན་མ་ཅན་དེ་སྒྲིབ་ཤིང་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དངུལ 


་ཆུ་དང་མུ་ཟི་འདྲེས་པར་སྦྱུར། བྷིང་ག་རྭ་ཛ་དངོས་རྒྱ་གར་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཅུད་ཚེན་པོར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ལ་ཚབ་ར་མཉེས་རུང། མིག་ 


ྨན་སབཔའི་རྫསནིགོངགི་མིག་སྡུན་གྱི་སྐབས་ཀིདེཡིན་ནོ། །པདྨ་ཅན་ནི་བུད་མེད་རིགས་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་པདྨ་ཅན་ཏེ་བརྟག་ཐབས་སོགས་གཞན་ན་གསལ་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་དང་པོའི་རྡུལ་ནི་ཐོག་མར་བབ་པའི་པདྨྲ་ 


ནས་མིར་ལན་བནུནནསཔཚེ། དེའི་བརྟག་ཐབས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསལ་ཞིང་གནམ་སྟོང་གི་དུས་སུ་ཚིལ་ཆེན་གྱི་མེ་སྦར་ལ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རྐང་སྦྲུབས་ནས་བལྟས་པས་གྲིབ་མ་བ 


ན་འཆར་བ་དེའི་ 


ངཱ ཡུས་ཀྱི་གནས་གང་རུང་དུ་གི་ཝཾ་ལྟར་ཆགས་པ་ནི་རོ་ཙ་ན་སྟེ་  རྟེད་ན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །མ་རྙེད་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཀླད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚབ་རུང་ཙམ་བཤད། ཨུད བའི་ཤ་ལ་ཞས་པ་ྟིཉྱི་བཱ་ཐརལོ་ 
ལྔའི་ཤ་སྡིག་མེད་དུ་རྙེད་པའོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡོངས་གྲགས་རིལ་བུ་དེ་དག་ནང་དུ་གསེར་གྱིས་དྲེལ། ཕྱི་ནས་དངུལ། དེའི་ཕྱི་ནས་ཟངས་ཀྱི་སྒོམ་བྱས་པའོ། །ཛས་འདི་དགྲ་གུབ་པའི་མཚན་མ་གསུམ་ནི། ཐ་མ་དྲོ་བ་དང་། 


འབྲིང་དུ་བ་འཐུལ་བ། རབ་མེ་འབར་བའོ། །དབང་གི་བདུག་རྫས་བསྡུ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་འདུག་རུང་། དོན་དུ་དབང་གི་རྫས་དང་སྤོས་སྦྱོར་བསྲེས་པས་འཐུས། དེ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ 


དབང་དུ་བྱས་ན། 
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སྲས ༣} ® 


དཔུང་གི་ ཚོགས། །དུས་ ཀི་སྤྲིན་ ལྟར་ བསྡུས་ ཀྱང་ག གདུལ་ང དཀའ་ བའྱི། །ཆེ་ བའི་ རྒྱལ་། ཐབས་ ་མཐོན་ ་པོར་ ་འཇོགས་ །རྣམས་ ཀྱང་། །རིག་ དིས 


༄༅། 


རྟཀ་ བཏུབ་ པས་ སྦོལ། བྱང་ཟ ་སེམས་ ་མཚོན་བྱེ བྱད་ ་ཆོས་ སྨན་ བཏབ། དཔང་ལག་ གི་ དམ་ ་བཅས་རེངས་ བུའམ། ˆ རིལ་ བུ། ཕུར་མ གང་བདེར་ བྱའོ་ཞེས་ བླ་ ་མའི་ ཞལ་ཿ ནས་ གསུངས་ སོ། །འདིར་ སྨྲས་ པ། ཁྲོས་ ་པའི་ཁློཿ །གཉེར་ དང་། བཅས་ 


འདོད་ཡོན་འདོད་ པའི་ ་འདོད་སྲེད་མེ་འབར་བ། །འདོད་ལྡན་ངོ་ཚ་ མེད་རྣམས་ སྨྲ་བ་ སྒྱུངས། ། །ཆོས་ ཉེད་ ཀུན་གསལ་ལམ་ དུ་སྟིང་ རྗེའེ་ སྤྲིན། །མཐོན་ མཐིང་ནོར་བུའི་རི་ དབང་ལྟར་བཀྲམ་པར། །རིག་ སྔགས་གློག་དམར་མཛེས་ 


།པདྨ་ཟ རཱ་ག་དངོས་སམ་མ་འབྱོར་ན་ནལ་ སྦྲག་དང་། དེའང་མ་ 'འཇོམ་ན་རྡོ་པདྨ་རྭ་ག །ཟངས་ ཕྱེ་མཚོན་ ཙམ། རྡོ སྤོས། དྲིའི་རྫས་ 'ནཱ་ གི། གླ་ རི། ཁ་ཆེ་ གུར་ གུམ 'རྣམས་ཊ ཅི ་འབྱོར། ཤིང་ཚ། ག་ བུར། ཁྱད་ 
པར་གྱི་རྫ་ས་ ཅནྣན་ དམར་ པོ། གླང་སྣ་དང་། ལུག་རུ རུ་དམར་པོ་ ་ལྟ་བུའེ་ འི་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་ །ཨུག་ ་ཆོས་༔ དམར་ པོ། ལ་ཕུག་དམར་ པོ། ལན་ ཚཱ་དམར་པོ་ ཕྲན་བུ། ཤུ་དག་ ནག་ཿ ་པོ། ཏོང་ཀུ་འདི་ རྣམས་ ཕྱི་མར་ དྭ་བུས་ ཏེ་ ཆང་ལ་པདྨ་ 


ལ་མདེའུས་ སྙིང་སྨས་ ནས། །བེངས་པ་ སྤངས་ ་ཡས་སོར་ བཅུའི་འདབ་ མ་དག ། 4 
ཞབས་རེ ་སེན་ ཟླ་ཿ བའི་དྲུང་དུ་ཟུམ་ བྱེད་ ་པའི། །ཐབས་འདེ་མི་ཤེས་གྱི་ནའི་ ཐབས་གཞན་གང་། ། །ཚོལ་ བ་དེ་དག་བློ་ བཱོ་མིག་ལྡན་ ནམ་ཅི། ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ས་རྡེས་ སུ་གནང་བ་ ཡི། །ཐབས་ཚུལ་ ་འདི་ འདྲར་སྨོད་ ་པའི་ཟོལ་ འཛིན་ ཀྱང་། ། 
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པའི་ཕྲེང་བ་འདི། །སྲིད་འདིར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྩེན་པར་འདོད། །རྗེས་ཆགས་དགའ་བའི་འདབ་ལྡན་ཨུཏྭལ་མིག །འཛུམ་བཅས་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་ལ་རྟག་འཇུག་པ། །བདེ་ཆེན་ཆགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྨད་བྱུང་འདིས། ། 
གདུལ་དཀའི་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་གངས་ཅན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚུལ་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་ 
རུ ལེགས་པར་ནོས་ཤིང་། འདི་ལྟ་བུ་བྲིས་ཤིག་པའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བད་ ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའམ་པདྨ་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་རྒྱལ་བླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདིས་མཐའ་ 
ཱ ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་བདེ་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཌཀི་ནཱིའི་གོ་འཕང་རུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 
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རྔ 


༄༅། རྡེ བཙུན་ ་འཇམ་པའི་ ་དབྱངས་ལ་། ་གསོལ་ ་བ་འདེབས་པ་ ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་སྟིང་ལ་འགུགས་ ་པའི་ ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། །རབ་° འབྱམས་ རྩ་། གསུམ་ རྒྱུལ་ ་བ་ ཀུན་ འདུས་ བྲ ། །ྱབ་ བདག་ འཇམ་དཔལ་ 
རྡོ་ རྡོ་རྗེའེ་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ནི། །ཏིལ་ ཀྱི་ གོང་བུ་ལྟ་ བུར་རབ་ སྣང་བ།_ །མོས་ པའི་ དབང་གིས་མ ་མངོན་སུམ་ ཡ་སད་ བྱས་ པ་ནས། །གསོལ་བ བ་ འདེབས་ ་སོ་ མགོན་ ་པོ་འཇམ་པའི་ དབྱངས། །ཐུགས་ རྗེས་ དགོངས་ཤིག་ ཤེ ་ཤེས་ 
ཐུགས་ ཀྱི 'འོད། །བདག་ གི་ སྟིང་ལ་ མྱུར་ དུ་ཞུགས་ནས་ ནས་ ཀྱང་། །བྱིན་ གྱིས་ ས་རཱོབས་ཤིག་ ་མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ །'གྲུབ་ སྩོལ། །མ་ལུ ལུས་ ་ཕྱོགས་ དུས་ རྒྱལ་ ་བའི་ ཐུགས་ དྭབུས་ སུ། །དྲེ་ བྲལ་མཁའ་ལ་ ཟྷཱ་ བ་ ལྟར་ ་མཛེས་ པ། ། 
མཁྱེན་ ་གཉིས་ ་ལང་ཚོ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ པའ་སྐུ། །ཡེ ་ཤེས་ ་སེམས་ དཔའ་ཞེས་ སུ་གྲགས་པར་ ང་འབར། །གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ སོ་སོགས་ཚིག་ བཞི་འོག་མ་རྣམས་ལ་འགྲེའོ། །གང་ ་ཞིག །'དྲན་པས་ ཊ་མཐའ་མེད་སྲི སྲད་ཿ པའི་སྨྲག །མཐར་ 
མཛད་འ འཆར་ཁའི་ ་གཟི་ འབར་། གཞོན རུའི སུ །མཚན་ དཔེའི་སྣང པ་བྱེ་བས་མཐའ་ཡས་ ཞིང་། ། །ཁྱབ་མཛད་དམར་ སེར་འོད་ཀྱི་: དྲྭ་བ་འཁྲུགས། །གསོལ་ བ་ ་འདེབས་ སོཿ མི་ བཟད་ ༈བདུད་ ཀྱི སྡེ་ཆེན་ དཔུང་གི་ 
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° ༄། །ལ་དད་པའི་བློས། །གདུང་བའི་ཐུ་ཆུང་མ་ལ་འབོད་པ་ལྟར། །གསོལ་བཿ །རབ་འབར་ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་མདོན་ཕྱོགས་ཤིང་། །གཡོ་བའི་སྦྲིནརུམའདུ་ཐེད་གོག་འགྲུའིཡིད། །མཚོ་གླིང་གྲུ་ཞིག་ 
ཟླ བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས། །རབ་ཏུ་སྐྱོ་བའི་ཡིད་ལྡན་བདག་ཅག་གིས། །གསོལ་བཿ བརྩེ་བས་འབྲེལ་ནས་གཏོང་དུ་མི་བཟོད་པའི། །གཉེན་མང་སྡུག་བསྔལ་སྲིད་པ 'ཏྤ་ལ་གཡེང་། །བྱར་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཡུས་ཀྱིས་ནོན་པ་ 


བདག །དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་རེ་ལྟོས་ཁྱོད་ལ་འཆའ། །གསོལ་བཿ གཏི་མུག་ཚང་ཚེང་འཐུག་པོའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་རླུང་གིས་སྦར་བ་ཡི། །ཆགས་སང་དུདསྨིན་འཁྲགས་པའི་མེ་དཔུང་གིས། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ རུ 

༢ དབང་ཉམས་པར་བྱས་པ་བདག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མགོན་པོཿ ཀུན་རྨོངས་མུན་པའི་དྲྭ་བས་གང་གི་ཡིད། །ཀུན་ནས་བཅངས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་ལྟ་ཐིབས་ཀྱིས། །བྱོཿ ས་རྣམས་ 'མཐོང་གནག་སྟེ་བསྐོར་གྱུར་ཅིང་། །ཐེ་ཚོམ་ དཱ 
བརྒལ་དཀས་སྙིང་ལ་ནོན་པ་བདག །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ དྭངས་མཁར་དྲི་མེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །རླན་མེད་སྤྲ་བའི་དབུས་སུ་མེ་བཞིན་དུ། །མཁྱེན་གཉིས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་རྩ་ལ་ཕྱུངས་ལ། །ཐེ་ཚོམ་སྟིང་གི་ 

མུན་པ་འཇོམས་པ་རུ། །གསོལ་བཿ མི་བརྡེད་གཟུངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་འཛིན་པ་དང་། །མི་འཕྲོག་བློ་ཡིས་ཟབ་རྒྱས་དོན་ཀུན་མཐོང་། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པས་གང་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 


། །མིང་ཡང་མི་གྲགས་པར། །རྟག་ཁྱབ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་སྣང་བ་ཀུན། །ལུན་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབར་བར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཐུགས་རྗེས་ 
དགོངས་ཤིག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་འོད། །བདག་གི་སྟང་ལ་མྱུར་དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱིན་གྱཾས་རླེབས་ཤིག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རབ་ཚེས་ཤིང་ཕག་ཟླ་༩ཚེས་༡༨ཀྱི། །སྲོད་ལ་བཅོས་མིན་དད་པའི་རླབས། །བསྐྱོད་ཚེ་། . 
ཆུ་ལས་ནུ་ཐུར་བཞིན། །ཡིད་ཀྱི་མཚོ་ལས་འདེ་བཞིན་བྱུང་། །དེ་ཚེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དཀར་གྱིས། །རབ་དཀར་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལ། །བརྟེན་ནས་སམ་ཊར་འཕྲལ་དུ་བྲིས། །དགེའོ་ལེགས་སོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ། །འཇམ་དཔལ་ : 


དགྱེས་པའི་རང་མདངས་ཞེས་འབོད་པས་ཕྲིས་པ་མངྒ་ལི།། 
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༄༅། 


5898 165.9612 5. ྱི་ 


ངེ 


།འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ལུགས་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཁུབ་བདག་དང་པོའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ངེས་པ་ལྔ་ལྟན་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་མོ་རིགས་ 
གསུམ་སེམས་དཔའ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད། །སེམས་ཉིད་སྨྲོས་བྲལ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དོན་དམ་ཇི་ལྟ་དང་། །ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་མ་འདྲེས་ 


ཇི ད་པའི། །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་ྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ་། །དགའ་རབ་ཤྲི་སེངྷ་རྒྱལ་པོ་ཛཿ རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད། །སེམས་ཉིདཿ སོགས། ཚངས་པའི་མེ་ཏོག་རྗེ་འབང་ཉི་ཤུ་ལྔ་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད། །སེམས་ཉེདཿ རིག་སྟོང་གདོད་མའི་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གི་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀྱི། །སྤོ་དང་བསྡུ་བའི་བྱེད་ 


383 
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པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དགོངས། །སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དོན་དམ་ཇི་ཉུ་དང་ །བ་ྟད་ཀུནརྫོབ་མ་འདྲེསངི་སྟེད་པའི། 


མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ཡུལ་ཞིང་གི་བདག་པོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དྲེགས་པ་ཅན། །ཁྱད་པར་འ གས་བྱེད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མ་སྲིང་ 
ཀཾ དམ་ཚིག་ཅན། །སེམས་ཉིད་སྒྲོས་བྲལ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དོན་དམ་ཇི་ལྟ་དང་། །ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་མ་འདྲེས་ཇི་སྟེད་པའི། །མཆེན་གཉིས་ཡེ་ཞེས རར་བར་བིན་གིས་ཆླབས། །ཅེས་པའང་ 


འི་ལོ ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་སྤོབས་པ་བརྩེགས་པས་བསྒྲལ་ངོར་སྔགས་བཙུན་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྩལ་ཞེས་འབོད་པས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །་། 


ཚེ 


།བཟཔའགསལ་ེབས་ི།ཆསསུའདསཔཀུནརུ་བཟངངོདང། །ཡངས་སྐུའདུས་པ་འདམ་དཔལ་རིགས་ལྔ་དང་།།སུལསྐུའདུསཔཤཱཀྱ་ུབཔ་སོགས།།སླུ་གསམ་བླ་མརྣམས་ལ་གསོལ་ 
བ་ འདེབས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་; ་མཁའ་ འགྲོ དང་། །ཕླདྨ་མཁའ་ འགྲོ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་སོགས། །མ་ལུས་མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས་ ་ལཿ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །འཇམ་དཔལ་ ་བཤེས་གཉེན་ཤྲི་ ཤྲི་སིངྷ་ ་དང་། | །རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས། །རིག་འཛིན་ བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལཿ ཁྲི བི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ ་འཇམ་མགོན་སྤུལ་པའི་སྐུ། །ཤེལ་ ལ་བཟའ་སྒྲོན་ 


གཅིག་ མཚན 'ལྡན་གསང་བའི་ཡུམ། །གཏེར་སྟོཿ སྟོན་ ་ཆེན་པོ་སར་བན་ ཕྱོགས' ་མེད་སོགས། །སྤྲལ་ པའི་སྐུ་མཆོག་རྣ །རྣམས་ལཿ ལུང་ཟིན་ ་གསར་བན་ ཉི་མའི་ འི་སྙིང་པོ་ དང་། །སྔགས་འཆང་དབང་དར་འགར་སྟོ སྟོན་རིན་ཆེན་ 
འབུམ། །རི་ པ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་དཔལ་ལ་སོགས། །བརྒྱུད་ 'འཛིན་བླ་ ་མ་རྣམས་ལཿ རྒྱལ་བན་བླ་མ་རྒ་ སྟོན་ ་དཔལ་བ་དང་། པ། །རིག་ ་འཛིན་ ཆེན་པོ པོ་རྒོད་ ཀྱི་ལྡེམ 'འཕྲུ་ཅན། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ངག་དབང་ གྲགས་པ་ 
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༢ ༦ །གེས་དབང་ཆེན་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ་ཧུཾ། བརྒྱད་པའི་བླཱ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཏྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། [ཏཱུ་ཧཱུཾ། ཡི 
དམ་ཞྭ་ཁྲ་དངས་གྲུབ་བདག །ཕྱགས་བཅུའ་ཞང་ན་གང་བཞུགས་གུན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་དུ། །བྱན་གྱས་ཀླུབསར ཧཱུཾ་ཧཱུཾ མཁའ་འགྲ་དམ་ཅན་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །སྔན་རྱུཿ བྱིན་གྱིཿ རྩ ོ 
ར རིག་འཛིན་བླ་མ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཤིགས་སེ་ཤིག །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཐེབས་སེ་ཐིབ། །བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཡ་ལ་ལ། །དངོས་གྲུབ་ཚར་འབེབས་སི་ལི་ལི། །ཉམས་དང་རྟོགས་བ་འུརུ་རུ། །སྣང་བ་ཤེས་ ¦ 
པ་བན་མ་བུན། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཤ་ར་ར། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཝ་ལ་ལ། །ཀ་དག་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་དབང་མཆོག་བསྐུར། །དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་སྤོར། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ། ཱི 
དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟེང་ལ་གནས། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་ 

བ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དུས་འདི་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་མཛོད། །སྔགས་རིང་ཐུང་དལ་ཐུས་བཟླ་ཞིང་ཏིང་འཛིན་གྱིས་གཟིར་རོལ་མོ་འབྲོལ་བར་བྱའོ།། 
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༄༅། །བགེགས་བསྲད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གིས་ 
གཟིགས་པས་བགེགས་དཔུང་བསྲེག་པར་བྱེད་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་གདེངས་ཤིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་པད་ཉི་རོའི་སྟེང་ན་དོར་ཐབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་མེ་ཕུང་དམར་ནག་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་གར་གྱི་ཉམས་དགུའི་རོལ་པས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སྦྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། བགེགས་གཏོར་ཆབ་བྲན་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁིཿ སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཏྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་དུ། ཁཾ་ལས་འདོད་ཡོན་གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ན་མཿསརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་སོགས། ལན་གསུམ་ཧྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བཀླབས་ལ། ལྷགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཧྷི་སྦར་པཛཾ་ཨཱ་ཀྟར་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་སྦར་བྷིགཾ་ན་མཿསྦརྦ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་བསྔོ། དེ་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། རྩུ ང་ནི་དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་རྡེ་བཙན་ཡིན། །ཐོས་ 


པས་ཁྲོ་ཚོགས་ཀུན་འཇིགས་ན། །བགེགས་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྨྲོས་ཅི་དགོས། །ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས། །ལན་ཆགས་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་ 
བྱད་ན། །རྡ་རྗེ་པེ་ཙོན་འབར་བ་སོགས། །ཕྱག་མཚན་མེ་དབུང་ཁྲོ་ཕྲེང་གིས། །རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་བས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་མཉྫཡ་མཱན་ཀཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱཾ་བཞའ་སགས་བརྗདཅང་ཐུགས་ལས་ཁྲ་ཚོགས 
ཤཱ ཕྱག་མཚན་མེ་དཔུང་གི་ཆར་ཉི་རྡུལ་ལྟར་གོ་མཚམས་མེད་པར་དཀྲིགས་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་ཕར་བསམ། དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། འཕྲོས་པའི་མེ་འོད་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཚུར་འདུས་པའི་གུར་ཁང་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་འདུས་ཏེ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རང་བཞིན་དུ་སྲུང་བའི་ལས་ 
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།མེད་པར་གཟུང་བགྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཛྲ་ས་མ་མ་ཧཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་ 


་གི་ལྷན་] ཐབས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་ལྕགས་སྦྲུལ་ཟླ་བ་གསུམ་ ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་གར་ ང་ཤར་ཕྲིས་པ་དགེ: གེའོ།། 
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༡༩༦ 


392 


༄༅། །རྒྱུད་ལུགས་འཇམ་དཔལ་ཞེ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཆོག་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཟླ 
2 
ཤྭ 
- 
རོ 
ཐཾ 
-བྲ 
ཧའ 
-ཤྲ 
པཿ 


། ཕྱོགས་ ་དུས་རྒྱལ་བའི་ འི་ཡེ་ 'ཤེས་ ་སྣུ༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་ སྐྱེས) འཇམ་དཔལ་བློ་ལྡན་ 


པའི་ ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ནི༔ བསྡེབས་པ་ཆོ་གའི་འགྲོས་སུ་སྤེལ༔ ཡང་རབ་བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་གིས༔ དབེན་པའི་གནས་ 
བྱས་ནས༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང༔ ཐོག་མར་མདུན་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ༔ དེ་ལ་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ 
སངས་ རྒྱས་ཆོ ་ཆོས་དང་ འཕགས་ པའི་ ་དགེ་ འདུན་ = བདག་ དང་ ་འགྲོ་ [དྲུག་ཊ ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་ ་ཡིན་ པ་ལ༔ ཡིན་ པར་ཤེས་ ་པའི་ “བདག་ ་ཉིད་ ་དུ༔ བྱང་ཆུབ་ ་མཆོག་། ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ 


མཆོག་སྲེད་རྩལ༔ དེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས༔ འཇམ་དཔལ་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ཉི་མ་མུཿ གྲུབ་ 
སུ་མཆྟལ་བཅས༔ ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཚོམ་བུ་འགོད༔ གཏོར་མ་ སྨན་: རག ་མཆོད་ཚོགས་བཤམས༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་། 


ནམ་མཁའི་ གནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ ་ཡི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དངཿ༔ 
མཉི༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་རྡེས་སེམས་བསྙེད་པ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ ་ཅན་རྣམསཿ ཕེ་ནས་ 
དོཊདེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སྡོམ་པས་རྗེས་སུ་སྡོམ་པར་གྱུར་ 


༡ །ཕོལོ་དོ་བོ་འཇོམ་པོའི་དོབངས།། 


༄༅། །ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་རྱོས 
པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བས་རྗེས་སུ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་བྱ་བ་ནི། །ཧོ༣ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ 
སོགས་ནས། བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་རང་མཚམས་ཀྱི་ལྟ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བགེགས་གཏོར་བསྡོ་ཞིང་བགེགས་རྣམས་རྒྱང་རིར་དུ་བསྐྲད་ལ་སྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། དེ་ནས་བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་ནི། གསང་རྫས་གུ་གུལ་བཅས་པས་བདུག༔ དར་སྣ་གཡབ་ཅིང་རོལ་མོ་སྦེར༔ དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཟིར་བཞིན་དུ༔ ཧཿ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དུས་ལ་ 
བབས༔ ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབས༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་དུས་ལ་བབས༔ དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབས༔ 


ངཿ 


ངྱུ 


ཙ། །གྭ་ཧེར་ཆེན་སར་བན་བྱོགས་མེད་ཞབས།། 
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༧ ཧྭྷཾརྷོ་མ་མཆོག་སོད་ཁོལ།། 


གས་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོའི་སྟེང༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་གདན་གྱི་དབུས༔ འོད་ཟེར་འདུས་པས་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ རང་བཞིན་སྣང་སྟོང་མཐའ་དབུས་རྒྱ་ཁྱོན་བྲལ༔ གསལ་འཚེར་ 
་བི་ཤྭ་བི་ཤུདྡེ་ཛཱ་ན་པྲ་སྭ་ད་ཨཱ༔ ཧཾཿ དེ་ཡི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ ེོ 


གས༔ ལྷུན་གྲུབ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཀུན་ནས་མཛེས༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་མྲཾ་ཀཾཿ སྤ་ར་ཁ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཛཱ༔ པདྨ་མ་དྷ་ལ༔ 
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། །དུས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་རུ༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་མདུན་མཁར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ྡ་རྗ་གླྭ་འདིས་སྙན་གསན་དབབ། །ཨོཾཿ ཡོད་མེད་སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རྣལ་འབྱོར་མཐུས༔ ནམ་མཁའ་བཤིན་དུ་དམ་ཚིག་ཉེ་པར་གནས༔ བདེ་མཆོག་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མཉྡུ་ཤྲི་སྐལ་བཟང་དཔལ་ཁྱོད་བདག༔ རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཕོ་ཀྲང་ནས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་ , 
རྗེའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ མ་རིག་ཀུན་རྟོག་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མཉྫུ་ཤི་ཛྷ་ན་སཏྭ་མ་ཧཱཀ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤུ་ཧོ༔ ས་། 
མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧྷཱཾ་བཾ་ཧོ༔ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཾཿ ཡེ་ནས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངངཿ མཾ་རྟོག་བློ་ཡི་ཞེན་ཕ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ རང་ | 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞུགས༔ ཨོ་མཉྣ་ཤྲི་ཛཱ་ན་སཇ་ཏྷར་དྷཱ་ཏུ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཨ་ཨ༔ ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ། །ཧཱུཾ༔ མི་གནས་མ་བཅོས་དག་པ་ཆོས་སྐུ་ལས༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་སྐུར་གསལ་ཏེ༔ གང་ལ་ 
གང་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུའེ་འབྱུང་གནས་མཆོག༔ འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཙ་ཧོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ནི། །ཧཱཾཿ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་བང༔ རང་འོད་རང་སྣང་ཀུན་ 


` 


བཟང་རོལ་པའི་སྤྲིན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་མ་ལུས་པ༔ གཉིས་མེད་རང་སྣང་ངང་ལ་ཐིམ་པར་འབུལ༔ ཨོཾ་མཚྣཱ་ཤྲི་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧོཿ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་སོགས། ཁི་སྭཱ་ཧཱཿ སྨན་གཏོར་རཀྟའི་མཆོད་ 
པ་ནི༔ ཧཱུཾ རང་བྱུང་གདོན་ནས་དག་པའི་བཅུད༔ རིགས་ལྟ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བ༔ དུ་སེང་དའ་བདུང་འདི། བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ 
ཙཾ སྦར་པྱའཱཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ སྦོ་ན། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་དངཿ སྦུལ་སྐུ་རིགས་གསུམ་རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ༔ དགའ་རབ་གྲི་སིང་ཧ་རྒྱལ་པོ་ཛ༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ཆོས་རྒྱལ་རྡེ་འབངས་ 
., གཉེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་སོགས༔ བརྒྱུད་ལྡན་བཀའ་གཏེར་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཉྟུ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧེ༔ དུག་ 
ལྔ་རང་གྲོལ་ཕེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངཿ ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་བསྙེད་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་མཆོག་མ༔ བྱོགས་དུས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ གང་འདུལ་ཞི་ཁྲོའི་རྣམ་རོལ་ཡི་དམ་ལྟར༔ རྣམ་དགཿ ཐུགས་རྗེསཿ སརྦ་པཉྩཿ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་བདག༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང༔ སངས་རྒྱས་ 


°ཾ ༄༅། །འདུད༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད༔ སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུདཿ 
' མངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད༔ སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད༔ སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་འདུད༔ མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ ‰ . 
༈ ལ་འདུད༔ སངས་རྒྱུས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་ རར 
ླ འདུད༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ དེ་ནས་བླགས་པ་བྱ་བ་ལ། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་དྷཱི་ཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་སྒྲེབ་སྦྱངས༔ ཆོས་ཀུན་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད༔ རང་ “ཛཿ 
 བྱུངཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངངཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མི་ཕྱེད་པ༔ བདེ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་སུཿ མ་བཅོས་རང་ཤར་ཉིད་དུ་གྱུར༔ ཞེས་པའི་དོན་ལས་མ་ཡེངས་པར། །ཨོཾམཛྡུ་ཤིཛྟཱ་ན་སྭཏྭ་ཧཱཾཿ མཚན་ཐྔགསཡིགེ་འབུ་དགུ་པ༔ འབུམ་ཕྲག་ 
དཱ གཅིག་བླཟས་བསྟེན་པའོ༔ གཉིས་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཛྫྷ་ཤྲི་ཨཱཿ ཨོཾ་ལྭ་གཱི་ཤྭ་རི་རྨཾཿ དྷཱ་དྷཱ་ཏུ་སང་ྷ༔ ཛྷཱ་ན་གརྒྷ་ཨ་ཧྲཱི༔ །ཨ་ཨི་ཨེ་ཨོཾ་ཡཾ་ཨཿ ར་རི་ལ་ལི་ཡེ་ཧཾཿ ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཆེ་བ༔ སྔགས་འདི་སྟོང་ཕྲག་ 


དྲུག་གིས་ནི༔ མཚན་མའི་བག་ཆགས་སྒྲིབ་ཕ་དགཿ འོད་ལྔ་ཁ་དོག་འཇའ་འོད་འབྱུང༔ ཞེས་གསུང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླ༔ ཡང་ན་ཐུགས་སྲོག་ཨ་རུ་བསྒྱུར༔ ཡི་གེའི་རྒྱལ་པོ་བཟླ་བར་བྱ། དེ་ནས་བསྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་ཛྫ་ཏཱིཀྱ་དཱ༔ ཁནྟེད་པྲདྣཱ་ཛཱ་ན་མཱྟཱ་ཡེ༔ ཛྟཱོ་ན་ཀྭ་ཡ་ 
ལྟ་གཱི་ཤྭ་ར་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མཿ འཇམ་དཔལ་རིགས་དྲུག་སྟིང་པོ་དེ༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པའི་ཚུལ། ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཡང་སྙིང་མཆོག༔ འཇམ་དཔལ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ འབྲ་བཏུན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་ཕའི། 
-ཿ དུས་སུ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་རྫོགས༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ རྒྱས་པར་སྔགས་ཀྱི་ལས་དྲུག་སོགས༔ སྦྱར་བ་མན་ངག་བཞིན་དུ་ཤེས༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བར་ཚོགས་མཆོད་ནི༔ མན་ངག་དག་གིས་འབུལ་གསུངས་པ༔ ཟུར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན༔ ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་ 
༥ བླངས༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ༔ རྟེན་ལ་བཞུགས་སམ་གཤེགས་གསོལ་བྱ༔ དེ་ནས་བསྡུ་ལྡང་རིམ་པ་ནི༔ ཧཧཧ ཞེས་བརྗོད་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཐིམ༔ ཕུམ་ཡབ་ 
ལ་ཐིམཿ ཡབ་ཐུགས་སློག་ལ་ཐིམ༔ ཐུགས་སྲོག་ནཱ་དར་ཡལ་ནས་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཕཊཿ སླར་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་ 
དུ་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་གྱུར༔ དགེ་བསྔོ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། །ཧོཿ དགེ་བ་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་ལེགས་བྱས་མཐུས༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ རིག་སྟོང་ 
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༄། །གདོད་ ་མའི་ མགོན་ཊ པོ་འཇམ་པའི་དབངསཿ རང་ ཞལ་མ མཇལ་ནས་ ཚེ་འདིར་ བྱང་ཆུབ 'ཤོག༔ ཆོས་ཚུལ་ ་འདིས་ ཀྱང་] ཕྱོགས་ ཀྱི་ཐྲ ་གྱུ་ཀུན༔ རབ་ ཁུབ་ སྤོབས་ པའི་ ་གཏེར་ ་ཆེན་ བརྒྱད་ ཀྱི་སྐོ༔ འབྱེད ་ཧིང་ ང་མཆོག་ 
ཐུན་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ དགུ་ གུནཿ ཡིད་ ་བཞིན་ གྲུབ་ ་པའི་ དགེ་མཚན་ ་རྒྱས་གྱ གྱུར་ཅིག༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ ཞིང་དབྱངས་ ་རོལ་བཅས། ཨོཾ༔ ཀ་ དག་ གདོད་ ་མའི་དབྱིངས་ལས་ ས་ལྷུན་ གྲུབ་ ཀྱིཿ རྣམ་ ་རོལ་མི་ ་འགག་ཕན་ བདེའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ གརཿ ཅིར་ཡང་ 


འཆར་ མཛད་ རྟག་། ཁུབ་ ཡེ 'ཤེས་ སྦུཿ འཇམ་ པ་དཔལ་ ཀུན་ ཏུ བཟང་པོའི་བཀྲ  ཤིས་ཤོག༔ ཤེས་ར ་རབ་ དབྱིངས་ མ་ཡུམ་གྱི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག༔ འགྱུར་ མེད་རྡོ་ རྡོ རྗེ་ སྨུ་ཡི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འགག་ མེད་ ཚངས་ ས་དབངས་ གསུང་གི་ བྲཀ་ 'ཤིས་ 


ཤོགཿ མཁྱེན་བརྩེ་མི་ཟད་ཐུགས་ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ དགོས་འདོད་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གང་བར་མས་ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་བྲག་ཤིས་ཤོགཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཆོག་ ཐུན་དངོས་ | ཐུ 


{ ¶ 
གྲུབ་ གྲུབ་ ་པའི་ བཀྲ་ ཤིས 'ཤོགཿ ཞེས་བྱའོ༔ རབ་ཟབ་] རྒྱུད་ ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་] ་པོ་ ནས། །མཁས་གྲུབ་] ཀླུ་ཡི་ ་དབང་པོའི་མན་། ་ངག་ ་གེས། དོན་། ་གཉིས་ ་ཡུན་ཚོགས་ སྒྲུབ་ཐབས ་ཡིད་ ་བཞིན་། ་གཏེར། །འདི་ ན་སྐལ་། ་བཟང་སྐྱེ་རྒུའི་ ་གཉེན་དུ་ ་དུ་བླང་། །དད་པས' ་འདི་ ལ་ཞུགས་ན་: ་མཆོག་ཐུན་། གྱི། །དངོས་ 


གྲུབ་འགྲུབ་ལ་སོམ་ཉིའི་སྐབས་བྲལ་ཕྱིར། །འབད་པས་ཚུལ་འདེ་གསལ་པོར་ཕྱེ་བ་ཡི། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྔགས་རྒྱུད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་གསུང་འཇམ་དཔལ་ཞི་སྒྲབ་བདུད་རྩི་ 


405 


ཐིགས་པ་སོགས་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་བཀའ་གཏེར་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཐོ་ལེ་བ། མུ་སྟེགས་དང་རྟོག་གེས་བསྲེ་བསླད་མ་ཞུགས་པའི་རང་ཆོས་གཙང་མ་ལས་ལག་ལེན་ཆོག་འགྲིག་ཏུ་གསལ་པོར་ཕྱེ་བ་འདི་ནི། གནམ་ལྷགས་སྣིག་པའི་ཆོས་སྐོར་ཚེ་བདག་སོགས་གཤེད་ 
སྐོར་གྱི་དྲག་སྒྲབ་མང་པོའི་ཞི་བསྟེན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞི་བ་བླ་མེད་ཡུགས་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་དམིགས་ནས་དད་པ་དང་བློ་གྲོས་ཡང་དག་པའི་འཇུག་པས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་རིག་སྔགས་འཛིན་པ་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྩལ་ཞེས་བྱ་ 


ཀཾ བས་༧ཁྱབ་བདག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཉེ་ཆར་རང་གནས་ཀྱི་ཁང་ཐུར་རབ་ཚེས་ལྕགས་སྦུལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་གྲུབ་པར་བགྱིས་ཤིང་དགེ་མཚན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་རབ་དུ་གྱུར་ཕ་ལགས་སོ། །དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་དྭངས་མ་ལྟ་ཐུའི་ཆོས་སྡེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་གསངས་ 


¦, ཤིང་གཉེས་སྨྲས་སུ་བྱའོ། །བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་ར་གྱིས། ཨི་ཐི་རྒྱ། མངྒ་ལཾ།། 


༄༅།། །བཟླས་དམིགས་ལ། དང་པོ་བསྟེན་པའི་དུས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་པདྨ་དཀར་པོ་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་ཟུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་འབྱེད་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་དབུས་སུ་བྷཱིཿདམར་སེར་ལ། 
མཚོན་སྔགས་དགུ་པ་སྨིན་རྫན་ལས་སྤོག་གི་ཐག་པྭ་ཀ་ཀུར་འགུག་པ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་གསལ་ཞིང་གཙང་ལ་་སྒས་དོད་པས་བསྐོར་བའི་ས་བོན་དང་སྔགས་ཕྲེང་གཡོམེད་དུ་ཉམ་མེར་གསལ་བ་སྣངསྟངཆུ་ཟླའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་དུ་བསྒོམ། དེའི་འོད་ཀྱིས་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཁྱབ་འཕགས་པ་མཆོད་བྱིན་རླབས་བདག་ལ་བསྡུས། སེམས་ཉན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པ ་ཞལ་ནས་སྔགས་ 
སྒྲ་དི་རི་རི་སྒྲོགས་ཤིང་། འོད་ཚུར་འདུས་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་འདྲའི་སྤྲོ་བསྡུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་ཀྱང་ས་བོན་དང་སྔགས་ཕྲེང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་གསལ་བ་ན་སྣང་སྟོང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ 
བསྟེན་པའི་དམིགས་པའོ། །འདི་དུས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ཡི་གསལ་སྣང་ལ་གཙོ་བོར་སེམས་འཛིན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉེར་བསྟེན་དུས་རང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ 


× 


ྙ®༦12ཌ 61» 1; 


དྷིཿམཐར་ཨོཾ་དང་བཅས་ཕའི་གསང་སྔགས་སོ་ ག་པ་རང་མདོག་སྔ་མ་ལྟ་ཐུ་ལ་འོད་ལྔ་འབར་ཞིང་འཕྲོ་བས་བསྐོར་བའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ཤིག་ཤིག་བུན་བུན་གྱུར་ཏེ་དྭངས་མ་ཡེ་ 
ི་ྱ་སུ་འམམ་དཔལ་རིགས་ལྔའིལྷ་ཚགས་སྟལ་གྱེ་ ང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་ཞལ་དང་སྐུ་ཡི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་རང་ ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྒྲ་གཞོམ་མེད་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོ་དྲུག་པའི་སྒྲ་དབྱངས་འུ་རུ་རུ་སྒྲོགས་ 
ཏཾ པར་བསམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ ང་འཚེར་ལ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་རྡུལ་བྲལ་རང་སྟུང་གི་རྣམ་པར་བསྙོམ་པ་ནི་གསལ་སྟོང་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་དམིགས་པའོ། །འདི་ནས་གསུང་གྲགས་སྟོང་ 
བྷ གི་སྒྲ་ལ་གཙོ་བོར་སེམས་འཛིན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་དུས་ཐུགས་ཀའི་དྷཱིཿལ་བཛྲ་ཏི་ 'སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ལ་འོད་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་རྣམ་ཅན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་པས་བསྐོར། དེ་ནས་སྔགས་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རང་སྒྲ་བཅས་རྒྱུད་མར་བྱུང་བ་ཡབ་ ་ཞལ་ནས་ཐོན་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་དབུས་ཀྱི་ཧྲིཿ ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་ 


རྗེའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པ་དེ་ལྟར་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁོར་བས་ཡབ་ཡུམ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་ 


408 


༄༅། །འོད་དུ་ཞུ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དང་བཅས་ཕར་ཁོལ་བའི་དང་བཅུད་རང་གི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་བདེ་སྟོང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པའོ། །འདི་དུས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་འཛིན་ལ་ 
གཙོ་བོར་དམིགས་པ་གཏད་དོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། ས་བོན་གྱི་མཐར་འབྲུ་བདུན་པའི་སྔགས་དམར་སེར་གློག་གི་འོད་མདངས་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཀྱིས་སྣུང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་རང་བྱུང་གཞིར་གནས་ཀྱི་ ླ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱམས་སུ་ཀླས་པར་སད་ཅིང་། འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་ཚུལ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ། རིག་ ¦ 
ང་གཉུག་མའི་ངང་ནས་སུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མི་ཁྱེད་པ་གཤོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲ་རྩོལ་མེད་དུ་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པ་ནི་རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་བཟླས་དམིགས་སོ། །འདི་དུས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ཊཾ 
ས་ལ་རྩོལ་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གཙོ་བོར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་ཐུ་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུད་སྡེའི་གནད་གསང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྩ་གསུམ་དགོངས་པའི་སྲོག་བཅུད་ཡིན་ནོ། །ས་མ་ཕ་རྒྱ༔ སྣོད་མིན་ལ་གསང་རྒྱ༔ གསང་ 
༔ གསརང་རྒྱ༔ ཟླ་༥ཚེས་༢༨ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟེན་མཚམས་ལ་གནས་པའི་ཐུན་གསེང་དུ་ཡི་གེར་བྲིས་སོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱ། ཀ་ཡ་ལཱ་ཀྭ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ 
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སྔགས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཟླས་པས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་ཐོབ་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་རྡེས་ལ་ཤིས། ཨོཾ་ཨཱ༔ར་པཱ་ཙ་ན་དྷཱི༔ མ་མ་པྲ་ཌྟ་ཛཱཱ་ན་པཱཊཾ་ཀུ་རུ་ཨོ༔ ཞེས་སོ་དགེའོ།། 


༄༅། །ཡང་གསང་ཚེ་ཕི་སྒྲབ་པ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་གྲུབ་བཞུགས་སོ། ཁཿ །འཇམ་དཔལ་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཡང་གསང་ཚེ་ཕི་སྒྲབ་ཕ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་གྲུབ་སྦྱར་བར་འདོད་ན། ཕྱི་རྟེན་མདའ་དར་དང་། ཚེ་འབྲང་ཚེ་རྫས་ཀྱི་རིལ་ཐུས་བསྐོར་བ་དང་། ཚེ་ 


ཆང་བཤམས་ལ་ལས་གཞུང་བསྲང་། བསྙོད་པའི་མཇུག་ཏུ་འཇ་མེད་ཚེ་སྨྲ་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་འདི་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་གྲམ་སྟེང༔ གསལ་འཚེར་ཉི་ཟླའི་གྭའུ་རུ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ཉིད་ན༔ དྭངས་མའི་ཐུགས་ 


སྲོག་དྷཱི་ཡི་དབུས༔ ི་ཤིགསསྷཱ་གིཡི་གེའི་ཁོང བདག་གི་བསོད་ནམས་ངོ་བོ་ནི༔ ཨ་ཡིག་དཀར་པོའི་ཁོང་སེངས་དུཿ སྲོག་དངོས་ཞྲཾ་ལྡང་འོད་དུ་འབར༔ ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ རང་གི་བླ་ཚེ་ 


བརྐུས་ཉམས་བཀུག༔ འཁོར་ ས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འོད་དུ་བཞུས་པའི་དྭངས་མའི་བཅུད༔ ཨཱཿཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དངཿ༔ བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཞུབ་ཀྱིས་འདུས༔ སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས༔ 
གཟི་བརྫིད་བཀྲག་མདངས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས༔ དེ་ཡང་གཞུག་མའེ་རིག་པ་དངཿ༔ རོ་མཉམ་འགྱུར་མེད་ངང་དུ་བསྲེ༔ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་གྲུབ་གྱུར༔ ཞེས་དམིགས་པ་དྲག ཧཱ་རལ་སཱར་ལ། །ཨོཾ་ཨ་ར་ པ་ཙན་དྷིཿ ོྷཾ་ཱ་ 


བཛྲ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཡུཊཌེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་རྟགས་དང་སྦྱར་ལ་བཟླས་པས་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དོན་དུ་བྱེད་ན་གཞན་ལྷར་གསལ་ལ་དམིགས་པ་སྡོའོ། །ཐུན་མཐར་ཚེ་འགུགས་པ་ནི་དམིགས་པ་གཟིར་ཞིང་དབངས་སྟན་པ་བཅས་མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧིཿ 
འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་པའི། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྒུ། །འཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་བྲལ་བ་ཚེ་ཡི་ལྷ། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། །བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་དབྱིངས་ལྟ་མོ་ 
ཤེ ཆེ་། །གང་འདུལ་རྣམ་རོལ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས། །ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཕྱི་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས། །བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 


 ཞགས་པ་སོགས། །འོད་ལྔའི་ཟེར་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་མཉྱོགས་མའི་ཚོགས། །ཁ་བ་བུ་ཡུག་བཞིན་དུ་འཛུབས་པ་ཡིས། །སྣོད་བཅུད་སྲིད་དང་ཞི་བའི་སྡུང་ཆ་ཀུན། །བདེ་སྟོང་འོད་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་ཤིགས་ཤིག་བསྐོད། །རང་གི་བླ་ཚེ་ 
ཉམས་འཁྱར་ཡར་བ་དང་། །གདོན་བགེགས་བྱད་ཀྱིས་བརྐུས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག །ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་འབྱུང་བའི་བཅུད། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་རྒྱུའི་དཔལ། །ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ 
རྩ་ལ་དང་། །ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་གཏེར་གྱི་གཡང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྟའི། །མི་ཟད་བྱིན་རླབས་གསང་བའི་ཚེ་མཆོག་བཅུད། །མདོར་ན་འཁོར་འདས་ལམ་གྱི་དཔལ་ཡོན་ཀུན། །འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ 


༄༅། །སྒུ་དང་ཡིག་འབྲུ་དང་། །ཕྱག་མཚན་ བཀྲ་ཤིས་ རྫས་ ཀྱི་རྣམ་པ་ རུ། །ཁབ་ ལེན་རྡོ་ རྡོ ་ཡིས་ལྕགས་བཞིན་; བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །མཁའ་ དབྱིངས་འོད་དུ་འཁྱིལ་བའི་ ལུ་གུ་རྒྱུད། །དྭངས་མ་ སྲོག་གི་ ཉེ ་ལ་ 'བསྟིམས་ 
3 མཛད་ནས། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ཀ་བ་ཚུགས། ། །ྭ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལུས་ ཀྱི་འབྱུང་བ་ གསོས། །ཉམས་ ་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ སྤེལ། །འཆི་མེད་འོད་སྐུ་འགྲུབ་པར་: ་མཛད་ དུ་གསོལ། །འཁོར་འདས་ བདེ་ དེ་ཆེན་ཐི ཐིག་ ་ལེར་ 
དཱ གྲོལ་བའེ་ འེ་དཔྱིད། །རང་སྣང་ཡེ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲི སྤྲིན ་ཆེན་ལས། །ྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ དགྱེས་པའི་བྱིན་ རླབས་རྒྱུན། །འཛད་མེ མེད་ཆར་ དུ་ཕོབ་ ལ་ དགེ་ ་མཚན་ བསྟུད། །གསང་བའི་དམ་ ་རྫས་རྣམས་ལ་བཅུད་ ་མཆོག་ །བསྐྱིལ། །རྩ་ 


རླུང་རིག་ཕའི་ཁམས་ལ་བདེ་དྲོད་སྤོར། །གསང་མཆོག་ ཀླབས་མའི་ཉགས མཚན དངསས་ས །རེ་བའི་འབྲས་ བུ་དུས་འདེར་མཆཾས་པར་མཛོད། །རིག་སྟོང་ཀུན་ཁྱབ་ གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་བྱུང་འཕོ་ འགྱུར་བྲལ་ 
ཧཱ བའི་ངང་ཉིད་དུ། །འཕོ་ ཞིང་གཡོ་ བའི་འགྱུར་བ་ ཀུན་བསྔམས་ནས། །གཞོམ་ མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཞེས་ཚེ་བཀུག་ཐས་མཐར་རྒྱས་གདབ་གསུམ་ཀྱི་རྟན་འབྲལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཚེ་མི་ཉམས་པ ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་སྲུང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྷྲུ་གྱིས་ 
རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་བསྟེམ་པའི་མཐར། བྷྲ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱིའི་ཉི་ཟླའི་གཞུསྒོ་ང་ལྟར་སྲུབས་མེད་པ་སྲ་བརྟན་རྡ་རྡེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་ཚེ་ཞམས་ཤིང་འཕོ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། ྷཱུ་གཏིག་པུ་ཉི་རིགས་བཟླ། དེ་ནས་བར་ཆད་ 


དང་གནོད་པ་སྲུང་ཕྱིར་དྲག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཧཱུཾ ཟླས་ཕས་གཞུའི་ཕྱི་ནས་རཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ཕའི་དྲྭ་བ་ལུ་གྲུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བ་ལྟེ་བ ར་རྟཾ་གིས་མཚན་པས་གའུ་དང་གདན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མི་ཕྱེད་པར་བཉིངས་ཤིང་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་རང་བཤིན་ཅན་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། ཧཱུ་ཛི་རིགས་པ་བཟླའོ། །གསུམ་པ་ནམ་ཡང་མི་འཕོ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞོམ་མེད་ཀྱི་ཡི་གེས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། དྭངས་མའི་སྲོག་བཅུད་དེ་དག་གཤུག་མའི་སྲོག་དང་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ལྟ་བས་གདོད་མའི་རིག་པ་འགྱུར་མེད་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་ལ་ 


ར་སར ཚོ 


བཞག་ཅིང་དེའི་མདངས་སྐྱོང་བཞིན་ཨ་ཞེས་བཟླས་ཕས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །རྟགས་མཐོང་ནས་རྫ་ས་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་བླངས་ཞིང་ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཆོ་གའི་ལས་རྗེས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །ཟབ་ཨི་ཐིཿ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གི་སྟིང་པོ་ཡིན་ནོ་གསང་རྒྱ། རབ་ཚེས་ལྕགས་སྦུལ་ 


ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་བྲིས་སོ་དགེ།། 


ཐ་ ཐམ་ཐོམ འ 
༄། །མ ལྕེ་ཤྲཱསྩཾནྷཾབིཧརཏིསྨྲ།། 
༄༅། །འཇམ་དཔལ་གྱཾ་; གྱི་ཚོགས་ མཆོད་ བཞུགས་ སོ། { 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཚོགས་མཆོད་ནི། ཤ་ཆང་སོགས་ཚོགས་རྫས་ཅི་འབྱོར་པ་འདུ་བྱས་ལ། ཐོག་མར་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧྷུ་ཧྲུཾ། གང་དག་གསང་བའི་འདུ་བར་མི་འོས་པ། །ཐམས་ཅད་འདའ་མེད་རྡོ་ 
རེ་སྲུང་བའི་གུར། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི། །མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རཏཀྟ་རཀྟ་མུ་ཧཱཾ ། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཧཱུཾ་དམར་པོ་ལས་ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ 
བསྐྱེད་བཟླས་ཞུ་བ་ལས་བསངས་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲུབས་ལ། བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་འཐོར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཌྷི་ཤྭ་རི་སརྦ་དྲ་བྱམ་ཤོ་ དྷ་ནེ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ རཾ རཾ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་རོལ་པའི་མདངས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ 
ཆུས་། །ཚེགས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྲེག་གཏོར་བཀླུས། །ཨཱཿལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ༔ ཨོ་ཕཱཱཾ་མཐན། འབྲུ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་རོལ་ནི། ། 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ཀྱུར། ཡྒོས་དབཏོད་ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཚོགས་ཁང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ཡ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །ཚོགས་མཆོག་འདུ་བ་ཆེན་ 
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།པོའ་ཿ དཀྱིལ་ འཁོར་འདིར། །འཇིག་ རྟེན་ལྷ ལྟ མིར་ བཅས་ལ་ སྨན་ སྒད་ དུ། ། །ཕྱོགས་ བྱད་མཐའ་ཡས་སངས་ རྒྱས་ ཞིང་ བཞུགས་ པའི། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ད དང་དཱ་ རྗ་ རན་ པ་; ཆ། པདྨ དང་ནི་ 
ལས་ ཀྱི ་རིགས་ ཀུན་ དང་། ། །རིགས༔ རྣམས་ ཀུན་ གྱི །ཁྱབ་ བདག་ མཱཾ རང་གི་ ལྟ མོ་ དག་ དང་ འཁོར་དུ་བཅས། །བདག་ ཅག་ དད་ པས་ ས་མཆོད་ རས ་འདྲེན' ན། །ཀུན་ ཏུ་བཟང་ ་ལོའི་ འི་སྨོན་ ་ལམ་, །རྗེས་ ་དགོངས་ ནས། ། 


ཐུགས་རྗེ ཌྡེ་ཐུགས་ །དམ་ ་དབང་གིས་ གཤེགས་། སུ་གསོལ། །དམིགས་ ད་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ ཅིང་ ་དག་ ་པའི་ འི་སྐྭ །སྤྱན་འ ་འདྲེན་ གཤེགས་ ་སུ་གསོལ་བར་མི་དམིགས་ ཀྱུང། །ཐུགས་ རྡེའི་ངང་ཉིད་ ་ཆོས་ ས་དིངས་ དག་པ པ་ལས། ། 
ཡེ་ཤེས་ ་སྒུ་མར་ ་རོལ་ཞིང་ གཤིགས་ སུ་གསོལ། །ཐུགས་ རྗེའི་ ལྕུགས་གྱུས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ ཞིང་། །བྱམས་པའི་ཞགས་པས་གནས་ནས་ 'སྤྱན་ དྭངས་ཏེ། །དགའ་བའི་ལྕགས་ སྒྲོག་ཕོ་ ཕ་ཉས་གནས་ སྟོབ་° ལ། ། 
བཏང་ སྟོམས་ ་དྲིལ་བུས་ རྣམ་གྲོལ་དགྱེས་པ་ བསྐྱེད། ་ ཨོཾ་མཚྫུཤི་ས་པཱ་རཾ་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། རྩུ རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་ལ་ བཞེངས་ བཞུགས་ ་མི་མངའ་ འ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ 


ངང་དུ་མི་གཉིས་གཅིག་པས་ན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །མི་གཡོ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཆོས་སྒུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ལས། །གཟུགས་སྤུ་སྒྱུ་མར་སྐྱེ་བའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་དོན་བྱེད་པ། །བཅོམ་ལྡན་འཛམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ྷཱ་ཧོཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ 
ཅཱ བཅོམ་ལྡན་འདས རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ། །ཨོཾ་ཨ་ནུཏྟ་ར་སརྦ་པཱ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ༔ཱཾ། ཧཱུཾ ཤིན་ཏུ་སྒེགཔའི་གཟེ་བརྗེད་ 
;, |འབར། ིད་བཞི། དྲིན་ཆེ ཟེང་བ་འཛད། །དབྱངས་གསལ་ཡིད་འཕྲོག་གཟི་ལྡན་འབར། །གཟུགས་མཛེས་བསྐྱོད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །ཀུན་ཏུ་ཚེམ་བྱེད་དྲི་བསུང་ཐིམ། །བལྟ་མཛེས་ ན་ཆེན་ཕུང་པོར་འཕྲོ། །འོད་ 
གསལ་འཚེར་བས་ཀུན་ཏུ་གསལ། །བདུད་རྩི་བསིལ་དྲོ་འཇམ་པའི་དཔྱིངས། །རིག་པའི་རླབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །གར་དང་དབྱངས་སུ་བཅས་ནས་འབུལ། །སྦྱོར་ཆེན་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ར་ག་ལུ་སྱེ་ཧྷུ། མ་ལེ་ཏཱཾ། གིརྟིཧྷིཿ ནིརྟི་ཨཱཿ ཧྲེད པུ་བྲེཔུ། ཨ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱི གནྡེ་གན། ཕུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཛྙཱཾ། སྲིད་རྩ་དབྱིངས་སུ་ཤར་བའི་མཆོད་རྫས་ཏེ། །དེ་ཉིད་མ་བཅོས་ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེར་ཤར། 
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༄༅། །ཆགས་ཡུལ་བདེ་བའི་འོད་ཕུང་དམར་ལ་འཁྱིལ། །ཉོན་མོངས་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ་ཕྱིར་ཨརྙཾ་བཞེས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཤར་བ། །སྣང་སྲིད་མདངས་ལྡན་རང་རིག་མི་རྟོག་གསལ། །གཉིས་ 
མེད་ངང་ལས་ཁ་དོག་ཅིར་ཡང་འཆར། །འབྲས་བུའི་བརུུད་ལྡན་མེ་ཏོག་འོད་ཕུང་འབུལ། །མ་བཅོས་རང་བྱུང་དམ་རྫས་སྤོས་མཆོག་ནི། །ཁ་དོག་དབྱིབས་གསལ་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པ། །སྟོང་གསུམ་དྲི་བསུང་གང་བའི་བདུད་ ¡ 
རྩི་འདེ། །འབར་བའི་ཤངས་ལ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །སྣོད་བཏུད་གཉིས་མེད་ཡབ་ཡུམ་དག་པ་ལས། །འབྲས་བུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེར་ཤར་པ། །མཐའ་དབུས་མེད་པར་གསལ་བའི་འོད་འབར་ནི། །འཁོར་བའི་མུན་ , 
ཁང་གཞོམ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཉིས་མེད་མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་བྲལ་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཅིར་ཡང་འཆར་ཕྱིར་དྲི་ཡི་འོད་ཕུང་འབུལ། །ཞལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་མཉེས་གྱུར་ ‹¦ 
ཅིག །ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ནས་ཅིར་ཡང་འབྱུང་། །འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །ལྟ་བཤོས་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་འདི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་འབུལ། །སྒྲ་ཡི་དངོས་པོར་ 
སྣང་བ་ཡང་། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །སྒྲ་ཡིས་རབ་ཏུ་ཚིམ་གྱུར་ཀྱང་། །སྒྲ་ཉིད་རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད། །སྒྲ་འབྱུང་རང་བཞིན་མཆོད་པར་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཞན་ཡང་ཐབས་ཚུལ་ 
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མཐའ་ཡས་པའི། །མཆོད་སྤྲན་བླ་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་འབུལ། །ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔོ་ནི། །སེམས་ཀྱིཡིད་བཞིན་སྦྲན་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །མཉེན་འཇམ་རེག་ན་བདེ་བ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཞི། །མཛེས་པར་བྲེས་ཤིང་སྤྲས་པ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་འབར། །དབྱིབས་ལེགས་རྫིང་བུ་བྲོ་མཆོག་ 
ཤཱ བསིལ། །རིན་ཆེན་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་དང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཚལ། །གླུ་དབྱངས་ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་སྒ། བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་གདུགས། །དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ། །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་མཆོག་ 
» རྣམས་དང་། །རང་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །ལྟ་དང་ལྷ་མོ་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི། །བྲོ་གར་ལ་སོགས་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་ 
དགོངས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་མ་ཧྭ་པཱ་ཙ་ཧོཿ ཧཱུ རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །ཅུ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱུར་བའི་སྨན། །ར་ས་ཕཱ་ན་ལ་སོགས་རྫས། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་རྫས། ། 
རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བ། །དུག་ལྔ་སེལ་བའེ་བདུད་རྩི་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ་འབུལ། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཁོར་བའི་དུག་སེལ་ཞི་ཁྲོ་མཆོད་པའི་མཆོག །སེམས་ 
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སུ་གསོལ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་མཆོད་པ་འབུལ། །བྷ་ལིང་དར་གྱི་རྒྱན་ལྡན་མཆོད་པ་འབུལ། །འཆི་མེད་སྨན་རག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདེ་ཆེན་རིག་མ་དགའ་བདེའི་མཆོད་པ་འཐུལ། །འོད་གསལ་ཏིང་ 
འཛིན་རྩེ་གཅིག་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཀློང་། །བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྲཱིཿ ན་མཿསརྦ་ 
ཧཾ བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ རུ་དེ་བ་ཌྷཀི་ཌི་ཏྷཱ་པྭ་ལ་སརྦ་མནྟ་ལ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱྭ་ཙ་ཧོ༔ བར་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་ཆོས་སྒུར་དག་པ་ལ། །མ་རིག་དབང་གིས་སྒོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ། །དེ་བཟློག་དོན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའེ་དམ་ 
;, མནོས་ནས། །མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་བླང་བ་ལས། །ཉམས་དང་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཀུན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །མ་རིག་བདག་ཅག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། །བག་མེད་ཚུལ་ 
གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་ཇི་འགལ་བ། །ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །རབ་འབུམས་ཅུ་གསམཚུ་ཡི་སྐནསྔར །ག་ཌ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
གནོངས་ཤིང་འགྱོད་པ་དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །སྒུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གསུང་གི་དམཿ །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམསཿ ཡོན་ཏན་དམ་ཚིགཿ ཕྲིན་ལས་དམཿ རྩ་བའི་དམཿ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
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། །པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཉམས་ཤིང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་ཀུན། །བཤགས་སོ་འགྱུར་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡཱ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཅ་ན་དྷཱི༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས། ཡིག་བརྒྱ་ 


བླ། ཐ་མ་བལ་བནི། ཧཱཾ ཨེ་ལས་གླུ་གསུམ་ཐར་མེད་ཐུབས་ཁུང་ནང་། །ཌྲཾཏྲི་ལས་རྒྱུར་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཀུན། །མངོན་སུམ་བཞིན་གསལ་ཕོ་ཉས་དགུག་ཅིང་བསྟེམ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོས་པའི་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ཧཱུཾ། , 
ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ལ། །ཞེ་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །བྲོ་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཛད། །ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་ཆེན་ཁྲོས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དག་སྲེག་བྱེད་ན། ། ¦ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་སྨྲོས་ཅི་དགོས། །ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་བསྒྲལ་པ་དང་། །གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཤ་རུས་ལ་སོགས་བཟའ་བར་བྱེད། ། 
འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའི་རལ་གྲི་ནི། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཟེར་འཕྲོ་བས། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་དྲྭ་བ་འདྲལ། །བདག་རྟོག་སྲོག་རྩ་དབྱེངས་སྲུ་གཅོད། །སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐུང་པོ་རྡོ་ 


རྗེས་གཏམ་བྱས་ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། །ཨེ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ། །གསད་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །སླར་ཡང་བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས། །གསད་པར་བྱ་བས་བསད་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་ 
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འབར་བས་དུག་ལྔ་བསྲེག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ། །ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་ཕུང་པོ་རྡུལ་དུ་གཏུབ། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བྱ། ཧུཾ ཧ་ཧཱ་ 'ཧི་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ། ཧྲཾཏྲེ་ཤ་ཏྱི་མཱ་ར་ཡ་རྦད། 
དེ་ནས་ཞལ་དུ་བསྟབཔ་ནི། །ཱུཾ། འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཞེ་སྡང་རུས་པའི་ཐུང་པོ་དང་། །གཏི་མུག་ཤ་ཡི་རི་བོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དུག་གསུམ་མཆོད་པ་བླུ་ན་མེད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
རཿ སྐོང་ཕྱིར། །དགྱེས་པའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་ལགས་ན། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཀུན་བསལ་རྒྱུད་ 
 དུག་ལམ་བཀག་ནས། །བྱང་ཆུབ་བགྲོད་ཕྱིར་འཕགས་ལམ་རྣམ་ཐར་བསྟན། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཞལ་ཟས་ལྔ། །སྐུ་ལྔ་ཆོས་ལྔ་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་མཉམ། །དེ་ཕྱིར་དག་པས་དག་པ་ཉིད་མཆོད་དེ། །ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་ 

ཆོས་ཉིད་ཐིམ་པར་མཆོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ་པར་མཆོད། །ཆིག་བཆོས་གི་མོ་་དང་ལ་འདིག །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་བརྙན་གཏུམ་རྔམས་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་ཚོགས་བཅས་ 
མཉེས་གྱུར་ཅིག །མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཨ་ལི་ཨུ་ལི་ཏྭ་ལི་ཏ་པཱ་ལི་དིྩ་གོ་ནཱ་རོ་དྲེ་ཁ་རམ་ཡོ་ གི་ནི་ཁཱ་ཧི་ཧོཿ དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་བརྡའ་ཡི་གླུ་དང་གླུ་ལེན་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་རོལ་ཞིང་རྩ་ཁམས་རྒྱས་ 
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༄༅། _།ཕར་བྱས་ནས་ ་རྩ་གནས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྤྱོར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་མྱོང་དང་བཅས་ཏེ་རྡོ་རྡེ ད་འ་གུ་དང་གར་བྱ་བ་ནི། ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ཁུ་ཐོགས་ལ། ཨོཾ༔ ས་ གསུམ་དག་ན་འབར་ བའི་སྐུ་མངའ་རྡེས་ སུཆགས། མཛད་ 
འདུལ་ལྡན་ པས། །ཉི་ ་མ་ཿ སྟོང་ ཕྲག་ བཅུ་བས་རྡོ་ བའི 'འོད་ ཟེར་སྟོང་ དང་ལྡན་པ་ པ་པོས། །རྣམ་མང་ཆ་ བུད་ གཟུགས་ ཀྱིས་ སེམས་ཅན་ འགྲོ་ ་ལ་རྗེས་ སུ་ཆགས་ མཛད་པ། པ། །འཇམ་ པའི་རྡོ་རྡེ་ དབང་ཕྱུག་ དམ་པ་ ་མཛེས་ པའི་སྟོབས་ལྡན་ ཀྐ 
གར་མཛད་གསོལ། །ཏེནཧཱཾ་ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ ཉེ་ན་ ཏེ་ཏེ་ སྔ བདེ་བ་ལས་ འཁྲུངས་ རྡོ་ རྗེ་འཆང་བ་ ཡི །དངོས་པོ་ དངོས་ ་མེད་ འབྱུང་གནས་ ཆེན་ པོར་མཁྱེན། །དང་པོ་གང་ ང་དུ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ ཉིད། །དུག ཅིང་དྲི་མེད་བློ བྲོས་ནི་ ཨོཾ དུ་ 3 
སྦྲུལ ། །གཟུགས་ ་མང་ཚུལ་ གྱས་ཕྲང་ བས་བསྐོར་བ་ ཡི། །སྒྱུ་ འཛྲུལ་ དྲྭ་བ་། །ཁྱོད་ ་ལྭ་ ཕྱག་: ་འཚལ་ལོ། ་ལ། གསུང་ སྙན་ ཡ་ ཡི་གེས་ ཀུན་ ལ་ཁྱབ་པ་ ཡི། །སྨོས་ མེད་ གསུང་དུ་འཇིག་ རྟེན་ །དབང་ཕྱུག་བ བཞུགས། ། །མིག་ གསུམ་ ལྷ་མ མོ་ དང་ང གབཅས་ | °; 
འདུལ་ མཛད་ པས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཚུ་ 'ཚུལ་མང་ལྡན་པ་འགར་མ་ མཆིས། །གང་དུ་བདེ་ དེ་ཆེན་ ་རང་ བཞིན་ རྗེས་: ་ཆགས་པས། །ན་ཆུ ་ཆུང་ དག་ ་དང་ལྷན་ ཅིག་ ་བཞད་ མཛད་དེ དེ། །གཡས་ ཀྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་ རྡེ་ གསོར་ ནས་ ཀྱང། །གཡོན་ པ་ཡིས ནི་ 
དྲིལ་བུ བུའི་སྒྲ་སྟན་སྒྲོགས། །ལྷ་མོ་མཐའ་དག་བརུན་མོཿ མོར་རྱུར པ་ཡེས། །དམ་ཚིག་ རྣམས་ ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པར་ གྱུར། །གཅིག་ ་གི་ལག་པས་ ་ཀུན་ནས་འཁྱུད་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་རྗེས་ ་སུ་ཆགས་ ཕྱིར་བདེ་བའི་མཐུ། །གསུམ་པ་མི་ 
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བཟོད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཐོར། །བཞི་པ་བདེ་བ་ཡི་ནི་མདའ་ཡང་འཕེན། །གང་ཞིག་གླུ་འདི་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི། །བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །ྡོ་རྗེར་གསོར་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། །དྲིལ་བུ་བསིལ་བ་ཤེས་རབ་ 
སྟོང་པ་ཉིད། །གར་གྱིས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ཆེ་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ །བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ཧོཿ གཞན་ཡང་སྤྲོ་ན་རིག་སྟོང་གི་གདངས་མི་གཡོ་བའི་ངང་ནས། ཨེ་མ་ཀི་རི་ལ་སོགས་པའི་གླ་དང་རྡོ་རྡེའི་གད་མོ་བཅུ་གཉིས་ངོ་མཚར་ 
ཤཱ བའི་ཚིག་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྡེའི་གླུ་ཡི་ཉམས་བསྐྱང་བར་བྱ་ཞིང་། བསྟོད་པ་ནི། མཉམ་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་མཆོག་  ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ 
ཛྷ ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། །དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྒྲན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་མཉམ་མེད་ 
དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་པར་སྣོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུ། ས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་རབ་ཏུ་ 
བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །བམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་ 
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༄༅། །གྲུབ་ ་མཆོག་ སྩོལ་; མཛད་ པ་ ཡི། །ཐུགས་ རྗེའི་ སྤྱོད་ པ་མི གཡོ་ ་འགགས་པར་ ཡོངས་མི་ 'འགྱུར། །ཨེ་ ་མའོ་ཤིན་ ཏུ་བཟང་ ་པོའི་ཆོས་ ་ཉིད་ མཆོག་ དང་ལྡན། །མཆོག་ སྦྲན རྣམས་ ཀྱི་ནང་ན་ གོ་ འཕང་མཆོག་ བརྙེས་ 
པས། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པ། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་དཀྱིལའཁོར་གྱིལྷལ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ངང་ནས། ་འདུད་ ་ཅིང་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་པ་གདབ། རྗེས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་: རྐང་གླིང་བཤུག་: པའི་བརྡས་བསྒུལ་ཏེ་སྲིན་མོཿ ་མོའི་ཟ་ལམ་ དུ་བསྐྱལ་ལ། རཾ སྔོ སྔོན་ ཚེ་དཔལ་ ་ཆེན་ ཧེ་རུ་ཀཿ གིན་ུ་གདག་ཅིང་གཏུམ་ ་བག་ཅན། །ཐམས་; ཅད་མ་ལུས་། ¦ 
འདུལ་ མཛད་ པའི། །དབང་དང་; བྱིན ཏཱ་རླབས་རྨད་པོ་ ་པོ་ཆེ། །ལྷཿ ་ཆེན་ལ་སོགས་ དབང་དུ་བསྡུས། །འབོར་རྣམས་ ་དབང་ཕྱུག་སླས་སུ་བྱས། {ས་ ་སོའི་ལས་ རྣམས་ བསྐོས་ པ་ དེ། །ཇི་ 'ལྟར་° ་དམ་བཅས་ཁས་བླངས་པ། །མ་ཐོགས་ ཕྱུར་ ཏུ་ ཾ 
མངོན་པར་ ཕྱུངས། །དམ་ ་བཅས་ བཞིན་ དུ་མ་བྱས་ན། ཀཇི་ལྟར་ དམ་བཅས་ མནའ་དེ ་བོར་ བའི། །སྡོམ་བཅས་ པ་དེ་ ་ལས་འདའ་བར་ འགྱུར། །དམ་ ཚིག་དེ དེ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །མགོ་ ལུས་ སྙིང་ཡང་ཚལ་ :ཿ བརྒྱར། །ཡཀཱཱ་ ་ཁཾ་བོས་ 
གཏུབ་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་ གིས། །ཇི་ ལྟར་ ་བཅོལ་བ་ ་བཞེན་ དུ་བྱོས། །ལས་དེ་ ་མངོན་ དུ་མ་བྱས་ན། །རང་ གིས་མནའ་བོར་ཁས་ བླངས་པས། །རུལ་མུག་ ་ཚིག་ ་ནས་དམྱལ་བར་ འགྲོ། །རྣལ་ ་འབྱོར་དམ་ 


ལ་གནས་གྱུར་པའི། །ལས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བྱ་བ་དང་། །འཁོར་རྣམས་བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་སྐྱོངས། །ཕྲ་མེན་མ་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མུ་རན་སྒྱོང་བ་ཡི། ། 
དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་དང་། །གིང་དང་ལདྐ་དུར་ཁྲོད་གནས་ཡུལ་བདག །མ་སྲིང་འབར་མ་སྤོར་མ་ལས་བྱེད་སོགས། །བཀའ་ཡི་ཕམ་ཕབ་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་ 
ཤཿ དུ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཏ་ཊ་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི། དེ་ནས་གཏོར་གཤོང་འབྲུ་སྨན་བཤོས་ཐུ་ཤ་ཁྲག་གིས་བཀངས་ནས་སྨན་རག་བྲན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཆད་བསྒྲགས་པ་ནི། ཧཱཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་སྒུའི་ཞེང་ 
. །ཁམས་དང་། །ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས། །མ་ངེས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་དང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ 'སྤྱི་གཟུགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས། །སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །བྱད་པར་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་དང་། །མ་མགོན་དམ་ཅན་གཟའ་བདུད་སྡེ་ 
བརྒྱད་དཔུང་། །བོད་སྙོང་བརྟན་མ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །རྒྱུད་གསུམ་སྲུང་མ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་བསྲུངས་ཤིང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་ཡི། །ཞལ་བཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་དགོངས་མཛོད་ལ། །ཇི་ལྟར་ 
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ཅད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། རྡོ་རྗེའི་བྲོ་གར་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ལུས་སྲོག་སྟིང་། །ཚལ་ཕ་ཚལ་པ་ཕྱེ་མར་གཏུབ། །ནམ་ཡང་ལྡང་བ་མེད་པར་མནན། །དག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། རྡོ་རྡེ་མཚོན་གྱིས་གང་ 
བསད་པ། །སྲོག་ནི་ལོག་རྟོག་རྡོ་རྡེར་ཤི། །ནམ་ཡང་ལྡང་བའི་དུས་མེད་པས། །སླར་སྐྱེ་བ་དག་ག་ལ་ཡོད། །སྟོང་པ་དབྱིངས་ཀྱི་བྲོ་ར་རུ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བྲོ་བརྡུང་བས། །དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གཟིས། །ཐམས་ 


ཅད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །ཨོཾ་ས་མ་ཡ། ཨཱཿས་མ་ཡ། ཧཱུཾ་ས་མ་ཡ། དམཾ་སྲི་འབྱུང་པོ་སྟྭམྟྷ་ཡ་ལམ་ནན། མཱ་ར་ཕ་རྦད༔ གཏོར་གཞོང་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར། སྣོད་བཅུད་ལྷར་སྣང་ག 'ཤུག་མའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་སྨུ་མའི་ 
ལྟ་སྐུར་ལྡང་། །དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །ཤིས་པར་བརྫོད་པས་ཕྱོགས་ཀུན་བདེ་ལེགས་བྱ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ཉིད་དུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་ལྕགས་འབུུག་ལོར་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་ 
ཏུ མཆོག་དུ་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །ཚགས་ཕྱིན་རླབས་ནི། རཾ་ཡཾ་འཾ། ཚོགས་གཞོང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་པདྨ་བྷཌྫྷ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ཚོགས་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ 

བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ། ༼མ་པ་འདོད་དྭགུ་རབ་འབམས་ཀྱིསྨིན་ཡུང་མི་ཟད་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ལན་གསུམ་བརླབས་སོ།། 

༈ ཚོགས་བསྡུས་ནི། ཚོགས་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ་ཧོསཿ དྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། རྡོར་སེམས་ལྟ་ཚོགས། རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བདེ་ཆེན་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ 

ཆགས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གཉིས་འཛིན་དགྲ་བགེགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའང་ 
བསྐང་བ་བཞུགས། དཱཾ། སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ངང་ལས་རང་ཤར་བ། །ཡེད་བཞིན་དགྱེས་དགུར་འཆར་བ་བསྐང་བའི་ 


ཚོགས་གྲངས་བསགས་པ་སོགས་ལ་མཁོ་བའི་ཚོགས་བསྡུས་འཇམ་དཔལ་ལྡོ་རྡེས་སོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


རྫས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འདོད་ཡོན་མ་ཚང་མེད། །ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས་སྤྲུལ་པར་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་ 
དགྱེས་བསྐང་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྣུལ་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྟ་ཚོགས། བསྐང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བརྒྱད་པ། །སོ་སྲོར་ཁ་བསྒྱུར་བཅས་ཏེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ས་མ་ཡཱ༔ ༈ །གཤགས་ 
 པ་ནི། ཧུཾ། རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་གསན་དཔལ་ཉཱནརོརེ་སེམས་དཔའ་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །མ་རིག་བདག་ཅག་ཡུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱི། །བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། །ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། ། 
.. སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྒྲེབ་མེད་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །བཤགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྡོརྡེའིཚིག་དྲུག་པ། སོ་སོར་ཁ་བསྒུར་བཅས་ཏེ་ཉམས་ཆགས་སྦྱང་། ས་མ་ཡ།། ༈ །སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་ 
འི་སྙད་བུ་གསམ་ི་སེ་ུ་ཀ་པལའི་སདུ་ཚོགས་ཚས་ག་དང་བཏདཅི་རུུཞང་ཁོལབཉདཡོངསསྣ་དག་ཅངཁདག་དི་ར་ུ་བཅདལུན་སུམཚོགས་པཟག་ེད་ལ་ཤེསཀི་བཅད་འི་་མཚ་ཆནཔོགུར ཨོཾ 


ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཚོགས་ ང་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཚེགས་རྫས་ཞེས་བཞག་ན་བདུད་རྩི་ལག་མཆོད་བསྡུས་ཕ་འདིས་ཚོག །གཏོར་མ་ཞེས་བསྒྱུར་ན་གཏོར་ 


432 


1 


༄། 


ཆེ 


།མ་འབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདིས་ཆོག །དམིགས་བསལ་ཡི་དམ་ཆོས་སྦྱོང་གང་འདོད་ཀྱི་མཚན་འཇུག་པས་ཆོག་གོ། །ན་མོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། བདེ་ 
གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས། ཁྲག་འཐུང་འབར་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧུཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོརཿ འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཀྱེ་། 
རྡོ་རྗེ་གསང་བ་འདུས་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུར བཀའ་སྲུང་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད་ནས། བདག་ཡུས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི། དཀྱིལ་འཁོར་ ¶ 
ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའཾ་ཚོགས། །བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །བདེ་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཅེས་བརྗེད་ཅིང་བསམ་ལ་རོལ། ལྷག་མ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཿཧཱུཾཨཱེ་ཊ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧིས། 
བསྔོ་། མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཚོགས་ཀྱིཿ བདག་གཞནཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་སོགས་བརྗེད་དོ། །ཚོགས་འཁོར་བསྡུས་པ་འདི་དུས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆག་མེད་དགོས་ཤིང་མང་ 
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པོ་མི་ནུས་པའི་དོན་དུ་གསར་རྙིང་གང་གིའང་ཚོགས་མཆོད་མདོར་བསྣུས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་རྟ་ཟླ་འཚེས་ཝལ་མི་ཕམ་པས་སོ།། 
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ཅུ ལྐ་རྣལ་ཡ་ཅྱ་མལེ་ཨྲབ་མ་ཁུའ་ཝལྲལ། ཝེ 
ཌསྦིཧརཏྭསྨ།། 


༄༅། །པ ཀི སྨཌིཀོ ཀྐ མ མྱུ 
༄༅། །འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྐང་ 


ཤཱིསྙཔླུརཌ 
བ་ནར་བུའ་; 


ཕང་བ་བཞུ། 


ཏུ 
གས་ས 


! 


༄༅། ཧཱཿ གང་སྣང་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས། །འདོད་དགུ་ཀུན་འབྱུང་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བསྐང་བའི་དམ་ཚིག་རྫས། །བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །རྩ་གསུམ་སྲུང་མའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་དབྱིངས་སུ་དག་པ་དང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བསྐང་ངོ་ཀལྤས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་། ། 


རྷུ་ཧྲཱཿ ཨེ་མ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །རང་བྱུང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་པ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱིས་དགྲ་ཆེ་བ། ། 
མཆོད་པ་ཆེན་ལོ་གཏི་མུག་ཆེ། །གཏི་མུག་བློ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ཆེ། །ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་ཕ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །འདོད་པ་ཆེན་པོ་ 
བདེ་བ་ཆེ། །དགའ་བ་ཆེན་ཕོ་མགུ་བ་ཆེ། །ཡེད་བཞིན་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་སྟེ། །བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདིས། །བདེ་གཤེགས་སྒུ་ཡི་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པདྨ་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
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༄༅། །བསྐང་། །ཐུགས་: ་མཆོག་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་རི རེགས་ ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡོན་ ཏན་ ་རིན་ ་ཆེན་རི རགས་ ཀྱི་ ཐུགས་ དམ་ 'བསྐང་། །དོན 'གྲུབ་ལས་ ཀྱི རིགས་ ཀྱི ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །རིགས་ 'རྣམས་ ས་ཀུན་ཊ གྱི་ 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ ་རྡོ་རྗེ་; ་འཆང་། །འཇམ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་སེ ་སེམས་ དཔའི་ ཐུགས་ 'དམ་ བསྐང་། །ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ངོ་དབང་དང་། དངོས་གླུབ་ སྩོལ། ཧེ རང་བྱུང་ ལུས་ ཀྱི་ བདུད་རྩི རྣམ་ དག་པ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་མཆོད་ 
ཡོན་ ཞབས་ ་བསེལ་ རྒྱུན། །ཁུ་རྡུལ ་རྣམ་ དག་ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ གི། །ཡིད་ འཕྲོག་ ་མེ་ཏོ། ཏོག་ སྤྲིན་ གྱིས་ ཕྱོགས་ ཀུན། །ཁེབ། །ལས་རླུང་རྣམ་པར་ དག་ 'པའི་ ཚུལ་ 'ཁྲིམས་ ་བསུང་། དྲེ ཞིམ་ ་བདུག་པས་ ཕྱོགས་ རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་། །དྲོད་། ཁམས་རྣམ་ དག་ཤེས་ ་རབ་ འོད་། ཁོ་ པོ་ཆེ། །སྣང་གསལ་ སྒྲོན་ ་མེས་མཐའ་ཡས་ ིང་ཀུཿ ་ཀན་ ༈་གསལ། །ཆུ་ཁམས་ རྣམ་ཿ པར་ ང་དག་ ་པ་ སྟིང་ རྡེའི་རླན། །ཚིམ་བྱེ བྱེད་དྲི་ ་ཆབ་བྱུགས་པས་ཀུན་ནས་ ་འགེངས། །ས་ཁམས་ 
རྣམ་དག་ ་ཏིང་ འཛིན་ བདུད་ རྩིའི འི་བཅུད། །རོ་མཆོག་ ཞལ་ཟས་སྣ་ ཚོགས་ ཀུན་ཏུ་ བཀྲམ། ། །ངག་ ཚིག་ བརྗོད་ པ་ཡང་དག་ ་ཆོས་ཀྱི་ སྒྲ། །སྟན་འཛམ་ ་རོལ་མོའི་ དབྱངས་སྙན་མུ་མཐར་ཁྱབ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ ུ་བདེ་བ་ 


མཆོག་གི་དཔྱིད། །བླ་མེད་མཆོག་གི་སོགས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་ལུས་གཟུགས་ཀུན་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། །ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་བཀོད་པ་ལམ་སེ་ལམ། །མ་ཡུས་སྒྲ་གུན་སྣྲ་ཡིརྡོརྡེ་མ། །སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་རོལ་མོ་འུ་རུ་རུ། །མ་ 
ལུས་དྲ་ཀུན་དྲིཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །ཚིམ་བྱེད་དྲི་ཡི་ བསུང་ཞིམ་ཐིབས་སེ་ཐིབ། ། །མ་ལུས་ རོ་ཀུན་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞིམ་མངར་བདེ་བའི་བདུད་རྩི་ཆི་ལི་ལི། ེ ལུས་རེག་ཀུན་རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེ་མ། ། །རེག་འཇམ་བདེ་བ བའི་ཉམས་འགྱུར་ཡ་ 
ཀཾ ལ་ལ། །མ་ཡུས་ ་ཆོས་ ཀུན་ཆོས་ ས་ཀྱི་རྡོ ་རྡོ་རྗེ་མ། །རྨད་ བྱུང་དགའ་ ་བའི་ཉམས་སྱོང་: བུན་ནེ་ བན །སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྟོང་མཆོད་ པ 'སྤིན། །རབ་འབྱམས་མུ་མཐའ་མེད་པར་ ར་བརྡལ་ ་བ་ བ་ཡཾ། །ཡད་ བཞིན་ དགྱེས རྒྱུར་འཆར་ ་བའི་ 
„. ཀུན་བཟང་སྤྲིན། །བླ་མེད་མཆོག་གི་སོགས ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྒྱུལ་སྲིད་བདུན། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟགས་མཆོག་བརྒྱུད། །ཟག་མེད་ཆོས་ 
མཛོད་མཆོད་པར་ལེགས་ཤར་བ། །ཐུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གྲུབ་ བི དམ་ཛུས་བདུད་རྩི་འཛད་མེད་གཏེར། །འདོད་འཇོའི་བ་མཆོག་མྭ་རོས་ལོ་ཏོག་དང་། འདོད་འ ང་གསེར་གྱི་སྙང་པའི་སྤྲིན 
ལ་ སོགས། །འཇིག་། རྟེན' ་འཇཾག་ རྟེན་ 'འདས་ ་པའི་ ་དཔལ་ ་ཡོན་ ཀུན། །མ 'ཚང་མེད་ པའི་འབྱོར ་པ་དང་བཅས་ ་ཏེ། །བཀྲ་ 'ཤིས་ ལྟ་ 'མོཿ རྣམས་ ཀྱིས་མངའ་ ་གསོལ་ ་བ། །བླ་ 'མེད་ ་མཆོག་ གི་སོ སོགས། ཧཱུཧྲཱཿ ཨེ་ ་ཡག་ སྟོང་ པའི་ དབྱིངས་ ་དང་ 


438 


༄༅། །འགྲིས་ བྱང་། བླ་ མེད་ མཆོག་ གི་ མཆོད་པ་དམ་པ་ འདིས། །བདེ་ ་གཤེགས་ སྐུ་ཡི རིགས་ཀྱི ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །པདྨ་ གསུང་གི་ ་རིགས་ཀྱི་ ཐུགས་ ་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་ མཆོག་རྡོ་རྡེའི རིགས་ཀྱི ཀི 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡོན་ཏན་ རིན་ ཆེན་ ་རིགས་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །དོན (གྲུབ་ལས་ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །རིགས་རྣམས་ ཀུན་ གྱི་ཁྱབ་: བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ ་སེམས་དཔའི་ 


ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ། །ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ 'ངོ་ དབང་། དང་ དངོས་༔ གྲུབ་ སྩོལ།། 


07ཏ 
= 


འཇུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཐོབ་མཛོད། །བསྐང་བ་རྡོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདི་ནི་ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བའི་རྒྱུར་རྒྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།] 


ཐེའ་ ལྭ་ལ་མཐེ་ཐསབྲས་ ཁལ་ཨབ་དམ་བའི་མ་ཐཡྔ་སྔ།་་ཉ་ཡབ་ཝའསབ ཐེ 
༄།།བྲཛྙཛྙནནཱམམནྡཱ་ ས་ས་ས 


༄༅། །འཇམ་ ་དཔལ་དམར་ ཤཝ ལས་ ཐམས་ཅད གྲུབ་ པའ་ རྒྱུན་ ཁྱར་སྙང་པ་ཤས་ རབ་ཡ་ །ཤས་ ཞས་ ཧྱ་བ་ བཞུགས་ ས། ། 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞུང་ཇུར་བཅུད་དྲིལ་ རྱ ར ཟི ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཨཱཿ ཆོས་ཀུན་འོད་གསལ་ཀ་ 
ནས་དག་པའི་ངང་། །ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་སྣང་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་གདངས། །བྷཱིཿཡིག་དམར་སེར་ »# 7 འོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་ཤར། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། །སྟོད་ 

གིས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །གུར་གུམ་མདངས་ཅན་མཚན་དཔེའི་ 
བཞད་པའི་སྟེང་། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་ལྡན་པ་བསྣམས། །འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཟེར་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཕྲོ། །ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་ 


༥ བཅུད་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སད། །ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
ལང་ཚོ་རྒྱས། །གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཕྱར། །གཡོན་གྱི་དང་ཕོས་ཨུཏྭལ་ 
ཐབས་ཤེས་མདའ་གཞུ་འཛིན། །དར་དང་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །སྣ་ཚོགས་འོད་ 


༄༅། །བའི་ཚོགས་དབུས་ན། །མཛེས་པའི་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས། །འདབ་སྟོང་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པའི་གེ་སར་དབུས། །དཱི་མེད་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་གདན་ལ་རོལ། སྐུ་ཡི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ 
ཆེ་རེར་ཡང་། །མ་ལུས་ཞིང་གི་བཀོད་པ་སྟོན་མཛ་ ་པའི། །སྣང་སྟོང་མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཡི་ཚུལ་བཞེན་གསོལ། །གདོད་ནས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་གསལ་ 
བཏབ་ལ། ཧཱུཾ། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཨོཾ་ 
ཨཱརྨ་མཆྫ་ཤྲི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨ་རྷཾ་སོགས། ཤབྟ་མ་ཧྭ་པའྕུཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་སྟུག་བསྔལ་གཅོད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་ཏེ། །ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ་ཅན་གསུང་དབང་ཕྱུག །འགྲོ་བ་སྨིན་བྱེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དེ་ནས་བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོའི་དབུས། དདྲི་མེད་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །དྷཱིཿཡིག་དམར་སེར་ལམ་མེ་བ། །དེ་མཐར་ 
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རྩ སོཾ 
༄།ཅེ་རྟུམིཔུཛམཱལསྦགདྣ་སྟེ།།། 
༄༅། །མཆོད་ ཕྲེང་བསྡུས་པ་ཅིནྟ་མ་ཌི་བཞུགས་སོ། སོ། ། 


གི 
-ཤ 
ཤཱ 
-ཟ 
བརྫ 

ཟི 


༄༅། །མཆོད་པ་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་དམ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྦྱིན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ། འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཕྱོགས་དུས་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས། །མཉམ་པ་ཉིད་ཁྱུར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ། །གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་རོལ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས་པ་ 
འདིར་གཤེགས་ཏེ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་འབྱུང་གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས། །བདེ་བའི་གདན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ལྷ་རྫས་ལས་བྱུང་བའི། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་ 
སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག །ཡིད་འོང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཅི་མཆིས་པ། །སྡང་སྟོང་སྒུ་མ་ 
བདེ་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །ལྷ་རྫས་འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་མོ་བློན། །རྟ་མཆོག་གླང་པོ་དམག་དཔོན་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །ཁང་བཟང་མལ་ཆ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་ 


༢༢༥ 
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༄༅། །པ། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་བཅས་མཆོད་པར་འབུལ། །སྣུ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གྲུབ་པའི་རྫས། །སྨན་མཆོག་ཐུམ་བཟང་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རིན་ཆེན་རི་བོ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མཚོ་ 
དང་། །ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་འདོད་འབྱུང་གཏེར་གྱི་མཆོད། །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་གསེར་གྱི་སྟེང་པོའི་སྤྲིན། །འདོད་འཇོའི་བ་ཁྱུགས་བྲན་དང་གཞོན་པའི་གྲོང་། །བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་ཡོ་བྱད་མཛོད་ལ་སོགས། །སྲིད་ན་ 
གང་མཆིས་རྣམ་མང་འབྱོར་པས་མཆོད། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་མི་རྣམས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོད་པ་རྣུམས། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གཙོ་ལ་འབུལ། །མཆོག་གི་མཆོད་པ་ 
འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་ལོང་གི་ཝཾ་དུརྦ་བིལ་བ་ཞོ། །ལི་ཁྲི་ཡུངས་ཀར་དུང་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་པའི། །རྫས་བརྒྱད་ལ་སོགས་དགེ་ཞིང་ཤིས་པ་ཡི། རྣམ་མང་དངོས་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། ། 
གདུགས་དང་གསེར་ཉ་བུམ་བཟང་པདྨ་དང་། །དུད་དང་དཔལ་བེའུ་རྐྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་སྟེ། །རིན་ཆེན་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཅན། །བཀྲ་ ས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བཀྱི། །སྒེག་ཕྲེང་གླུ་ 
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སལ་པི་ཝཾ་གླིང་བུ་རྔ་རྔ་རྔ། གཟུགས་མཛེས་རེག་བདེ་རོ་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིད། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བཀྱི། །བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །ཟག་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །མུ་མཐའ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །ཆོས་དབྱིངས་མཤམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་སུ། །རང་སྣང་མ་འགག་ལོངས་སྒུ་ 
རེ རིགས་ལྔའི་ཞིང་། །མཁའ་ཁྱབ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་རྣམས། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་འབུལ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་བཞིན། །མཆོད་པ་གར་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
„ ཁྱབ་ཀུན་འབྱུང་རྣམ་ཕར་དག །ཟག་མེད་བདེ་བ་མཆོག་གིས་མཉེས་ཀྱུར་ཅིག །སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་འབྱོར་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དབྱིངས། །བླ་ 
མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨནུཏུ་ར་སྔ་ཐཱཛ་མྱཾ་ཱ་ས་མ་ད་་ཏེ་མ་རཌ་ཨི་ཚ་ག་ག་ན་ཁཱཾ་ཕཊ་ 'ཧཱ། འོག་ཏུ་འདི་བརྗོད་པས་མཆོད་པའི་སྤྲན་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །བསྟོད་པ་ནི། ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་ 
ལ་དེ་སྟེད་ལྕེས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་མོའི་སྒྲ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཉིད། །བསྔགས་པ  བསྟོད་སྤྲིན་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྙིད་ན་སྙན་འཇེབས་སྒྲ་དབྱངས་ཅི་མཆིས་པས། །འཇིག་རྟེན་ 


གར་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་དྲི། །སྣུང་ག 
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༄༅། །མགོན་ལ་བཀུར་སྟིར་བགྱིད་སླད་དུ། །དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་བྱུང་གིས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྒྲགས་ཤིང་བསྟོད་པར་བགྱི། །ན་མཿར་བྡ་བོ་དྷཱི་སཏྭ་ནཾ། སྦརྦ་ཏཱ་སཾ་ཀུ་སུ་མི་ཏྭ། ཨ་བྷི་ཛྷཱ་ 
ན་རཱ་ཤི་ནི་ན་མོ་སྟུ་ཏེ་སྭཱ་ { རིགས་སྔགས་འདི་བརྗོད་པས་ཡོན་ཏན་སྔགས་པའི་སྤྲིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་ཅེས་དམ་ཟིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །འདོད་གསོལ་ནི། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཡེ་དམ་ལྟག་པའི་ལྷས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ , 
བཱ བའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས། །འགོག་མེད་སྤྲལ་པའི་སྤྲིན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཁམས། །ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་དང་དུས་ཀྱི་མཐའ་གཏུགས་པར། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ། །ཟག་མེད་དགེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ རྱ 
„ །འབྱུང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཆོག །དེ་ཡིས་བདག་ཅག་གྲུབ་པ་ཉིད་སྩོལ་ཅག །ན་མཿརྦ་བུདྡ་བོ་ྷེ་སཏྭ་ཧཾ། ན་མོསྟུ་ཏེ་མ་ཧྭ་བཛྲ། སྦར་སྭཏཱ་ཧི་ཉཾ་ཀ་ར་ཏྱིཿ་སརྦ་ཏྲ། སྦེ་ཏཾདྷརཱ་ཛཾཨ་ངྷིངྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རིག་ | “[ 
ཿ པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་བརྡེད་ ་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦུལ་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྦུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། བདེ་བ་ལྦྲབ་པའི་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ 
ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཤིང་སྦུལ་མགོ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་བཞིར་མི་ཕམ་པས་བཀོད་པ་མངྒ་ལཾ། ༈ །མཆོད་ཕྲེང་ཡང་སྟིང་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ནི། ཧོཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལས། །མ་འགག་རང་སྣང་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། ། 
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མཁའ་ཁྱབ་འཇིག་རྟེན་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཀུན། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྣལ་དུ་གསོལ། །ཨེ་ཡིག་སྟོང་ཕའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཝཾ་ཡིག་བདེ་ཆེན་ཐིག་ 
ལེའི་བཅུ་དྲུག་ཆ། །དགྱེས་སྐྱེད་གཟུངས་ 'ཕྱག་རྒྱར་ལེགས་ཤར་བ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གླུ་གར་གྱིས། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་བཀང་ནས། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ། 
ཝཱ སྣང་སྲིད་བདེ་སྟོང་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རུ། །རྣམ་པར་སྒྲུལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་འདི། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེའི་ཁམས། །རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བྱུང་མཆོད་རྫས་ནི། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྨན་རག་མཚོར་བསྐྱིལ་གཏོར་མ་ལྷུན་པོར་སྤྲངས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བ་དང་། །སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་ 
ཞིང་དུ་སྟྱོར་བ་ཡི། །རྨད་བྱུང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིཿ 'རྫས། །མ་ཚང་མེད་པའི་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པ་འདི། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མཉམ་ཉིད་ 
མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་སངས་རྒྱས་པས། །ངན་རྟོག་མཚན་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ངང་གིས་མེད། །གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ཡི། །མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་རྣམ་པར་རོལ། །སྣང་གྲགས་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ངང་། ། 
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ང་པ། 


ཟེར་ལྟར། །རབ་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཐོབ་ཕས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ཚེགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཐོབ་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལས་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྣམ་དཀར་འདི་ཉིད་བརྱེད་ཕོ་དང་། །འདི་ལས་འབྲེལ་ 
བ་ཐོབ་པ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྟག་མཆོད་ཅིང་། །བསྐོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་ཤོག །ཅེས་བསྒུལ་བ་པོའི་ངོར་མི་ཕམ་པས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། 


ཐེབ ཟེ་་པཕས་ཡོལ་གོལ་ལ་ཐེ་གྲོག། ཐེ 
༄།།ཕྲུཇབིདྷམཁིམཱེལབིཧརཏིསྨེ།། 
༄༅། །མཆད་ཆོག་ནར་བུའ་ཕྲིང་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཤེ 
ཟེ 
ཀེ 
-3 
-ཟླ. 
ཟཿ 
བྲ 
1 
ཤྲ 


༤ཱཾཿ2རོ་ར་༡2 ༢ རོ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཚྫ་གྷོ་ཏཱཡ། སྐལ་བཟང་སྐྱེས་ཐུ་ཚོགས་བསགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་དམ་ལྟག་པའི་ལྟ་གང་ཡང་རུང་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་འདི་ཉིད་སྦྱར་བས་ཆོག་ཅིང་། ཅཾ་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་གཙང་མ་བཀོད་ལེགས་པ་བཤམས་ལ། ཨོཾ 
ཨཱཿྟཱཾ་ཧོ། དངོས་སུ་བཤམས་ཤིང་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་། བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲུལ་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་མཆོད་པའི་སྤེན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་རོལ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་མཆོད་པའི་སྤྲེན་གྱི་གཟུངས་སོགས་ཀྱིས་བརླབ། ཨོཾ། རིན་ཆེན་ཁྲུས་ 
ཁང་དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་སྤོས་ཆུས་ལེགས་བཀང་བས། །གླུ་དབྱངས་རོལ་མོར་བཅས་ཏེ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཇི་ལྟར་བལྟམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁྲུས་གསོལ་བ། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་ཕ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྙཱཾ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་ 


460 


༄༅། །བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །དྲི་ཞིམ་སྲབ་འཇམ་ཡང་བའི་ན་བཟའ་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཀྱང་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་སུ་ལཱ་ 'རཏྣ་ཨཱ་ལཾ་ཀ་ར་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ གཞལ་མེ་ཁང་བཟང་བཀོད་པས་ལེགས་བརྒྱན་པ། །ཡིད་མཐུན་གདན་དང་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་རིགས། །མ་ཚངས་མེད་འབྱོར་འདོད་དགུའི་སྤྲན་ཝུང་འབྲིགས། །གུས་པས་བསྟེ་གནས་མཆོག་འདིར་ལེགས་ 


བཤུགས་ནས། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲོ་བ་ཡེ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་དབྱངས་བཅས་པར། །རྡུལ་སྟེད་ལུས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་རྣམ་བཏུད་ནས། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཉེས་ 
བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཐུ་ར་ཕུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཨ་ལརྟ་ཡ་ཧོ། སྤ་ར་ཌྔ་ཁཾ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་མཆོག་དང་ཞབས་བསིལ་དང་། །མེ་ཏོག་ 
བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཡི་ཆབ། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་དང་བཅས་ཏེ། །བདེན་པའི་མཐུ་དང་མོས་པའི་བློས་སྤེལ་བའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ 


༄། །རིན་ཆེན་རི་བོ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མཚོ་དང་། །མ་རློས་ལོ་ཏོག་ལྷ་ཡི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །འདོད་འཇོའི་བ་མཆོག་བྲན་དང་གཞོན་པའི་གྲོང། །འདོད་དགུའི་མཛོད་དང་གཏེར་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་སོགས། །རྣམ་མང་ 
རྨ འབྱོར་བས་ཞིང་འདི་ཡོངས་བཀང་ཞིང་། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་མི་རྣམས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོད་པ་རྣམས། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གཙོ་ལ་འབུལ། །མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི་དག་བཞེས་ ༦ 
- སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་དྲ་བྱམ་བི་ཤཱ་པྲྭ་ཛ་སོགས། ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་ལ་དེ་སྟེད་ལྕེས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་མོའི་སྒྲ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཉིད། །བསྔགས་པའི་བསྟོད་སྤྲིན་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་| £ 


ཛཾ གྱུར་ཅིག །སྲིད་ན་སྣུན་འཇེབས་སྒྲ་དབྱངས་ཅི་མཆིས་པས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་བཀུར་སྟིར་བཀྱིད་སྨད་དུ། །དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་བྱུང་གིས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྒྲགས་ཤིང་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ དི 
° དཱརྨ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྭཾ་པ་ར་ཌི་ཏ། སར་བྷར་ེ་ཏཔྲ་ཙ་ལི་ནི། པཛྟཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་བ། བཛྲ་དྷརྨ་ཤཾ་ད་ཡ་སརྟོ་ཌནི་ཧུ་ཱཾ་ུཾ།ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་སྭཱཧཱ། ར་འང་སིཤིས་ྱ་མཚོརུམ་དག་གསལ། །གི་ཝཾ་དུག་གསུམ་ནད་ 
འཇོམས་སྨན་གྱི་མཆོག །ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡོན་ཏན་བཅུད། །དུརྦས་ཚེ་འཕེལ་རྡོ་རྗེའི་ལང་ཚོ་འགྲུབ། །བིལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་བཟང་ལྡན་བྱང་ཆུབ་འབྲས། །དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་དུ་ཁྱབ། །ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་ 


བཞིན་ཏེ། །ཡུངས་དཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་བགེགས་རྣམས་འཇོམ། །ཐུབ་མཆོག་དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །རྫས་སུ་བྱིན་བརླབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རིན་ཆེན་རྫས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དཔག་ 
ཡས་ལྟ་ལམ་ཁྱབ་པ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཨྱ་དྲ་བྱམ་པྲྭ་ཛ་སོགས། རིན་ཆེན་གདུགས་བཟང་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །རྣམ་དག་མིག་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་གསེར་གྱི་ཉ། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དཔལ་གྱི་ཐུམ་པ་བཟང་། །དྲི་མེད་ 
ཤེ ཡིད་འོང་འདབ་ལྡན་ཀ་མ་ལ། །སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་ཁྱབ་རིན་ཆེན་དུང་། །ཡིད་ལ་བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་དཔལ་བེའུ། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུའི་ཏོག་ཅན་མཐོ། །སྲིད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལྟ་རྫས་འཁོར་ལོ་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་ 
¥. མཚན་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཤར་བརྒྱད། །སྲིད་འདིར་དགེ་ལེགས་དོན་ཀུན་གྲུབ་བྱེད་པའི། །ཡྱག་མཚན་ལེགས་བསྣམས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱྱ་མངྒ་ལ་ 
པྲུ་ཛྲ་སོགས། རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ཕྲེང་ཐོག་གླ་གར་དང་། །བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་མ། །པི་ལཾ་གླིང་བུ་རྔ་ཟླུམ་རྫ་རྔ་དང་། །གཟུགས་མཛེས་རེག་བདེ་རོ་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིད། །རྨད་བྱུང་དགའ་པ་སྦྱེད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས། ། 
རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་བཀང་བས། །མཚུངས་མེད་དགྱེས་པའི་ཉམས་འགྱུར་དང་བཅས་ཏེ། གུས་པས་འདུད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །ཨོཾ་དེ་ལྟི་པཱུ་ཛ་སྲོགས། འདེ་ནས་ཕྱི་མའི་མུ་མཐའ་ཇི་སྟེད་ 
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༄༅། །ཀྱི་ །བདག་ཿ གཞན་ སྤྲོ གསུམ་ དགེ་ ཚོགས་ལོ' ལངས་ སྦྱོད་ བཅས། །ཀུན་ བཟང་མཆོད་ པའི་སྤྲིན་ ་དུ་དམིགས་ ནས་ འབུལ། །འགྲོ་ བའི་ ་དོན་ ཕྱིར་ རྲ་བུགས་ རྗེས་ཡོཿ ཡངས་ ས་བཞེས་ཤིག །བླ་ མེད་ མཆོད་པ པའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ 


པོ་ནི། །སེམས་ཀྱིས་ ཡིད་ བཞིན་ ཿའདོད་ ་གུའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་རབ་ འབྱམས་ནམ་ ་མཁའི་ཁམས་ ས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ ཚོགས་ ཀུན་ལ་དགྱེས་པར་ ་འབུལ། །ཕྱོགས། དུས་བརྟན་དང་ གཡོ་བའི་སྣང་ཆ་ཀུན། ། , 
ངཱ སྣང་སྟོང་ སྒུ་མ་ བདེ་བའི་ འི་མཆོད་ སྤྲིན་ ་ཆེར། །མུ་མཐའ་མེད་པར་འབྱམས་ ་སུ་ཀླུས་ པའི་དཔྱིད། །རྡཾཿ རྡོ་རྗེའེ་དབང་པོར་ཐིམ ཞིང་དགགེས་ གྱུར་ ཅིག ག །ཨོཾ་མ་ཧཱཔཱ་ཛ་མེ་གྷཱ་སོགས། མཉམ་ ་ཉིད་ཿ མཁའ་ དཀྱིལ་ བྱང་སེམས་གཞལ་ མེད་ ཁང་། 


པའ དད་ པའི་མེ་ཏོ༔ མ་ཏག་ ་ཚུལ་། ཁྲིམས་དྲི་ བསུང་འཐུལ། །ཤེས་ རབ་ སྣང་གསལ་ སྙང་རྗེའི་དྲི་ཆ ཆབ་ ལྡན། །ཏིང་འཛིན་ ཞལ་ ཟས་༔ བརྩོན་ འགྲུས་ ་རོལ་ མོའི་སྒྲ། །རྤྱན་ པའ་ མཆད་ ཡན་ བཟོད་ ་པའི་ བས་ང བསེལ རྒྱུན། །ཡང་དག་ རིག་ བཞིའི་ ‹ 
གདུགས་ སོགས་ རྒྱན་] གྱིས་ ་མཛེས། །བསོད་ ནམས་ བུམ་ ་བཟང་སྟོབས་ ་མཆོག་ ནོར་ བུའི་ བཾ བཉེར། །བྱམས་ པའི ཁུས: རྫིང་ ཐབས་ མཁས་ དཔག་ །་བསམ་ཤིང་། །སྨོན་ ལམ་ དགའ་ ཚལ་ཡེ ་ཤེས་ ་འདོད་ འབྱུང་སྤྲིན། །མདོར་ ན་ ཟག་ ་མེད་ 
ཆོས ་འབྱོར་མུ་མེད་; པ། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲི སྨྲན་ རྒྱ་མཚོར་ལེགས་ཤར་ བས། །དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལྟ་ ་ཚོགས་ ་མཆོག་ ་ཏུ་མཆོད་ པར་ བགྱི། །ཨོཾ་ལོ་ཀོ་ ཀྟོཏཾ ་ར་ པྱུ་ཛ་སོགས། ཇི་ ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ་པོ་ སོགས། །བདག་ ་ཉིད་ ཆེན་ ། 


༄༅། །ཞིང་། །ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དཔལ་རྣམས ་དང་། 


སྐབས་: མཐར་ཐུག ་དོན་ ཀུན་། འགྲུབ་ 'སྐད་: དུ། །པར་ ་འདི་ བློ་ ་བཟང་ ཉི ་མས་ ་སྤེལ་། བ་ཿ ལགས། །མངྒ་ལཾ།། 


།བླ་; ་མེད་ གྲུབ་ ་མཆོག་ བདག་ལ་ སྩལ་། དུ་གསོལ། །མཆོད་ ་གཟུངས་བླཟ། མཉམ་ ་མེད་མ་དང་ལྷ་སོ་སོའི་བསྟོད་པ་འདོན་པར་བྱའོ། །འདི་ ་ནི་མཆོད་པའི་ཕྲེང་བ་ནོར་། བུ་རྒྱས་ པའེ སྤྲིན་ 


དྷ |ཌའགི་དོནབསྡུསཏ། མཆོད་ཕྲེང་འབྲིང་པོའི་ཚུལ་དུ་དགེ་བྱེད་ཆུ་སྟག་ཁྲུམ་ཟླའི་བཟང་པོ་དང་ ང་པོའི་ཚེས་གངས་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ ་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ༈ །མཆོག་གི་ཞིང་ལ་ལེགས་མཆོད་བསོད་ནམས་ ཀྱི། །རྫོགས་' ་ལྡན་དྲུས་ ཀྱི་སྨྲིན: ་ཆེན་རབ་རྒྱས་པས། །གནས་ 
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༄༅། །ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྣུ། ཧུཾ ཕྱོགས་ ་དྲུས་ རྒྱལ་ང བ་ ཀུན་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒུ། །དཔལ་ ་ལྡན་ རྡོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ པདྨ་སྐྱེས། ། །མ་ ཧྭཱ་གུ་རུཿ བློ ལྡན་མཆོག་ སྲིད་ རྩལ། །འཇམ་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་ཕོ ལོའི་ དཀྱིལ་ ལ་ལཁོར་ 
ལྟ། །མ་ཡུས་ མཆོག་ །གསུམ་ རྟ གསུམ་ ཀུན་འདུས་ པ། །ཏིལ་ གྱི་ གང་ཐུ་ བུ་ ཕྱི་བ་ བཞིན་ བཤུགས་ པའི། །སྐྱབས་ ་གནས་ བསླྲ་མེད་མཆོག་ གི་བདག་ [ཉིད་ ་ལ། །བདག་། གཞན་ སྒོ གསུམ་ དགེ་ ཚོགས་ ལོངས་ སྤྱོད་ བཅས། 

མ་ལུས་ གཅིག་ །ཏུ་བྷོ ་ཡིས་ཡོངས་ བསྡོམ་ ནས། །བླ་མེད་: གསང་བ་ ་མཆོག་ གི་མཆོད་པ་ནི། །ཀུན་ ༈ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཿ ་རོལ་ ལ་བདེ་བ་ཆེ། ༈ །ཆོས་ དབྱིངས་ ཀུན་ ཁྱབ་ཡེ ་ཤེས་ བདུད་ རྩིའི་སྤྲིན། །ཉྱི ་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་ 
ཚོགས ་མཆོད་ ཉིད། །མི་ ཟད་རྒྱུན་ ཀྱི་འཁོར་ལོཿ ལོ་ཆེན་པོ་ པོ་འདི། །གུས་པ པས་འབུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེས་ བཞེས་ ནས་ཀྱང་།  །རྡོ་ རྗེའི་ཐུགས་དམ་ དགོངས་ པས་ བཟུང་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་བར་ དུ་འབྲལ་ མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། 


ཕྱི་ ནང་; ང་གསང་ ་བའི་ བར་ཆད་ དབྱིངས་ སུ་སོལ། །ཇི་ ལྟར་ བསམ་པ་ ཡིད་ བཞིན གྲུབ་ པ་དང་། །མཆོག་ དང་ཐུན་ ་མོང་དངོས་ གྲུབ་ ཆར་ ལྟར་ ཕོབ། །མཁའ་ཁྱབ་ ་འགྲོ་ བ་ ཀུན་ གྱི་ ཕན་ ་བདེའི་ གཏེར། །འཇ: ཇམ་དཔལ་ སྒྱུ་ 


འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུར། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས། །དོན་གཉིས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དྷཱི་མིང་ཕས་སོ།། 


༡ 2727. 


༄༅། ཨོཾ་ཨཱཿ སྤྲད ཆོས་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན། ཡེ ཤེས་ སྣང་བ་ ་ལམ་མེ་བ། །མགོན་པོ་ འོད་མི་འགྱུར་བ་ལ། །ཅེ ་གཅིག་ ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཧཱུ་མཆོག་ སྦྱིན་རྡ 'རྗེ་མཆོག་ཁྱོཿ །ཁྱོད་འདུད། ། 
ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ ཁྱོད་ལ་ འདུད། །སྟོང་ཉིད་ ལས བྱུང་ཁྱོད་ ལྭ འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ ཁད ་ལ་འདུད། ། ཛན མུྟ་ ཡེ སྭཱཧཱ །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་ འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ ལ་འདུད། །སངས་¦ རྒྱུས་ དགྱེས་ པ་། ཏྱོད་ ལ་ འདུད། །སངས་ རྒྱས་་ ་རོལ་ལ། ཕྱག་; ་འཚལ་ འདུད། །ཨོཾ །དུ་ཁཿ ༔ཙྟེ་ད་ སྐ་ ཧྭ། ། ད་པ་ ལས་ ཐྱུང་ ཁྱོད་ལ་ འདུད། །སངས་ རྒྱས་ འབྱུང་བ། ཁྱོད་ལ་ འདུད། །ནམ '་མ།བའ་ལས་ 
བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ལཱ་གི་ཤྭ་ར་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
ཐུགས་ལ་ རྱག་ ་འཚལ་ འདུད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱིཀྩ་ སྭ་ ཧྭ། སྒྱུ་ འཕྲུལ དྲྭ་བ་ ཁྱོད་ ལ་ འདུད། །སངས་ རྒྱས་ ་རོལ་ སྟོན་། ཁྱོད་ ་ལ་; འདུད། །ཐམས་ཅད་ ཐམས་ཅད་། ཁྱོད་ ་ལ་ འདུད། །ཡེ ་ཤེས་ སུ་ཉིད་ ཁྱོད་ ་ལ་ འདུད། །ཨོ་ནྷཱ་ན་ ཀཱ ཡ་ 


སྭཱ་ཧཱ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན། །བཅོམ་ལྡན་ཤཀ་ཐུབ་སྒུ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་ཕྱག་གི་གནས། །བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
རྣམས་ལ་འདུད། ཧྷཱི་མིང་པས་སོ།] ]] 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་བསྟོད་པ་ཤེས་རབ་རབ་འཕེལ་བཞུགས། ངཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི། །སྐུ་ཡི་མཆོག་སྟེ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས། །བདག་གི་སྟེང་དབུས་པདྨོར་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ྱོད་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །མ་ལུས་འཕགས་ཚོགས་ཀུན་སྐྱེད་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ། ། 
མཚུངས་མེད་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁུབ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་མཛོད། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དམར་སེར་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་ལང་ཚོ་ཅན། །སྟིང་ལ་མུངས་མེད་བདེ་སྟེར་གཞོན་ནུའི་གཟུགས། །ལྷ་རྫས་དར་དང་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་གིས། །རབ་མཛེས་ཐུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །ཤེས་རབ་འོད་འབར་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་ཡིས། །བདུད་བཅོམ་མུན་པའི་ཐིབ་པོ་རྣམ་པར་འདྲལ། །ཡིད་འོང་ཨུཧྤལ་གཞོན་ནུའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས། །ཡིད་ལ་གང་འདོད་དམ་པ་མཆོག་སྦྱིན་མཛད། ། 


རྡེ་བཙུན་ཁྱེད་སྐུ་དྲན་པའི་མོད་ཉིད་ལ། །འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་མུན་པ་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་མཐོང་པའི་སྣང་བ་སྦྱིན། །ཡིད་ལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ་སྩོལ་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་འཇམ་པའི་ 
དཔལ། །བདག་སྙིང་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པའི་གེ་སར་ལ། །གུས་པས་བསྟེ་ཞིང་རིག་སྔགས་རྒྱལ་ཕོ་ཡིས། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ན། །ཆིག་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་མཐུ། །མཆོག་ཏུ་ནྣོ་མྱུར་རྒྱ་ཆེ་རབ་ 
དཾ ཟབ་པ། །ཀུན་གསལ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་པའི། །ཤེས་རབ་མེ་ཆེན་སྟིང་ལ་མྱུར་དུ་སྦོར། །ཞུམ་པ་དང་བྲལ་གང་གིས་མི་བརྫི་ཞིང་། །ཐོགས་མེད་རྒྱུན་ཆགས་འཛད་པ་ཡོངས་སྐང་བ། །འཇིགས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྡེ་ 
ཛཱི ལྟ་བུ་ཡི། །སྤོབས་པའི་མཆོག་དེ་བདག་ལ་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཚིག་དང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་རྣམས། །ནམ་ཡང་བརྗེད་པའི་ནོངས་པ་མ་མཆིས་པ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གོ་སྐབས་ཡངས་པ་ཡི། །མི་ཟད་གཟུངས་ཀྱི་གཏེར་ 

ཆེན་བདག་ལ་སྩོལ། །མགྲིན་པའི་འོ་མཚོར་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་རོལ་བས། །མཁས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་ཚིག་གི་ཉམས། །བདུད་རྩིའི་རོ་ལྡན་ཡིད་རབ་སིམ་བྱེད་པའི། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་འཕགས་ཚོགས་དང་། །ལྷ་ཀླུ་མི་དང་གནོད་སྦྱིན་དྲང་སྲོང་སོགས། །འདིག་རྟེན་ཀུན་ན་གང་མཆིས་བློ་ གྲོས་ཀྱི། །དཔལ་རྣམས་ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་འགུགས་པར་མཛོད། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་ཡོ ཡོངས་ སུ་རྫོགས། །འཆད་ རྩོད་ རྩོམ་པའི་] ་འོད་ ་ཟེར་རབ་ ཏུ་གསལ། །སྟེམས་ མེད་ ་ཞི་ བ་གཞན་ལན་ ན་སྙིང་བརྩེ་ དང་། | །དད་ ་སོགས་ ཡོན་ཏན་ རྒྱ་ ་མཚོས་མཛེས་༔ གྱུར་ ཅིག །དེ་ ཡི་ མཐུ་ལས་རྒྱལ་ བའི་ 
4ཱཾཿ བསྟན་པ་ ལ། །བྱ་བ་ རྒྱ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་རབ་ བགྱིད་ཅིང་། །འཇམ་ དཔལ་ ་དཔའ་བོས་དགྱེས་ ་བཞིན་རྡེ རྡེས་བཟུང་ནས། །རང་གཞན་དོན་ ་གཉིས་ ལྷུན་ གྱིས འགྲུབ་པར་ཤོག །ཉེས་ཤེས་རབ་འཕེལ་ བྱེད་ཀྱི་བསྟོད་སྨོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྟན་གཡོའི་ 
དྭངས་མ་བཅུ་བཞིའི་ 'གྲངས་ལྡན་: ་འདི་ནི་མེ་ རྟ་དབྱུག་] བླའི་ཚེས་ དྲུག་ ་བཟང་པོའི་གྲངས་ལ་ ་མི་ཕམ་འཇམ་ ་དཔལ་ དགྱེས་ ་པས་སྤེལ་བ་ 'དགེའོ། མངྒ་' ་ལཾ། 
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༄༅། {འཇམ་དཔལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་གཉེར་ཆེན་བཞུགས་སོ། ཨོཾ། སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་གསུང་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔར་རྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་ཀྱི་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་མདའ་རྣོན་འཕེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྟིང་རྡེའེ་གཞུ་ཆེན་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཁྱོད་དྲན་ཏེ། །གུས་པས་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན། །ཐུགས་དམ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་རྗེས་བཟུངས་ནས། །སྤོབས་ 


། པའི་གཏེར་བརྒྱད་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧྷྷིཿཱུ། ཞེས་པའང་ལྕགས་སྦྲལ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉི་མའི་གྲངས་ཟིལ་གནོན་ཚེན་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་གནས་པའི་ཐུན་སྐབས་ཤིག་ཏུ་དྡཱིཿམེང་པས་སྤེལ་བ་དགེ། རྣ །བདེ་གཤེགས་སྲས་ 


བཅས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཐུས། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ཀྱང་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་ལའང་ཐག་པ་ཟན་པའི་ཚུལལ་མི་ཕྱེད་འའི་ 


འདུན་པ་ཅན་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་ས་གླང་ཟླ་བ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་བྲིས་པའོ།། 


༄༅། །བསྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་མ་ཞེས་བྱ་བ། ཨོཾ། བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །གང་ལས་བྱུང་ཞིང་འཕྲོ་བའེ་གནས། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱབས་སུ་འོས། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ 
ལྡན་པའི་མཆོག ༡ །ཕྱོགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྣང་ངོ་དང་། །མཐུན་པར་སྒྱ་མའི་གར་མཛད་ཀྱང་། །བརྟག་ན་ཤེས་བྱ་གང་དུ་ཡང་། །མི་གནས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཞེ་བའི་ནང་ན་ཞི་བ་སྟེ། །འཇམ་དཔལ་ 
ཟུག་རྡུ་མེད་པའི་མཆོག །མཁའ་ཁྱབ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །གཞོན་ནུ་རོལ་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ༣ །ཁྲོ་བོའི་ནང་ན་ཁྲོ་བོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་མཐར་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །སྲིད་ཞི་དབྱིངས་སུ་ཟ་བའི་ཞལ། །དུས་ 
ཀྱི་དགྲ་ཆེན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ༤ །སྣང་སྟོང་མི་བྱེད་རྡོ་རྗེ ་སྐུ། །མ་ཡུས་རྒྱུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དངོས། །ཁྱབ་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི། །འཇམ་དཔའི་རྡོ་རྗེ་ཁོད་ཕྱག་འཚལ། ༥ །ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་བྱས་པའི།། 
དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར། །འཇམ་པའི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འོད། སྙིང་གི་པདྨོར་སིམ་གྱུར་ཅིག ༦ །འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ནི། །སྟིང་པོ་ཡོངས་སུ་དྲེལ་ཏེ་གང་བསྟོད་པ། །འཇམ་དཔལ་བསྟོད་ 
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པ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ནི། །སྙིང་ལ་གཙིགས་སུ་བྱ་བ་འདི་ལགས་སོ། །མཁའ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྨད་བྱུང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་ཀུན་ནས་འབྱེད་པའི་བསྟོད་པ་འདི་རབ་ཚེས་ཤིང་བྱི་ལོར་མི་ཕམ་པས་སྤེལ་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ 
ཤིས་པ་མི་ཟད་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཨ་ཐཾ། མངྒ་ལཾ།། 


༄༅། །ངེས་པ་དོན་གྱི་འཇམ་ པའི་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པརྡ་ྗེ་རྱད་ཀྱི་དགོངས་ འགྲེལ་ ཞེས་བྱ་བ། འདི་ ལྟར་ ཕྱོགས་ཿ བཅུའི་ འི་ཞིང་དང་དུས་ ཀུན་གྱི། གྱི། །ཇི་ སྟེད་ར ་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ཐུགས་ལ་ ནི། །མཐར་ ཐུག་ སྙིང་ 
པོའི་ཚུལ་གྱུར་བརོམ་ལྟན་ ་འདུས། །འཇམ་དཔལ་ ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ལ་ པ་འདུད། །སྲིད་ ་ཞི་གདོད་ནས་ མཉམ་ པའི་ཡེ་ཀློང་ནི།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོར་གྲུབ་ པའི་ འ་ཟག་ མེད་ དབྱིངས། །དོན་ དམ་ཡུ ཡེ་ཤེ ཐ་ཤུས་ སྨུ་སྟེ རྔང་ 
བྱུང་བ། །ཡང་དག་འབྲས་ བུའི་མཐར་ ཐུག་ ཁྱོད་ལ་ འདུད། །ཅེས་འབྲས་བུ་ས་ཏི། སྟོང་དྲུག་ཐིག་ལེ་འདུས་པའི་ཨེ་ ་དབྱིངས་ སུ། །ལྔ་ལྡན་ སྟེང་བདག་ཝཾ ་ཡིག་ ཞུ་བདེའི་ སྲུས། །བདེ་ ་གཤེགས་ཡེ ་ཤེས་ མྲིག་གཉིཾག་དྲི་མ་ 
མེད། །ཡང་དག་ ་གཟིགས་ པའི་མཐར་ ར་གྱུར་ ཁྱོད་ལ་ འདུད། །ལམ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་བསྟན། མཁའ་ཁྱབ་ ཐབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ ་རོལ་མོ་ རྣམས། །སྤྲོས་ཏ བྲལ་སྟོང་ པའི་ དབྱིངས་ སུ་རོ། ་གཅིག་ པས། །མི་ཤི 'ཤིགས་ཡེ ཞྲེ ་ཤེས་ སུང་བྲ་ལམ་ མེ་ 
བྲ །ཡང་དག་གཞི་དབྱིངས་ རྒྱལ པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གཞིམ་ཧྭཕཡོ་གའོ། །དུས་གསུམ་གུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཏམས་པའི། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དཔལ། །མཁྱེན་བརྩེའི་ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཕན་ 
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དང་བདེས། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་སྨིན་བྱེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མདོར་ན་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀུན་གྱི། །ཁྱབ་བདག་གཅིག་པུ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། །བདེན་མཆོག་ཡེ་ 
ཤེས་སྒུ་ཉིདུ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རྫུགས་ཕུའི་སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་བྱོན་ཀུན་གྱིས། །ཡང་ཡང་རབ་བཤད་ཟབ་རྒྱུས་རྡོརྗེའི་གསུང། །ཆོས་ཚུལ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ། །རྡ་རྡེ་རྣོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་པས། །ཤིན་ 
ཏུྲི་མེད་སྟིང་དབུས་ཡེ་ཤེས་སྐུའི། །གཟི་བྱིན་བསྟེལ་བ་མེད་པའི་འོད་ཆེན་པོ། །རྟག་ཏུ་ཁྱབ་པར་བརྡུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐུབ་མཆོག་དགོངས་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་ནུས་ཤོག ༈ །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན། ། 
ཚད་མེད་དབྱིངས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ངག །བསྟོད་པའི་མཆོག་འདིས་མཁའ་ལ་སྟོང་པས་བཞིན། །བདེ་གཤེགས་སྤྱོད་ཕུལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐར་འཁྱུད། །སྐྱེས་ཐུའི་ལུས་ལ་གཅེས་པའི་སྲོག་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་མཛོད་ 
ཆོས་མང་སྙིང་པོའི་སྲོག་གི་ཟུང་། །གང་ཡིན་ལེགས་རྟོགས་ཟབ་པའི་མཐར་བཐུག་བློ། །རྒྱལ་གསུང་ཆོས་ཕུང་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན། །བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ལས་འོང་དགའ་བ་ཡི། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་མཛེས་པའི་སྟིང་དབུས་སུ། ། 
འཇམ་མགོན་ཟླ་བ་དགྱེས་པའི་བཅུད་འབབ་པ། །དེ་ལ་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་མཆོག་འདི་གནས། །ཞེས་འདི་གོང་གིས་རྟོགས་ནུས་པའི་གང་ཟག་བསྟན་ཏོ། །འདི་ཡི་དགེ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གནས་ལ་ཐོགས་ 


± 


ཤཿ 
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༄༅། །མེད་པའི། །བློ་མཆོག་པདྨོ་བཞད་པའི་སྤྱན་བཟང་དེས། །འཇམ་མགོན་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་མཐོང་གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་རང་གི་རིག་ཁམས་དྭང་པའི་མེ་ལོང་ངོས་ལ་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟུགས་ངོམས་པ་སུ་ཇྔ་ལནྟ། འདི་ནི་ ༦ 
སྔར་རང་ལོ་ཉི་ཤུའི་སྐོར་ཞིག་ཏུ་བྲིས་པའོ།། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲབས་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་བྱིན་རླབས་སྤྲེན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ཤེ 
1 
3 
2? 
- 
རཾ 


༄༅། །འདི་བསྒྲབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ ས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཡི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ཕྱོགས་ 
དུས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་དང་བཟླས་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །ཟླ་འོད་ཀུན་ད་ལྟ་བུར་རབ་དཀར་བ། །མཆོག་ཏུ་དག་པ་གང་ 


ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་ནས། །རྒྱལ་བ་སྣུ་བཞིའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་ལས། །སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སྨིན་ཞིང་། ། 
རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་ལེགས་གནས་ནས། ། མ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །མཚན་དཔེའི་སྣང་བ་བརྒྱ་པས་མཐའ་ཡས་ཞིང་། །རབ་གསལ་དམར་སེར་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཅན། །དྲན་པས་མཆོག་ 
གི་བདེ་སྟེར་ཡིད་འོང་སྐུའེ། །གསལ་སྣང་ཏིང་འཛིན་ཚད་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བརྒྱད། །རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཟླ་རྒྱས་བཞིན། །སྟིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་དབུས་སུ་རྣམ་བསམ་ 


486 


༄༅། །པས། །སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་བརྒྱད་པོ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །སྲིད་ཞིའི་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་བློ་གྲོས་སྟོབས། །རབ་གསལ་ཨུ་ལི་ཀྭ་ལིའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི། །རྣམ་པ་འོད་ལྟ་འབར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ 
ཡིས། །བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་རང་དབང་བྱེད་གྱུར་ཅིག །སྟིང་ག་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་བེའུའི་ཁྱོན། །སྔགས་མཆོག་མར་མེ་འབར་བའི་སྣང་བ་ཡིས། །ཐོགས་མེད་ལེགས་བཤད་རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་མཐུ། །སྲད་ 
པ་གསུམ་ན་མཚུངས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །རོ་འཛིན་མཐེ་བོང་འབར་བའི་རལ་གྲི་ལ། །རྣམ་བཀོད་རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །ཕས་རྒོལ་སྨྲ་བ་ངན་པའི་དྲྭ་བ་ཀུན། །གཅོད་པ་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་གྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག །མགྲིན་པ་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དུང་། །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་གསལ་གཟུགས། །འོད་འབར་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་ཡོངས་གང་བས། །ལེགས་ ད་ཆོས་ཆར་འབེབས་པའི་མཐུ་ 
གྲུབ་ཤོག །ལུས་གནས་ཤེས་རབ་ཡི་གེའི་རང་གཟུགས་ནི། །རབ་དམར་བདེ་སྟོང་ཆགས་པ་རྡོ་རྡེའི་མདས། །སྲེད་ཞེའི་དྭངས་བཅུད་དབང་མེད་འཕྲོག་པ་སོགས། །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་གྲུབ་པར་ 
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ཤོག །གང་སྣང་སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རེས་ཤེས་ལྟ་བའི་དོན་བཞིན་བསྒོམ་པའི་སྟོབས། །མཐར་ཕྱིན་སྣང་སྲིད་ལྟ་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་དག་པར་ཤོག །ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཡི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་ 


ལྟ། སག །རྩ་གནས་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་བྱིན་བརླུབས་ནས། །རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་རྡོརྡེའི་གསུང་གྲུབ་ཤོག །སྲོག་གི་རྩོལ་བ་བདེ་སྟོང་རྷཱ་ཏི་རུ། །མི་ཤིགས་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཡོངས་ 


དྷ །བསྡམ་པས། །གཤིར་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་གསོས་འདེབས་ཅིང་། །ཟབ་དོན་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་བྱིན་འཇུག་པར་ཤོག །དབྱེངས་ཀྱི་རང་གཟུགས་རབ་འབར་ཅཙནྫ་ལིས། །བདེ་བའི་ཧཾ་ཡིག་རི་བོང་འཛིན་པའི་རྒྱུན། །རབ་བསྐུལ་ 
ལེ སྔགས་ཀྱི་མར་མེ་ ང་དབུས་སུ། །བདེ་ཆེན་འོད་བརྒྱའི་ཉམས་སུ་འབར་བར་ཤོག ུ་ཚོགས་ཀུ་ཏོག་བསེད་པགཡོབའི་ཆུང །ཇི་སྟེད་རྩ་ལ་གནས་པ་འཕོ་བའི་ཆ། །བདེ་ཆེན་དྭངས་མའི་སྔགས་སུ་གནས་འགྱུར་སྟེ། ། 

གཞོམ་མེད་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྲུབ་པར་ཤོག །ཇི་སྟེད་བརྗོད་པ་ཀུན་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་གདངས་དང་རོ་མཉམ་པས། །གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རིག་པའི་སྒྲ། །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པར་ཤོག ད 
བདེ་ཆེན་དགའ་བ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཐོང་བས་འདྲེན་བྱེད་རྡོ་རྡེ་དབྱངས་ཅན་མ། །ཞིང་སྔགས་ལྟན་སྐྱེས་ཕོ་ཉའི་རྣམ་པ་ཡིས། །འོད་གསལ་བདེ་བའི་དེ་ཉིད་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་ཆ་རྫོགས་རི་བོང་འཛིན། 


488 


× 


རླ །ཆུ་སྙེས་མཆོག་གི་དབུས་ན་ལེགས་གནས་པ། །བདེ་སྟོང་མཉམ་པར་སྤྱོར་བ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱས། །མ་ལུས་ཆོས་ཀུན་ དབྱངས སུ་སྡོམ་གྱུར་ཅིག །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་སེམས་དང་བཞོན་པའི་རླུང་། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་ 
བའི་འཕོ་བ་འཕོ་ ཕོ་མེད་དུ། །ཡོངས་ ཐིམ་གཤུག་མ་དོན་ ཀྱི་འོད་གསལ་ངང་། །སྒྲེབ་ བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མངོན་གྱུར་ཅིག །སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ པོ་ལ། །རྗེས་མཐུན་ བདེ་བ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྐྱོད ཀྱིས། །གང་སྣང་བདེ་ 
བར་ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་མཐུས། །མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་བདེ་རླྱུར་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཀུན་ཁྱབ་བདེ་བའི་གནས་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །ཀུན་རྨོངས་འཁོར་བར་འཕྱན་པའི་འགྲོ་ཚོགས་ལ། །ཀུན་ཕན་སྣུ་འཛྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་སྨྲིན། ། 
ཀུན་ ནས་འགོགས་ མེད་ ་ངང་གིས་ ་གསལ་གྱུར་ཅིག །བཞིན་ ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་ སྤྲ་ཡི མཚན་ དཔེ་ ནི། །སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ཆུ་ཟླའི་པ ངང་ཚུལ་ཅན། །རབ་འབྱམས་ དཀྱིལ་ འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཁྱབ་བདག་ཏུ། །ལྷུན ྱསགྲུང་ པའི་ : 
དཔལ་ལ་རོལ་གྱུར་ཅིག །མ་ལུས་ཆོས་ཀུན་དེ་ཡི་རང་སྣང་ལས། །རང་གི་དངོས་པོ་རྣར་སྤང་བདེ་བ་ཆེ། །བདེ་བའི་བདག་ཉིད་སྟོང་ཕར་དབྱེར་མེད་དཔྱིད། །བདེ་སྟོང་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེར་མངོན་གྱུར་ཅིག །རང་སེམས་གདོད་ 
ནས་སྟོང་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ དང་། །དབྱེར་མེད་རིག་གདངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་པ། །གནས་ཡུགས་གཞི་ཡི་འཇམ་དཔལ་རྟོགས་པར་ཤོག །སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱིངས་དང་རིག་ 
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པའི་ཆ། །མཉམ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྨད་བྱུང་གང། །མཐའ་གཉིས་མུན་པ་འགོགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །བགྲོད་པ་ལམ་གྱི་འཇམ་དཔལ་བསྟེན་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རིག་དབྱིངས་སུ། །རྨད་བྱུང་སྒུ་ 
གསུམ་རང་སྣང་འོད་གསལ་སྤྲིན། །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེའི་སྣང་བ་ཡིས། །གཟུང་འཛིན་སྒྲིབ་ཕའི་མུན་པ་འཇོམས་གྱུར་ཅིག །སྒྲིབ་གཉིས་ས་བོན་དྲུང་ནས་ཕྱུངས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བླ་ན་ 
ལཱ མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་འཇམ་དཔལ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་སྨོན་ལ་འཇམ་ཕའི་དབྱངས། །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། །རྒྱུད་གསུམ་སྲུང་མ་དྲེགས་པའི་ 


ངཱ ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །འགྲུབ་ཕའི་དགེ་མཚན་ཤིས་པའི་དཔལ་སྩོལ་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་གླུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །བཀྲ་ཤིས་སྟོན་འཁོར་ལུན་ཚོགས་འདུས་པའི་དུས། །བཀྲ་ཤིས་གསང་ཆེན་ཆོས་རྔ་བརྡུང་བའི་ཚེ། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་ཅན་དམ་པས་བསྐུལ་བ་ལས། ། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྣོན་ལམ་ལམ་རིམ་དང་། །མཐུན་པར་སྦྱར་བ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཆེན་འདི། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རིག་ཁམས་ལས། །རྣམ་པར་སྤྲོས་གར་དགེ་ཞིང་ཤིས་གླུར་ཅིག ། 


2 


གད།པ་གཞའ་གསསགས 


༄༅། །ཛུཾ་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་དང་གཏེར་བསུང་དང་། །ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད། །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས། །གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཆོས་འདིའི་སླུང་མ་རྡོ་རྗེ་བྲག་སྐེས་དང་། །སྐྱིན་ཐང་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་རྣམ་པ་བཞི། །རྒྱུད་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀུན་གཏོར་མ་བཞེས། །ཅི་ལྟར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
ཨོཾ་སརྦ་དྷརྒཱ་པ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ལཾ་ཏ་རཀྟ་ཨ་ཟྲི་ཏ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་དོ།། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྨེན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུན་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་ཨརྱ་མནྡྷ་ཤཱི་ཡེ། འདིར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་གནས་གཙང་མར་རྐྱང་ནུལ་དང་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་བྱ། སྟེགས་ཐུ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་པད་འདབ་བརྒྱད་པ། མུ་ཁྱུད་ཁ་དོག་ལྔ་ཕ་ཅན། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་མཐིང་ཀ་ཐིག་ཟླམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རྩིབས་དྲུག་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་། དབུས་སུ་དྷཱིས་མཚན་པ། 


ཤར་གྱི་འདབ་མ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ། ལྷོར་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་དམར་ཕོ། བྱང་དུ་ལྡང་ཀུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་རང་མདོག་མ་ཡིན་པའི་ཁ་དོག་བཞིས་བསྐོར་བའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་སྒྲོམ་ཅན། མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་བཞི་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ། མཉྡེའི་ཁར་ཕུད་ཕྱེ་གཙང་མར་ཆོས་སྨན་དམ་རྫས་སྨན་ 
སྤོས་སོགས་བཏབ་ཕ་ཞར་གིས་སྦུས་པའི་དཔལ་གཏོར་ཟུར་བཞི་ལོག་བརྒྱད་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་ཨ་ལྔས་མཚན་པ། དམར་རྩི་དང་ཞི་བའི་རྒྱན་སྨྲོས་གང་རྒྱས་མཐར་པདྨས་བསྐོར་བ། འཐེབ་ཀྱུས་བརྒྱན་པ། འགྲུབ་ན་རིགས་ལྔའི་ཙཀླི་བཙུགས་པ་བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་སྐུ་དང་མཚན་བརྡོད་ཀྱི་གླེགས་བམ། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་གི་དོན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཟུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་མགུལ་ཆིངས་བཅས་དང་། ལྷོར་དབུ་རྒྱན་དང་དར་དཔྱང་ཅན་དང་། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ། བྱང་དུ་དྲིལ་ཐུ། བྱང་ཤར་དུ་ལས་ཀྱི་བུམ་པ། མཚམས་ 
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༄༅།། །གང་བདེར་མན་ཤེལ་དང་། འཁོར་ལོ། །གདུགས། རལ་གྲི་དང་པོ་ཏི་མདའ་གཞུ་རྣམས་བཀོད། མཐར་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རག །ཆོས་སྐྱོང་གི་མཆོད་པ། བགེགས་གཏོར་ཚོགས་འཁོར་བཤམས། སྤྲོ་ཞེར་ནུས་ན་པདྨའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཐིག་ 
ཀྱང་གདབ་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། མེ་ཏོག །ལས་བུམ་དང་གཞན་ཕང་རོལ་མོ་མཆཱལ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། ལས་གཞུང་བསྲངས་ནས་བདག་མདུན་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་ལ་རྣམ་པ་མེ་ ་ལོང་གི་གཟུགས་བསྟན་ལྷར་མ་འདྲེས་པར་གསལ་ཞིང་ 
བསྒྲབས་ནས། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར། གཏོར་མའི་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ། རིགས་ལྟ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པ་དང་། རྫས་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པའི་སྟེང་དུ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ་ནས། སྤྱན་ 
འདྲེན་ནས་བཟླས་པའི་བར་བྱ། སྙོང་ཚིག་གི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་ལྟ་ཚོགས་བསྐྱེད་ལ་བཟླས་པ་བྱ། དེ་རྗེས་ལས་བུམ་དུ། ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་མཉྫྷ་ཤྲི་ཡ་མུརྟ་ཀ་ཛཱུཾ་ཝཊ༔ སྟོང་ཚོ་ 
བཟླས་ནས་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཐ་མའི་བར་དྭཀྱུས་བཞིན་དང་། བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ཁའང་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར་སློབ་ཐུ་དུ་ཡོད་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞུས་བྱས་སྟེ་ནང་དུ་འོང་ནས་ཕྱག་ ་འཚལ་ཞིང་གྲལ་ལ་འཁོད། བགེགས་གཏོར་བཏང་། གུ་ 
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ཀུལ་བདུག་ཅིང་དྲག་སྔགས་བཟླ། ཡུངས་ཀར་འཐོར། མཚམས་བཅད་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྒུ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཕར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ནོས་ནས། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
ཤཱ བྱའོ་སྟམ་ཕའི་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ཏེ་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། མཇལ་བར་དཀའ་བ་དམ་པའི་ 
: ཆོས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཟབ་མོའི་ཐེག་པ་དང་འཕྲད་པའི་དུས་འདིར། དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྟེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ 
ལ་ཕན་པ་མ་སྒྲབ་ན། །ཕྱིས་འདིར་ཡང་དག་འབྱོར་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་མྱུར་དུ་ ང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་འདུས་བྱས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྟིགས་མའི་ཚེ་ལ་ཡིད་བརྟན་ཅི་ཡང་ 
མེད་པར་བར་སྣང་གི་གློག་བཞིན་འགྱུར་བ་དང་། ཤི་ནས་ལས་དཀར་ནག་གི་འཕེན་པས་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྡུག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་། སྲིད་པ་གསུམ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་ 
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༄༅། །འཁོར་བ་འདི་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་དྲག་པོ་དང་། དེ དེ་ཡང་རང་གཅིག་པུ་ཐར་བས་མི་ ཕན་ཏེ། རིང་ནས་དྲིན་ གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ མར་གྱུར་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཟོད་དུ་ 


མེད་པས་དྲང་བའི་བསམ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ ་གི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་ དུ་གཉེར་ ་བའི་སྐལ་ལྡན་ གང་གཾས། འབྲས་ བུའི མཆོག་དེ་དག་ཀྱང་། ཡུན་ རིང་པོའི་། „ 


ཚེགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདེ་ (་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ་ཡིན་ ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཟབ་མོ་དེ་ལ་འཛུག་ པར་འདོད་པའི་འཇུག་སྒོ་གཅིག་ ཕུར་གྱུར་པ་སྨིན་ བྱེད་ཀྱི་དབང་ 


བསྒུར་ བའི་རིམ་ པ་ཟབ་མོ་ སུན པའ་སྐབས་ སུ་བབ་ པ་ཡིན། དེ་ ་ལའང་ལོ་ 'རྒྱུས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ན། སྤྱརརྡོ་རྡེ་ཐེག་ པ་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་ བཞིའམ་དྲུག་ ཏུ་དབྱེ་ བའི་ཡི་ དམ་ལྷ་ ་ལྣའི་ དབང་བསྐུར་། ་བའི་རིམ་པ་ 'མང་དུ་ཡོད་ པ་ ལས། འདིར་ .¿ 


ནི་སངས་རྒྱས་གངྒའི་ཀླུང་གི་ བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་མཚན་བསྐལ་པཞམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བརྗོད་པ་ལས། གང་གི་མཚན་ལན་གཅིག་བརྗེད་པ་ ཕན་ཡོན་ཚེ་ཞིང་། སྲངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་རྡ་རྗེའི་ངོ་བོ། གསུང་སྨྲ་ཡ་དབང་ 


= = 


ཕྱུག །ཐུགས་༩ ཡེ ཤེས་ན སེམས་ དཔའ་ སྟེ། མདོར་ན་ དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ སྒུགཅིག་ ར་གྱུར ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ པའི་ ཡེ་དབྱངས་ 'ཞེས་ དུས་ གསུམ་གྱི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ཞིང་མཐའ་ ཡས་པ་ ཀུན་ ཏུ 
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ཅ་ཏ 


༄༅། །རང་མདངས་འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པའི་བྱིན་རླབས་དགོངས་པའི་ཆུ་བོ་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སྤུལ་པའི་སྣུ་མཆོག་ལ་བ ཙམ་གྱིས་བརྒྱུད་པ་ལས། འདིར་ནི། 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དེས། སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤི་སེདྷ་གཉིས་ལ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བཀའ་ ༦ 
སྲོལ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་གཏད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཤིང་། རིག་འཛིན་ཤྲི་སྙེངས། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། པང་ཆེན་བི་མ་མི་ཏུ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙྭ་ན་གསུམ་ལ་གནང་བ་ལས། བི་མ་ལས། སྙིང་ 
ཕོའི་བཅུད་དྲིལ་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྡེ་གླིང་པའེ་གཏེར་བྱོན་ཀྱང་ཡོད་ལ། བོད་ཡུལ་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྩུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྣང་ཆ་རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ ཛུ 


བ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་འཇམ་དབྱངས་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཉིད་རྱིས་ག, བས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྗེ་འབངས་གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོའི་ཆོས་སྐོར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་མང་དུ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞེན་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕདྨ་འབྱུང་ 


གནས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་། མཚན་ལྡན་གྱི་ཡུམ་ཤེལ་བཟའ་སྒྲོན་གཅིག་གཉིས་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དུ་གཟིགས་ནས། འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ལ་བཤད་ཐབས་ སུམ་དུ་མཛད། དེའང་བཀའི་ 
འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ཆེ་པ་སྤྱི་ཏི་ལྟར་བཤད། རུད་ས་བདིནནས་དན་འྲེལ། ངོ་སྤྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་འགྲེལ་མཛད། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཟག་དབང་པོའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀྲི་ཚུལ་དུ་ ང་པོར་བསྡུས་ཏེ་གནང་བས། 
ཤཱ བཙད་པོས། སྤ་གྲོ་ཅལ་བྱི་བྲག་ཕུག་ཉི་རིས་སུ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་གྲོལ། ཇོ་མོས་སྟུག་ཚང་དཔལ་ཕུག་ཏུ་ལོ་བདུན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༈ ༥ལ་ཐིག་ལེ་སྦྱང་ནས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙེས་ནས་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གུ་ 
. །རུའི་དྲང་དུ་ཕེབ། གདམས་པའི་བླ་དཔེ་རྣམས་མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་རྒྱད་ཡང་སྟིངངོ་སྤྲོད་བཏགས་གྲོལ་སོགས་འོའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་ཐུགས་ཀ་དང་། ཡོངས་སུ་ཚང་པ་དཔལ་ཕུག་རྡོ་བ་གཡུ་ཕྲ་ཅན་གཉིས་སུ་གུ་ 
རུརིན་པོ་ཆེས་གཏེར་དུ་སྦས་པ། རིམ་བཞིན་མངའ་བདག་གི་སྐེ་བ་བཅོ་ལྔ་པ་གུ་རུཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་དང་། མཚན་ལྡན་ཤེལ་བཟའི་རྣམ་འཕྲུལ་སར་བན་སྟོན་པ་ཕྱོགས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ 
འཛམ་དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བཀའ་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་སྲས་ཀྱི་སྐྱེ་མཐའ་སྦྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་ཕོ་སངས་རྒྱས་གླེང་པས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐོར་ཟབ་རྒྱ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ 
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༄། །འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་ཕའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བཀགྱི། །ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་དམ་ཚིག་གི་ཅུ་བླད་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆུ། །དམ་ལས་འདས་ན་བསྲེག་པར་བེད། །དམ་ཆིག་བསྲུང་ན་དངོས་ 
གྲུབ་ནི། །བདདཅི་ཆུཡིས་འགུབ་པར་འཇུར། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཊ་ཐ་ཀ་ཧཱུཾ། རྡརྗེ་གནས་གསུམ་དུ་བཤག་ལ། དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱི་གནས་གསུམ་གཏུག་པ་ཡིས། །སྲོགགི་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན་པ་ཡིན། །ང་ནི་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
སྟེ་། །ང་ཡིས་ “རྟར་བསྒོས་པ་ཡང་། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་མ་བྱས་འགལ་གྱུར་ན། ྡོརྗེ་སྲོག་གི་གཤེད་མར་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་བསྲེག་པར་བྱེད། །དེ་བས་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་སྲངས། །བཛྲ་ས་མ་ : 
ཡ་ཨི་དྷཾ་ན་ར་ཀན། །ཞེས་པས་བཀའ་གཉན་པའི་དམ་ལ་བཞག །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སླད་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་འདུད་དང་བཅས་པས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །བདག་ལ་ “ 
འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཉེ་བར་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྔགས་དང་། སྭ་བྷས་སྦྱངས་ཏེ། སློབ་བུའི་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་གནས་རྣམ་པར་དག་པ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་སེང་ 
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།དམར་པོ་དྲག་ཅིང་མི་བཟད་པ། སྙིང་གར་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཨ་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་ཧ་དཀར་པོ་བསིལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་གསལ་ཐོབ་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
ས་དཔའ་དངོས་ཡིན་ མ་པའི་གུས་འདུད་ཞིག་མཛད་པས། སློབ་དཔོན་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག །སྟེང་གའི་ལྟ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྟྱོར་བས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ ། 
སཾེེེིམིམཔིིིིེངེགེམོཾེྨྔྣེྣནྙནདནདནད5ནདངཊཾཊུྱུླ&་ དེས་ཆུ་ཁོལ་ཞིང་ ཱ 
རྐྱེན་གྱིས་སྟིང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ལུས་ནང་འོད་ཀྱིས་གང་ཞིང་བདེ་བ་བཟོད་མེད་དུ་འབར་ཞིང་འོད་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ % པའ 
ང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ཏེ་དེ་དག་ པ 
མས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཁ་ཆར་དང་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་བཞེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད། 
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༄༅།། །རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་བདུད་རྩིའི་གང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྫ་ས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ཆ་དག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
'གྱུར་བར་མོས་པ་བརྟན་པོ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བྱས་ལ། ཐོག་མར་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་ཕ་སློབ་ཐའི་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱཾ། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐོད་བྱིན་རླབས་གང་ - 
ཡིན་པ། །དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཐུམ་ཆུ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པར་སྦྱིན། དབུ་རྒྱན་མགོའི་གནས་ལྔར་བཞག་ལ། ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་ཆེན་རིགས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ ཀུ 
ལྡན་བྱིན་རླབས་གང་ཡིན་པ། །དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་འདི་ཡ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རོ་རྗེ་བྱིན་ལ འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་པདྨའི་རིགས། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བྱིན་རླབས་གང་ཡིན་ ཙཾ 
པ། །དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དྲིལ་བུ་བྱིན་ལ། ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ཀྱི་རིགས། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་གང་ཡིན་པ། །དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་འདི་ པ་ 
ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྟན་པའི་དྲིལ་ཐ་སྤྱ་བོར་འཁྲོལ་ལ། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བཞིན་རེགས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བྱིན་རླབས་གང་ཡིན་པ། །དེང་འདིར་སྐལ་ 
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ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། སྲོ་ན་མིང་བྲིས་ཏེ་གཏོད་པའམ་ཚིག་གིས་བཏགས་པར་བྱ་སྟེ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་རིགས་གང་འདོད་པ་ལས་དྲིས་ནས་གདགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་པས་སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་ནི་མ་རིག་པའི་ཐིབ་པོ་བཅོམ་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དུ་འགྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་རྡ་རྗེ་བཞིའིཕྱིན་རླབས་བྱེད་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་གནང་བ་དང་། རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་དཔང་བསླུར་བ་གཉིས་ 
ཏཾ ལས། དང་པོ་ལ། སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་མཐའ་རྟེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྣུ་ཡི་ཌྡེས་སུ་གནང་བའི་སྐད་དུ། ཁྱེད་རྣམས་གོང་ལྟར་ལྷར་གསལ་བ་ལ། འཕགས་མཆོག་ལྷག་པའི་ 
ལྷའི་སྐུ་རྟེན་འདི་ཉིད་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་སྣང་སྟོང་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་ 
དུ་འགྱུར་བར་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བྱ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སྒྲ་ཡི་བྱིན་རླབས་པས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །སྔགས་མཐར། ཛ༔ཱཾ་བཾ་ཧོ་ 
ཏིྟཾ་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད་ཕས་བསྟིམ། སློབ་མས། གང་ཚེ་ལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཅུང་ཟད་འདྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་སྣོན་ལམ་གདབ་ཏུ་གཞུག །དེ་ནས་གསུང་ 
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° ༄༅། །གི་ རྡེས་ སུ་གནང་བ་ནི། སློབ་ དཔོན་( འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། སྔགས་། ཀྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་ ཐུགས་ཀར ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་ པས་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་ 
གསུང་གྲགས་ སྟོང་གཞོམ' མེད་རྡོ་རྗེ རྡེའི་ར ་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ མ་ལ། སྔགས་ ་འདིའི་ རྡེས་ ཟློས་ ་མཛོད། ཅེས་སྲེང་བ་གཏད་དེ་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་བཞི་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག །མཐར་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཡི་ཿ ཡི་གེ་དྲུག་ པ་རྡོ་ 
རྡེའི སྒྲ། །སྒྲ་དང་ལྡན  པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་གསུང་ཆེན་པོ། ་པོ། །སྙིང་པོ་ ཕོ་བླ་མེད་། གསུང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ ཙ་ན་དྷཱིཿ ཝ་ཀྱེ་དཾ་ན་ མ། ཨ་ཨ་ནསཿ གྷར་ སའི་བར་བརྗོད། སློབ་མས། བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ 
འོད་ ཟེར་གྱི གྱས། སྲོགས སྒོན་ ་ལམ་ཿ གདབ་དུ་གཞུག་ །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། སྒྲོབ་ ་མ་, རྣམས་ ལུས་ རྣམ་ སྣང་གི་ ་ཆོས་ བདུན་ དང་ལྡན་ པར་བྱས་ལ་ མདུན་ གྱི་ ནམ་ མཁར་ཨ་ དཀར་ ་པོ་ ་གཅིག་ ་བསམས་ལ། ཨ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་( ་བརྗོད་ ་པར་བྱས་ལ། | “§ 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨ་ནི་ ་ཡིག་ འབྲུ་ཀུན་ གྱི་མཆོག །དོན་ ཆེན་ཡི ཡི་གེ་ དམ་ པ་ ཡིན། །ཁོང་ནས་ ་འབྱུང་བ་ སྐྱེ བ་མེད། །དེ་ དེ་སེམས་དོཿ དོན་ སྤྱོད་ །ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་བརྡོད་ལ་ཨ་དེ་ནམ་མཁར་ཡལ་ ་བའི་ངང་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ལ་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག །དེ་ ་ནས་ སློབ་ མས། ཤེས་ པས་ སྲིད་: འི ་མི་ ་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ ཞི་ ་ལ་ ་མི་ གནས་ པ། །མྱ་ ངན་ འདས་ དང་ འཁོར་མི་ གནས། །ཡང་དག་ ་དོན་ འགྲུབ་ འབྲས་ ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རྡེ། རྗེས་] ཟློས་ཀྱི་ཚུལ་: དུ་སྨོན་ ་ལམ་གདབ་པར་] བྱའོ། །སློབ་ 
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དཔོན་གྱིས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པས་གནས་གསུམ་དུ་ལྷག་པའི་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླ་བ་དང་། ཐུགས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་། མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐའ་རྟེན་བྱེད་ལས་བདུན་གྱི་དང་པོ། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་གླེགས་བམ་གཏད་ལ། སྨྲ་བའི་སེངྒེ་མཚུངས་པ་མེད། ། 
ཐུ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཕན་སེམས་ཀྱིས། །ཆོས་འདི་ཀློག་དང་ཀུན་ཆུབ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་དོན་རབ་སྐྱོད་པར་ སྲ། །ཞེས་དང་རྱུད་ཀྱི་ལུང་ཡང་བཀླག །གཉིས་པ་སྤྱི་བོར་གདུགས་ཕུབ་ལ། ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས། །སེམས་ཅན་སྡུག་ 
. བསྔལ་སྐྱོབ་པར་ཕྱེད། །ཟབ་ཉིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི། །འགྲོ་བའི་སྟོན་པར་བརྩོན་པར་གྱིས། །གསུམ་པ་གསས་སུ་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་དུ་མདའ་གཞུ་གཏད་ལ། ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ། 
དཔའ་ངོ་བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་བ། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་པར་གྱིས། །བཞེ་པ་དུངའཐུད་དུ་གཞག་ལ།ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། །ཀུན་ཏུ་རབ་སྒྲོགས་སྟན་པའི་སྒྲ། །ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་ 
གྱིས་། །ལྔ་པ་འཁོར་ལོ་གཏད་ལ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཡང་དག་དོན་སྟོན་དེ་བཞིན་ཉིད། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བར་གྱིས། །དྲུག་པ་སྦྲབ་དཔེ་མན་ངག་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གཏད་ལ། 
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༄༅། _།བདག་ ་མེད་ སངེའི་སྒྲ་ དང་ལྟན། །འདི་ སྒྲབ་འབད་པ་ པ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །མུ་སྟེགསཿ རྒོལ་ བ་ ་བཟློག་ ནས་ ཀུང་། །ནོར་བ་ ཐམས་ ཅདྲ་ནམ་ པར་སྡོང་། །བདུན་པརྡརྗེསློབ་ དཔོན་གྱི་སྲིན་ལག་ལ་བཟུང་དུ་གཞུག་ལ། | འགྲོ་ ་བའི་ 
བླ་མ་ སྟོན་ པ་ པ་པོ། །གོང་ནས་ བརྒྱུད་ མར་ རིམ་ 'བཞིན་ དུ། །ཇི་ ལྟར་ མཐར་ སོན་ དོན་ ་ཡོད་' ལྟར། །རྡ་ རྔོ་རྗེ་སློཿ སླབ་ དཔོན་ བདག་ ་གིས་ ཀྱང་། །བུ་ཁྱོད་ ལ་ ཡང་སྤྱི་ བླུགས་ གཏད། །གྲོལ་ བ་ཐར་པ་ རྣམ་ གྲོལ་ ལུས། །འཛད་ མེད་ཡི ཡད་ བཞིན་ 
གཏེར་ ཆེན་ པོ། །བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ་ནི་ 'ལོངས་ སྤྲུད་ ་ཅིགཿ ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་རྣམས་ ཀྱིས་གནས་ ་སྐབས་སུ་འཇམ་དཔལ་ གྱི་ཆོས་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཐོས་བསམ་། སྒོམ་། ་གསུམ་དང་། འཆད་ རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། བསྟེན་] སྒྲུབ་ལས་གསུམ། གྱི་ཚུལ་] གྱིས: ་རང་ག‹ ་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་ ། ་ 
དབང་། མཐར་ཐུག་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། དེནས་རིག་པ་རྩལགྱི་དབང་ཞུ་བའི་སྨད་དུ་རྟན་འབྲེལ་གྱིས་རྔས་དངཇི་འབྱོར་བའི་མཐྫལ་ཐོགས་ཏེ་ | ཛྲ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ པ་ཧོ། རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་ཏ ་དཔོན་ཡི ་དམ་ལྷ་ཡི ཡི་ཚོགས། །དཔའ་བོ་ དཔའ་མོ་ ཐམས་ཅད་དང་། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ རིགས་ ལྔ་དང། །མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་སྡེ་ལྔ་ རིག་° ་འཛིན་རྣམས། །བདག་ལ་གསན་ 
ཅིང་དགོངས་ སུ་གསོལ། །བདག་ ཅག་ ་འཁོར་ བའ་ གྱྱཾ ་མཚོ་ ་ལས། [སེམས ཧན་ ན་ཏུན་ཙ གྱི ་དོན་ ཕྱིར་ དཱུ། །རྫོགས་ ་པའི་ སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་པར་ བྱ། །དེ་ ཕྱིར་རྡོ་ རྗེ 'སློབ་ དཔོན་ ལ། །ཤེས་ རབ་རལ་ གྲི་ ཡོན ད་འ དུ་འབུལ། །སྣང་སྲིད་གསལ་ 
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ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་བྱས་ནས། ནམ་མཁའ་གང་བའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་གཏིབ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ཕས་རྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་དབབ་པར་བསམ་ཞིང་བརྡད་མེད་ཀྱི་རང་མདངས་བསྐྱང་བར་བྱའོ། དེ 
བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ཕྱི་གཏོར་མའི་དབྱིབས་ལ་ནང་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཕུམ། ཤར་དུ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཨུམ་སོགས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རབ་འབྱམས ཡི ་དམ ཞི་ 
¦ ཁྲོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རུ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཕྱེ་བ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ བེ ་བ ཐུགས་ 
ཀྱིས་དགོངས། དགྱེས་པའི་ཞལ་གྱིས་ཕྱོགས། འཛུམ་པའི་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། ཨི 'ཤེས་ དབང་ བསྐུར་ ཅོད པཾ ་ཅན། །རྫོགས་ | 
པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདི། །རྒྱུ་ནི་དོག་མོ་ས་ལ་འབྲུངས་པའི་འབྲུ། །དག་ཙིང་དྲི་མེད་འབག ཙོག་ལ་སོགས་པ། །གཅང་ཞེང་ | 


གཙང་མར་སྦྱར་བ་བརྗིད་པའི་དཔལ། །ཟུར་བཞི་ལོག་བརྒྱད་དབུང་པ་བཞི་དང་ལྡན། །རྩ་བ་བརྟན་པ་རྩེ་མོ་གནམ་དུ་མཐོ། །བདེ་གཤེགས་རྩ་བའི་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་པའི་རྟེན། །སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་དཔག་མེད་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར། །པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་མཛེས་པས་མཐའ་ནས་བསྐོར། །མཐེབ་ཀྱུ་སྤྲེལ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་དུ་མས་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་གཏོར་གཞོང་ཡངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ 
ཐཱེ ཡ་ཤིས་ཝཱ། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་མཆོག་བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི་འཕགས་པ་མཆོད་པའི་རྫས། །གཉིས་མེད་དབྱེངས་སུ་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲེ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
འོ 'འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་དང་། །སྤྲུལ་པ་དཔག་མེད་ལས་ལ་འགྱེད་པ་དང་། །དབང་བ  ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ནས། །གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨ་ཨཱ་ 
བྷ་ཝ། བི་ཤུདྟེ་བཛྲ་ཙཀྐུ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ པྲ་ཀྲ་ ་པ་རི་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱ་ཡ་དུ་ཏ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཛྷཱ་ན་ཀྭ་ཡ་མཉྫྷ་ཤྲི་པ་རཾཿ 'ཏྭམུ་པཱ་དཱ་ཡ་ཏི་ཨཾ་ཨཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཧཾ་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བྷ་ག་ཝཱན་ཛཱཱ་ན་མུནྟཾ་ལཱ་ ་ཤྭ་ར། 
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༄། །མ་ཧྭ་ལཱ་ཙ་སརྦ་དྷརྒཱ། ག་ག་ནཱ་མ་ལ་སུ་པ་ རི་ཤུད། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཛཱཱ་ན་གནྦྷ་ཨཿ ཞེས་སྔགས་རིང་གཉིས་བརྗེད། དེ་ནས་གཏོར་མ་ འདི་སྤྱི་བོར་བཞག་ པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་ནམ་༈ སྣང་ཡབ་ཿ ཡུམ་དང་བདེ་ གཤེགས་སྒུ་ཡི་ རིགས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འོད་; ་དཱ་ཞུ་ཊ ཞིང་རིག་ ་འཛིན་ དང་། རིགས་གཞན་རྣམས་ 'དང་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ 'སོགས་ པ་གཞན་ལས་ཀྱང་རང་འདྲ་དཔག་ མེད་ འཕྲོས་ཏེ་ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་ ད་རྩིར་གྱུར་ཏེ་ སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ ་ནས་ ཐིམ་། . 
པས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ འ་གནས་ ཀྱི རོ་རྐྱང་ དབུ་གསུམ་གང་བས་ སྐུ་ཡི ་དབང་དང་ཀྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་ ་མཛོད། ཞེས་བྱས་ལ། རྭ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པང་ཅན། | །རྫོགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་ དུ་ཐོགས། ། །| ¦ཁུ་ 
གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ ཐོབ། །མཆོག་ སྦྱིན་ རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་། ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ བྱང་ཆུབ 'ཁྱོད་ལ་འདུད། །རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་། སྐུ་ཡི་ “ 
དབང་། །རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་ བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ རོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་སྐུ་འདུས་པ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ དང་། །ལོངས་ སྤུ་འདུས་པ་འཇམ་དཔལ་ ་རིགས་ལྔ་ དང་། །སྤྲལ་སྒུ་འདུས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ་སོགས། །སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དང་། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་སོགས། །མ་ལུས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །འཇམ་དཔལ་ 
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༄། །བ་མཐའ་ཡས་གསུང་གི་དབང་། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཆོས་སྐུ་འདུས་པ་ཀུན་ཏུ་བ་ཟང་སོགས་ནས་རྩལ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །བར་གོང་ལྟར་ལ་སྔགས་མཐར། པདྨ་བྷ་ལི་ཏ་ཨ་བྷི་ིནཱུཨཾ། ཞེས་མགྲིན་ 
པར་བཞག །དེ་ནས་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་སྟིང་གར་བཞག་པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་ཞིང་རིག་འཛིན་དང་སོགསནས། སློབ་མའི་སྟེང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་ཀྱི་རོ་ „ 
རྐྱང་དབུ་གསུམ་གང་བས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྙཾ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པར་ཅན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྐྱས་རྐྱན་དུ་ཐོགས། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། ། ཤུ 
སངས་རྒྱས་ཆགས་པཿ །སངས་རྒྱས་འདོད་ལཿ །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པཿ །སངས་རྒྱས་རོལ་ལཿ །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཆོས་སྒུ་འདུས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་སོགས་ནས། རྩལ་དབང་ °, 
ཐོབ་པར་ཤོག །བར་དང་སྔགས་མཐར། བཛྲ་བ་ལི་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་རྙཱཾ། ཞེས་སྙིང་གར་བཞག །དེ་ནས་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ལྟེ་བར་བཞག་པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་ཞིང་རིག་ 

འཛིན་དང་། སོགས་ནས། སློབ་མའི་ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་གནས་ཀྱི་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་གང་བས་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་ཕ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྷུཾ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པར་ཅན། །རྫོགས་ 
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༄། །བརྟེན་ནས་ སྐུ་གསུང་ ་ཐུགས་ ་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ ་ལས་ཀྱི་ དབང་ཐོབ ཅིང དབང་ བཞི ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ནས་ རིག་སྟོ སྟོང་། ང་གདོད་མའི་རང་ཞལ་བྷཉ་བའི་ཕྱིར་བརྡའ་ཡི་ ་དབང་ནི། རང་རིག་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་: ཧུ་མིག་དར་འཆིང་མཛོད། ། ཅེས་བྱས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་མིག་ དར་གྱིས་བཀབ་ལ། ཆུང་ཞིག་ ་བཞག་དེ་ནས་མི ་མིག་དར་བསལ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། རང་བྱུང་གི་ གི་ཤེལ་ཉི་ཟེར་ལ་བསྟན་ ་ནས། ཀྱི་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་རྣམས། མན་ ༈་ཤིལ་ ་འོད་ ་ལྔ་འབར་བ་ ལྟར། །རང་ : 
བྱུང་ ་རིག་པ་ཆོས་ མ་ཀྱི་སྐུ། །འདི་འདྲ་ཇི་ འདྲར་ ་རྟོགས་ང ་པར་ ་གྱིས། །ངོ་བོ་ རང་བཞིན་ ཐུགས་རྗེ་ལྡན། སྒུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ ་མེད་ པར་དབང་བསྐུར་ ་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ེསསྤྱི་བོར་བཞག །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་: འོ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་| ‡ 
ཡུས་རྣམ་ སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་ པའི་སྒོ་ ནས། ཡིད་ སྤོ བསྡུ་བཅས་ ་བཅོས་ ཡ་མེད་ པར་མཉམ་པ་ ཉིད་དུ་ཞོག་ཿ ་མཛོད། དེ་ལྟར་བཞག་པའི་དུས་ན་ཐ་མལ་ ལ་གཞུག་ མའི་ཤེས་ པ་ ་རང་གི་ ་ཇོ་བོ་ ་དམིགས་ ་གཏད་ ཀྱི་རྣམ་པ་གང་དུའང་མ་ 
གྲུབ་པ པའི་སྟོང་སང་ངེ་བ་མཐའ་དབུས་བྲལ་བའི་ འི་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུ་འདི་ནི་ངོ་བོ་ཀ་ནས་ དག་པ་དང་། སྟོང་ བཞིན་ ུ་གསལ་ཆ་འགགས་ མེད་ས་ལེ་བ་འདི་ནི་རང་བཞིན་ ལྟུན་ཊ གྱིས 'གྲུབ་ བའོ། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ ་དབྱེར་ 
མེད་རོ་གཅིག་། པ་ བརྗོད་པ་ ཀུན་དང་བྲལ་ བར་སོ་སོ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ འདི་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ ཕའོ། །ེལྟ་བུའ་སྟང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་ པའི་རིག་པ་ 
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བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་དུ་མྱོང་བ་འདི་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ཕུར་ཀྱུར་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཀུན་བཟང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་རང་ 
ཞལ་མཛལ་པ་ཡིན་པས་དུས་ཀུན་ཏུ་འདི་དང་མ་བྲལ་བར་གོམས་པར་གྱིས་དང་། གློ་ཐུར་རླུང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་འཕོ་འགྱུར་གྱི་རྫུན་རིས་ཟད་ནས་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། དདེཕྱིར་སྦྲོ་ 
ཚི དགའ་སྐྱེད་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་གི་གནས་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་ཏེ། ཨཱཿ གདོད་ནས་གྲོལ་བའི་ངོ་མཚར་ཅན། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་ངང་དུ་སྟྱོངས། །ནང་དབྱིངས་ཤེལ་དང་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་རུ་ཤར་བ་ལ། །གཉིས་ 
„ མེད་ཟུང་འཇུག་ངང་དུ་བསྒོམ། །སྣང་བ་དང་ནི་མཆེད་པ་དང་། །ཚད་དུ་ཕེབས་དང་ཟད་པ་ཡིས། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་རྫོགས་པའོ། །ངྷྨདྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨཱ་ཨཿ དེ་ནས་ས་ལའམརགསལྔི་ླ་མའི་ཟེརལབསྟན། སླབབུམ་ཀྱ་མིག་ཡཡང་ 
ཤིལ་བཀབས་ལ་བལྟར་བཅུག་ཏེ། ངོ་སྦྲད་པ་ནི། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེལ་རི་སྤུངས་པའི་ཤེལ་ཁང་ཡངས་པ་རུ། རང་བྱུང་མན་ཤེལ་གྱི་བརྡའ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ 
ནས། རང་སྣང་གི་འཁོར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྟན་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་བུ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ 


520 
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༄། _ །མཐོང་སྟེ་སྣུང་སྲིད་འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་སྣང་ དུ་གྲོལ་ཞིང་། སྣང་བ་དེ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེར་གསལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སློབ་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ 
འདིས་བརྡ་བསྟན་ཧིང་ངོ་སྦྲད་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རང་སེམས་གཞུག་མ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རང་མདངས་འགགས་པ་མེད་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད། ལམ་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། སྙིང་ “དབུས་སུ „ 
གནས་པ་གཞི་ཡི་སྒྲོན་མ་གདོད་མའི་འཇ མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རིག་པ་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུ་ཡི་རང་རྩ་ལ། དཀར་འཇ ཇམ་རྩའི་སྒོན་མའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་དེ། རྒྱང་ཞ ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མས་རྟེན་བྱས་ནས། ཕྱིར་སྣང་ ང་གི་ཚུལ་དུ་དག་པ་ ཏཾ 
,ཌ དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་མཐིང་ཀ་ཁུབ་པ་ཆེན་པོ་འཇའ་ཟེར་དང་བཅས་པའི་དྲྭ་བར་ཐིག་ལེ་སྟོང་ ་པའི་སྒྲོན་མ་ནུ་མིག་ཏུ་རྡེ་བོར་བ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོའི་ནང་དུ། རིག་གདངས་རྡོ་རྡེ་ལུ ལུ་གུ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བའམ། རྟ་རྔ་ལ་ ༩ 
ཤཱ མདུད་པ་བོར་བ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་སྦྲེལ་མ་ཅན་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་འོད་མ་བྱས་ཕེ་རྫོགས་སུ་ཤར་ཁ་སོ་སོ་རང་གི་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་འདི་ཉིད། གཞིར་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འཛིན་མེད་ཡུལ་དང་བྲལ་བར་ཤར་བ། དེ་ཉིད་ 


.-3 


¡ རང་ངོ་ཤེས་ ་པའི་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་གང་ཞིག་ལམ་དུས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས། གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱང་ ་སྟེ། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་འཇམ་དཔལ་རང་བྱུང་ཡེ་ 


''&12 ,ཨ26.ཇཟཿ9) 


ཚིག་ཏུཿ བརྗོད་པཿ རང་བྱུང་རང་ངོ་ར སྔགས་རིང་ཐུང་བརྡོད ཨཱ༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའིཿ འོད་ཟེར་ལྗང་གུཿ སྟིང་ལཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའིཿ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱརཿ རྫོགས་པའི ཨ་ནི་ཡིགཿ དོན་ཆེནཿ ཁོང་ནསཿ ཚིག་ཏུཿ བརྗོད་པཿ 


༄༅། །རང་བྱུང་རང་ངོ་ར སྦགས་རིང་ཐུང་བརྗོད། ཨཱཿ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱིཿ ཞོད་ཟེར་: ་མཐྲིང་ ང་ཀར སྙིང་ལར རྣམ་པར་སྣང་མཛདཿ འདེ་ ་ལ རྫོགས་ པའིཿ ཨ་ནི དོན་ཆེན ཁོང་ནསཿ ཚིག་ 'ཏཿ བརྗོད་ པཿ རང་ 
བྱུངརང་ངོ་ཆ སགསརངཐུང་བརོད། ཨཱཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེཤེས་ནི། །འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་སྙིང་ལ་གནས། །སྙིང་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་རུའེ་ཞལ་དང་མཉམ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་། ། , 

རྫོགས་པ པའི་སངས་ རྒྱུས་ཨ་ ལས ༈བྱུང་། །ཨ་ ནི་ ཡིག་ འབྲུ་ཀུན་ཊ གྱི་མཆོག །དོན་ ཆེན་ཡི་ གེ་ དམ་པ་ ཡིན། །ཁོང་ནས་ འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅིག་ ཏུ་བརྗོད་ ་པ་སྤང་བ་ སྟེ། །བརྗོད་པ་ ཀུན་ ྱི་རྒ་ཡི མཆོག །རང་ཁྱུང་ རང་ངོ་ཤེས་ པའི་ 1 
དུབང་ ཐོབ ཤོག ། །སྔགས་ ་གཉིས་ ་བརྗོད་; ་ཡ། ནུས་གསུམ་ སངས རྒྱས་རྱ་ ཀྱི་ངོ་བྲོ་འ འདི་ལྟར་དུ་ ་རང་ལ་ཡེ་ ནས་གནས་ཀྱང་སྔ ་མྔར་མ་མཐོང་བ་ ལས། ད་མཐོང་བ་འདི་། ་བདེ་༔ ་བར་གཤེགས་པ་ ་རེགས་7 ལྔ་ཡིན་ ་ནོ། །དུས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ ་བར་སྐོམས་ཤིག །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། ན། །དྲེས་ ན་ 
རིགས་ ཀྱི་ བུ་རྣམས་ དབྱིངས་ དང་ རིག་ པའི་རང་ ང་གདངས་ ཡེ ཤེས་ ཀྱི་ ཟིག་ ་ལེ་ རྣམས་གནད་ དུ་བསྡུན་ང པར་བྱེད་པ་ སྣང་བ་ བཞིའི་རྣལ་ འབྱོར་དང་མ་ བྲལ་བར་མཛད་ དགོས་ པས། རྡོ རྗེའི་ ཚིག་ཊ འདེ་ རྣམས་ ལྭ ཿགསན་ པས་ཁྱབ་ ཏེ། 
ཨཱཿ བསམ་བརྗོད་བྲལ་ ་བའི་སེམས་ ཉིད་ཀ་ དག་ སྟེ། །མ་འགགས་ལ་ ་ལེར་ ་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་ དངོས། །དེ་ ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་ན་ཐ་སྟད་ ཀྱི། །བསྒོམ་ དང་སྒྲབ་པ་ བྱ་རྒྱུ་མེད་ ད་པར་ རྫོགས། །ཅི ་ཕྱིར་ རང་ རིག་ ཆོས་སྒུ་དག་ པ་ལ། ། 


༧༠ དེ ིཾིཾ 


སྱེ་ཤི་མེད་པས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་མེད། །དེ་མེད་བསྐེད་དང་རྫོགས་པའང་ཅི་ཡང་མེད། །འཁྲུལ་དང་གྲོལ་བའི་མིང་ཡང་དེ་ལ་མེད། །མེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པའི་རྒྱུལ་པོར་བཞུག །དངས་པའི་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་ན་འཁོར་བ་ 
འཇིག །དདེ་བར་གཤིགས་པ་ཀུ་གི་བུང་ཆུབ་སེམས། །ཡང་དག་སྙིང་པོ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཅན། །ཡིན་ནི་གཅིག་ཡིན་ཁྱབ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །གནས་ནི་རྟག་ཏུ་སྟིང་གཾ་དབུས་ནའོ། །གསལ་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ 
ཊཾ གསལ། །དེ་ཉིད་རང་འོད་ཡིན་ ར་ངེས་ཤེས་ན། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲོལ། །མ་དག་ལས་ཀྱི་སྣང་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །རང་འོད་མ་ཤེས་ལུས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི། །སྣང་བའི་གོ་ཕྱེ་འཁྲུལ་བ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས། ། 
ངུ རང་གནས་ཡེ་ཤེས་རང་དང་མངལ་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ལུས་ནི་དྲང་སྲོང་ཙོག་ཕུ་དང་། །རླུང་ནི་དལ་བ་མེག་ནི་ཟིམ་ཐུས་བལྟ། །མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་བླང་དོར་མེད་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས། | 

དྭངས་མའི་རླུང་བཉིང་ཐད་ཀར་མིག་གིས་བལྟ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ནི། །གློ་བུར་དྲི་བྲལ་རང་རིག་སངས་རྒྱས་དངོས། །མིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡས་གཡོན་མཛོད་སྤུར་གཅུན། །ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ཐ་ 
མལ་རྣམ་རྟོག་འགགས། །འོད་གསལ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དང་། །རྒྱུན་དུ་བསྟུན་པས་བསྐྱད་རྫོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྲིད་པ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སེངྒེ་རབ་ཏུ་འགྱིང་བ་ཡི། འདུག་སྟངས་སྟེང་འོག་འཇམ་ 
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༄༅། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་རླུང། །ཁ་ ུ་ཞིག་ནི་མཛ་སུའིསྟང་ཐདབ བལྟ། །མ་ བྐྱདརྫོགས་པསྐུགསུམཡེཤེས་ལྔ། །ཐིག་ལེ་ཐིག་ ཕྲན་ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་དང་། །རེ་ལྡེ་མིག་མང་ ང་དར་ཚགས་རྩིབ་ཤར་དང་། ། 
སྣང་བ་ 'རྣམ་དག་ ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་ འཕེལ། །ཐྲ་༔ ་མལ་ ་མིང་ཟད་ ཡེ་ཤེས རྒྱུན་ ་ཆད་། མེད། །འདི་ དི་ཉིད་ཤེས་ན་སྐྱེ་བ་མེད་ པར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྙིང་པོའི་དོན་བཅུའི་གནད་ཀྱི ཀྱི་དོན། །སྦས་ པའི་ཏི་ཀ་ སྐུལ་ ལྡན་ སྙིང་གི་ ནོར། །འབྲས་བུ་ , 
ཀུན་ གྱི་ཡང་བཅུད་། ་དྭངས་ མ ཡིན། །དེ་ ཡི '་དགོངས་ པ་ཡང་དག་ བསྟན་ང ་པ་ ནི། །ལུས། ་གནད་ གཅུན་ང པས་རིག་པ་ཡུལ་ དང་མཇལ། །ངག་གནད་ གཅུན་ ཡས་ ས་བརྫོད་ཊ ་མེད་གནས་ལུགས་ 'རྟོགས། །ཡིད་ག ་གནད་གཅུན་པས་ ས་འགྱུ་བ་ རང་ | ¦ 
སར་ཟད། ། །གང་མཐོང་ལྟ་ང བ་ 'དུན་ བསམ་ཆོས་ སྐུར་ གྲོལ། །བར་ རོ། །འོ་ རིགས་ ཀྱི བུ་རྣམས་ དེ་ ལྟར་ངོ་སྐྲད་' པས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་ དཔལ་ ལ་བཤེས་ ་གཉེན་ གྱི་ཡིག་ ཚོགས 'ལག་མ མཐིལ ་གང་ ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ ཐུགས་ ¡ 
སུ་ཆུད་ ་ནས་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་ མཆོག་ གི་ དངོས་༔ ས་གྲུབ་ བརྟེས་ པ་དེ་ ་བཞེན་ ་དུ་རིགས་ ཀྱི་ ཀིབུ་ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱང་། །འཇམ་ དཔལ་ རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའི་ ་དོན་ ཉམས་ སུ་བླང་བས་དུས་མྱུར་བ་ བ་ཉིད་ དུ་ཆོས་ཟ ་ཟད་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་ལྷུན་གྲུབ་ གདོད་ 
མའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་ གྱིས་ཤིག །ཚུལ་དེ་། ལྟར་བརྩོན་པས་གནས་སྐབས་ སུ་སྤོབས་པའི་: ཡའི་གཏིར་ ཆེན་པོ་བརྒྱད་གྲོལ་ནས་ ནས་བདེ་ བར་ གཤེགས་ པའི་ཆོས་ ཚུལ་ ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ 'དུ་ཤིས་ཤིང་གདིང་ཐོབ་ སྟེ། མཐར་ཐུག་ཡེ་ 
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ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ནས་ནམ་མཁའ་ཛི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྣིན་བྱེད་ཟབ་མོ་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་ཐུན་མིན་ 
ཟབ་རྒྱ་ཅན་གྱི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཇྫལ་ཕུལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་འབུལ་དུ་གཞུག །སླར་ཡང་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་བཅས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་སྤྲལ་ 
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༄༅། །བདུད་ རྙི བདེན་ པའི་བྱིན་ རླབས་ ས་ཀྱིས། །ཉོན ་མོངས་ སྡུག་བསྔལ་ ་གདུང་བའི་ དྲག་ཞི་ སྟེ། །རྟག་ ཏུ་དཔལ་ གནས་ ཉིན་མཚན་བྲཀ ཤིས་ཤོག །དགེ་ འདུན་མ ཡོན་ ཏན་ རིན་ཆེན་ དཔལ་འབར་ བ། །རྒྱུལ་ སྲས་ 
ཕན་ མཛད་ བདེན་ ་པའི་བྱིན་རླུབས་ ཀྱིས། །ཉེས་ ་པའི་ སྐྱོན་ བྲལ་དགེ་ ཚོགས་རྣམ་ ་འཕེལ་ བྲ། །རྟག་ [ཏུ་དཔལ་ ་གནས་ ཉིན་ མཚན་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སེམས་ཏ ཅན་ གང་ དག་འགྲོ་ དང་མི་འགྲོ་ བ། །དེ་ ་དྭག་ ཐམས་ཅད་ དེང་འདིར་ བདེ་ ¢ 
ལེགས་ཤོག་ །སྟོན་ ་མཆོག་དམ་པ་ལྟ་ སིས་ མཆོད་འོས་པ། །སངས་ རྒྱས་ ཕྱག་ འཚལ་དེ་ དེང་འདིར་ ་བདེ་ ལེགས་ཤོག །སེམས་ ་ཅན་ གང་ དག་ 'འགྲོ་ དང་མི་ འགྲོ་བ། །དེ་ དག་ཐམས་ །ཅད་ དེང་ ་འདིརཿ ཞེ་ ་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་ མིས་མཆོད་ © 
འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེངཿ སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་ དངཿ དེ་དག་ཐམས་ ་ཅད་ ་དེང་ཿ ཚོགས་ཀྱི་ དམ་ པ་ལྷ་མིས་ མཆོད་འོས་པ། །དགེ་ ་འདུན་ ཕྱག་ འཆལ་དེང་ ང་འདིར་ ་བདེ་ དེ་ལེགས་ཤོག །རྒྱལ་ བ་སྲས་བཅས་བསོད་ ¥ 
ནམས་ མཐུ་དག་ དང་ ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ གྱིས་ལེགས་པར་བསམ་པ་དང་། །གསང་ སྔགས་ རིགས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ /མཐུ་སྟོབས་ དང་། །བདེན་ ཕར་སྨྲ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་བདེན་ ཚོག་ གིས། །བསོད་ནམས་ རི་བོ་ ་བཞིན་ དུ་བརྟན་པ་ དང་། ཁད | 
བརྒྱུད་ ་འཛིན་ཉི་ ཟླ་ ་བཞན་ དུ་གསལ་བ་དང་། །སྟན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་ ་ཡི། །གསུམ་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ ལེགས་ཤོག །ཅེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་ལྟ་ བུའི་དབང་ ་བསྐུར་ཟབ་: ་མོ་ནོས་པ་ལས་] བྱུང་བའི་ དགེ་ 


། 


,228.9§ཾ །མཛིའཚིའཔང་ ,28,23> !9 


ལརོས་བང་ར་ང་གཟང་གྲིས་ གོ འི་་གྲེ་འི་བ་སབ་གརོར་བའི་ལ་ར་༡བ་ཆེར་བོར་ རིགས་ལ ལ་བའི་ལོ བཆོ་བར་ལ། བམོར་རས་ འའི་ འིས་སོགས་པོ་སྤོལ་ པར་རྗེས་ཆོག་ 
བའི་ཆོས་དང་རང་གཞན གྱིས དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའ་ དགེ བའ་རྩ་ བ་ཐམས་ཅད་ གདད་ ་མའ་ཀྱང་ཆུབ་ ཆེན 'པོར་ ་དམགས་ པ་བྲལ་ བའ་ཚུལ་གྱེས་ ཡོངས་སུ་བསྔོ་ བར་ཞུ། བསད་ནམས་འད་ ་ཡིསཿསོགས་བསྔོ་ སྨན་བྱ། སྐར་རྗེས་ཆཾག 
སྤྱི་ལྟར་བྱས་ཏེ་ལས་གཞུང་བསྡུ་བར་བྱའོ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བོ་པདྨ་འོད་འབར་ལ། །རིང་ནས་གཅིག་ཏུ་མོས་པ་དེ་ཡིས་མཐུས། །ཟབ་མོའི་མན་ངག་དག་གེས་གནད་མཐོང་ནས། །དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་མཛོད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ༡ །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ལུང་བཞིན་འཁྲུལ་མེད་དུ། །བཀོད་པའི་ 

རླ དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རང་རིག་འཇམ་མགོན་མཐོང་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཆ། །བསལ་ནས་འགྱུར་མེད་བདེན་དོན་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་པའང་ལམ་འདིའི་བཀའ་སྲོལ་ཡོངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྐལ་བ་ལྡན་པ་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགྱེས་ཞལ་གྱིས་བསྙངས་ཤིང་ 


མི དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་སྐྱོང་བ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རབ་ཚེས་ལྕགས་སྦྲལ་སྣོན་ཟླའི་ཉ་ལ་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྟའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའེ་ཐུན་གསེང་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་སྤེལ་བ་འདིས། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྤེལ་བར་གྱུར་ཅིག། ། 


[9 


ཅུ 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་ནི་ལས་ཕྲན་བསྐྲ་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་རིག་པ་གཏད་པའི་ཐབས་ཁྱད་འཕགས་བཞུགས་སོ། 


ཡ 


/; 
ཆོ 
ཟླ 
ཙོ 
-ཤ 
-བཱ 
ཟོ 


ཱ "¡ (༧ ༢ རོ ལའ་ཤི་ ,ཱ 'རོ་་ལ་ 08 4 ¬ ལས =÷ = 
ཤབ ང་འདིར་དགེ་ལེ ཟེ ཁྲིད་བརྡའ་ཐིམ། འི; ཁྤྲཱཿ ཧུ མོས ད ཤེས་བྱའི་ཟབ་མོ ལྟ་ལམ་གི་ ཧྲ དྲ ཡངས་པ་རུ། མཁྱེན་གཉིས་སྟིང་རྡེའི་ཆུ་འཛིན་ལེགས་པར་འཁྲིགས། འགྲོ་རྒྱུད་ཞི་བའི་ཞེང་ས་ལེགས། སྨིན་པའི། གསུང་གི་ 
བླེ རྡོ་རྗེ་དེ། ་འདིར་དགེ་ གས་སྩོལ། འདི་འཇམ་པ: རྡོ་རྗེ ་མན་ངག་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་དབང་འབྱོར་བའི་ཐབས་ཁྱད་ (© པར་འཕགས་པ་རིག་པ་གཏད་པའི་མན་ངག་ལ། གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། དལ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ་ལེགས་པར་བསྐོད་པའི་ 


ཀོ་ཀ རོ 


བི ཁར་ཚེམ་བུ་བུམ་པ་འགུལ་འཆིང་དང་ལྡན་པའི་ཁར་སྒུ་ཙཀ། ཕྲེང་བ། མེ་ལོང་། རལ་གྲི་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལེགས་ ཅ7 ༽ རཱ ངུ པར་བཀོད། གཞན་ཡང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱས་ལ། ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། སློབ་མ་ཁྲུས་ནས་ལེག་ 

] པརཕྱང་།ལ་རྱུསབཤན་བའིསྤོབ་སྙེད།ཀྱེ་ཧོ། སངས་རྒྱུས་ཀུན་གྱི་གསུངས་གི་དབང་། མི་ཤིག་ ༢ = 7) ཨཱ འའོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ཆེ། བློ་གྲས་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་མགོན། རིག་པ་རྡོ་རྗེའི་དམ་པ་སྙོལ། 

ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བདག་ཉིད་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས། གཉིས་པ་ནེ། མདུན་མཁར་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ + རུ 3 བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་གསལ་ཐོབས་ལ་འདི་ཡི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། དཀོན་ 
༣༡༢༤ 


(ཆམ ༢ 
ཤ།གསུང་གི་དབང་རྱུག་མམྫ་ཤི། 


༄༅། 


།མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྙུབས་མཆེ། སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལས་འོད་ཟེར་གཉིས་པ་རེ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་ 
རང་གི་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར། བསམ་ལ་མེ་ལོང་ཐོག་སྟེ། ཧཱཱུཾ། རང་ ང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག ཤེས་རབ་རྩལ་ལྡན་བླ་ན་མེད། མི་ཤིག་འཁོར་ལོརའི་རང་བཞིན་ཆེ། སྒྲིབ་ 
མེད་ཟང་ཐལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་། སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག ཨོཾ། མཉྫཱཤི་ཚཾ་ཧྲཿཔྲནྡྣ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧྟུཾ། ཞེས་པས་ཐུགས་མི་ཤིག་པ་ཀ་དག་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་དབང་ཐོབ་ནས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 


མངོན་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ། ཕྱག་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡའ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ་ལ།དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་ཕྱག་མཚན་ལས་སྒྲེབ་མེད་དྭངས་གསལ་འཇའ་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཤར་གྱིས་ 
བྱུང་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། སློབ་མ་དཔའ་བོ་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱག་མཚན་གྱི་རང་བཞེན་ཞིག་ཐལ་གྱིས་བྱུང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་དབུས་སུ་ཞུགས་ཏེ་དྲག་དུ་འཁོར་ 


༄། །ནས་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པར་མོས་ལ། ཐུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། དྷཱིཿ ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཛོད༔ ནང་དུ་གསུམ་གེ་རྡོ་རྗེ་བཞུགས། བུམ་པའི་ཆུ་དང་གཉིས་མེད་པའི། ལྟ་དབང་ཡུས་ལ་ཐོབ་པར་ཤོག ༔ 
སྔགས་མཐར། ཀ་ ཡ་ ཨཱ བྷི ཁ་རུ ཞེས་པས་ ལྷ་ཿ དབང་ལུས་། ལ་་ ་ཐོབྲ་ཿ པས་། སྐུ་བསྒོམས་ ་པ་ལ་༔ དབང་ ་ཞེང་ ་མཐོང་གྲོལ་ ་ཆེན་ ་པོར་ ལྷུན་ གྱི་གླུབ་ པ་ ་ཡིན་ནོ། ན། དེ་ ལྟར་། དབང་བསྐུར་བས་ནམ་མཁའ་ནས་ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ ་མ་; རྣམས་ ཀྱིསབཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོ ཏག་༔ གཿ གི་སིལ་ ་མ་ ་བསྟིལ་ནས་དགེ་ ་ལེགས་ཀྱི་རྣང་བ་ 
རྒྱས་པར་བསམ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། ཧྲིཿ འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ ཤེས་སྒོཿ སྒྲོན། རིག །རྩ་ལ་རྒྱས་; མཛད་ ་གསུང་གི་ ལྷ། མཁྱེན་རབ་མངའ་བ་འཇམ་ ་དཔལ་དབྱངས། སྐུ་ལྔ ཡུམ་གྱིས་བཀྲ ཤིས ཤོག ཞེས་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་པས་དབང། 
རྟགས་ཀྱིས་] རྒྱས་ བརྟབ་། ་པ་ 'ཡིན་ ་ནོ། རྗེས་སུ་དམ་༔ ་ཚིག་ ་བསྒང་ ་བཟུང་། དང་། མཆལ ་དགེ་ 'བསྔོ་ 'ཤིས་ ་བརྗོད་ 'སོགས། སྤྱི་བཞེན་] བྱས་( ལ་མཐའ་། བསྡུས་ ་སོ། འགྲིགས་རིམ་ ་རིག་ ་པས་ འཕྲུལ་ ་ཏེ་བསྐུར། མ་: འཁབྲུལ་: པ་ནི ་མན་༔ ངག་ ་གོ འདི་ནི ་ན་  རྒྱུད་ སྡེའི་དོ: དན་ བཅུད་༔ བསྡུས། འགྲེགས་རེ ་རམ་: ་འདི་ ་བཞིན་ གནས་: ་པ་ "དགོས ) 


རིག་གཏད་ཐོབ་ཕ་ཙམ་གྱི་ནི། མངོན་: ་པར་ཤེས་དང་བློ་རྩལ་རྒྱས། ཟབ་མོའི་ཡང་ཞུན་ནཱི་ལ་འདྲ། ལྟག་པའི་ལྟ་ལ་རབ་ ་བསྟེན་ ་པའི། མི་ལམ་དགྱེས་པའི་ཟླ་ཚེས་སུ། ལེགས་པར་བཀོད་པའི་དགེ་བ་དེས། སྐལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རྩལ་ཐོབ་ཤོག བཀའ་འདི་མ་བཟའ་དམ་ཅན་གྱིས། ཐུབ་། པར་སླུང་ཤིག་: རཀྟནྟ 
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༄། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་ལོངས་སྦྱོད་ཚེ་འཕེལ་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་བདུད་རྩི་བཅུད་འཁྱིལ་བཞུགས་སོ། ། 
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་ཤཾ 'ཞཤ།།ཞབག།ཿ ན་མོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཡཱནྨ་མཐྫཱཤྲི་ཨཱཿཛཱཱ་ན་སིངྡི་ཧཱཧཱིཿ འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཚེ་ཡི་ལྟ༔ འཇམ་མགོན་ཚེ་བདག་དམར་པོའི་སྒུ་ལ་འདུད༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག༔ འཇམ་དཔལ་དམར་པོའི་ 


ཚེ་སྒྲུབ་ཨེ་མ་ཧོཿ འདིར་སངས་རྒྱས་གླིང་ཕ་དང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་བྱོན་འཇམ་དཔལ་དམར་པོའི་ཚེ་སྒྲབ་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས། ཟླ་བ་ཡར་ཇོ་ལ་བབས་པའི་ཚེ། དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ལ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ 
ལ་རྒྱན་དགྲམ། རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་སྣུམ་ལ་འཕོལ་པའི་ས་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་བླངས་ལ། སྟེགས་ཐུ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་པ་དཔངས་སུ་མཁྱིད་གང་བ་བྱ་ཞིང་། དྲི་བཟང་དང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་སྦྲང་ཆང་དང་མཚེ་ཡི་ཁནྟས་ཆག་ཆག་གདབ། དེ་ལ་དལ་འཁོར་ 


ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྡེའི་ར་བ་དང་མེ་རིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་མཚྫེའི་ཁར། འབྲུ་བཅུད་ཆང་རྩི་ཐོག་གི་བཅུད་མར། མེ་ཏོག་གི་བཅུད་སྦྱང་རྩི་ཤིང་བཅུད་བུ་རམ། དྭངས་མའི་བཅུད་སྤྱི་དང་ལྔས་ཚེ་ཟན་ལས་གདན་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་ 
སྟེང་དུ་དཔལ་གཏོར་རིན་ཆེན་འབར་བའི་དབྱིབས་ཅན་གས་པ་དང་སྤུ་རིས་མེད་པ། རྩ་བར་པདྨ་སྒྲངས་ཕས་མཛེས་པ། ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོ་རུཾ་གིས་མཚན་པ་ཅན་རྒྱན་སྤྲོས ་དང་བཅས་པར་བྱས་ལ། དེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གས་ཆག་དང་གཡའ་མེད་པའི་ནང་དུ་བཞག བཀྲ་ཤིས་ཤིང་རོ་ 
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༄༅། །བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐས་སྣས་བསྐོར་ལ། སྙེང་དུ་དར་སྣ་ལྔའམ་དར་དམར་པོའི་ལྡིང་གུར་དབུབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་དུ་ཚོའི་རྟེན་རྡོ་རྗེ་གས་ཆག་མེད་པ། ལྟོར་སྲོག་གི་རྟེན་མདའ་རྒོད་སྒོ་མ་གས་ཆག་མེད་པ་ལ་ཚེ་དར་དམར་པོ་ 
བཀྲག་དང་ཁ་མ་ཉམས་པས་བརྒྱན་པ། ནུབ་ཏུ་སྲོག་ལུས་ཀླང་རྟ་དང་ཁྱད་པར་དབང་ཐང་གི་རྟེན་བུམ་པ་གས་ཆག་མེད་པའི་ནང་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཆུ་ནས་བླང་བའི་ནུས་སུམ་ཆ་གཉིས་ཙམ་བཀང་བ་ལ། གོང་གི་བཅུད་ལྔ་དང་། གཡུ་ཤུག་མཚེ་ཡི་ཁདྨ་སོགས་དང་སྨན་བཟང་དྲུག་ 
ཆེ་རྫས་སོགས་བཏབ། དར་དམར་པོའི་མགུལ་ཆེང་དང་། སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་གཡུང་དྲུང་བཞག །ལྗོན་ཤིང་ལོ་རྒྱས། རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་གིས་ཁ་རྒྱན་དང་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་བཀོད། བྱང་དུ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་ཀྱི་རྟེན། བཀྲ་ཤིས་མཚན་ 
ལྡན་དུ་གྱུར་བའི་ཐོད་པ་རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་ཆང་གིས་བཀང་བ་བཞག །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ། རྩ་གསུམ་བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་གང་འོས་དང་། བར་མཚམས་སུ་ཚེ་ཟན་འབྲང་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་བཅུད་ལེན་དང་ཚེ་ཡི་རིལ་ཐུ་སོགས་གང་ 
བདེར་བཤམས། ཉེར་སྤྱོད་དང་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་སྦྲན་གཟིགས་སོགས། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བག་དྲོ་ལ་བརྗེད་ལྡན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ 
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ལ་འཇུག་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྙེད་ཇི་འགྲུབ་ནན་ཏན་བྱས་ལ་རང་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲང་། མཚམས་དམ་པར་བཅད་ཅིང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སླུང་བའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམ་བཟླས་པ་དང་སྤོ་ན་ཚོགས་མཆོད་པར་གྲུབ་པར་བྱས་ལ། དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ་ཛཱ་ནཱ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾཿ གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱིརྡོརྗེརྩེ་དགུ་པ་རི་རབ་དང་མཉམ་པའི་ལྟེ་ 
; བར་] ཅལས་གཞལ་མེད་ཀྱི་ཁང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་འཇིགས་མེད་སྣ་ གས་རྡོ་རྗེས་བཏེགས་པའི་འཇིགས་མེད་དབང་ཆེན་སེང་གེའི་ཁྲི༔ པླདྨ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་ ཧི རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
' ཌའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཧཾ་དམར་གསལ་རྒྱ་མཚལ་གྱི་ཐིགས་པ་ལྟ་བུ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ ར་སྲད་མཐོར་ཞདས་སཉས་སང་ཞིས་བཟུས་པའི་ལ་འདེ་མ་གསིུཆསོབགིད་བཅ་ 
པ ཐམས་ཅད་བསྡུས་རྟུཾ་ལ་ཐིམ༔ རྷཱུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཚེ་ཡི་བདག་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྨྱན་གསུམ་ཞི་མ་ཁྲོ་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་ 
ཟུར་ཕུད་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་ཞིང་ཟར་ཐུ་མཐུར་དུ་འཕྱང་བ༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ༔ རལ་པའི་གཙུག་ཏུ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན༔ གཟི་བྱིན་འོད་ཕུང་དང་ལྡན་པ༔ ཕྱག་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་ལ་བཞེངས་ནས་ཕྱག་གཡས་པས་ཚེ་འགུ་ ས་པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་ཚེ་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ 
ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས༔ ཕྱག་གཡོན་པས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན་པའི་ནང་དུ་བླུགས་པས༔ བུམ་པ་རམས་ཀྱང་ཚོའི་བདུད་རྩིས་མེར་གྱིས་ཁེངས་ ངཿ བུམ་པའི་མཆུ་ནས་ངང་ལྷུད་ལྷུད་བྱུང་བར་རང་ལ་ཐིམ་མཆན་བསམ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་ 
ཏཱ རིམ་ལ ཤར་དུ་རོ་རྗེ་གཏུམ་ཕོ་སྔོན་པོ༔ གཡས་རྒྱ་གྲམ་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ༔ ལྟོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སེར་ནག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་གཡོན་ཞགས་པ་བསྟམས་པ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་གསལ་གཡས་རལ་གྲི་ 
' གཡོན་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས་པ༔ སྤྱི་གཙུག་རལ་གསེབ་ནས་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་རྔམས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ བྱང་དུ་སྤེ་བ་བརྩེགས་པ་ལྡང་ནག་གཡས་རྒྱུ་གྲམ་དང་གཡོན་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་བོའཾ་དཔལ་ཆས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞབས་རྣམས་འདོར་ཐབས་སུ་བགྲད་པས་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཕར་བྱེད་པའི་དགྲ་གདོན་བགེགས་ཚོགས་ཆུང་སྲི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་མནན་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བརྗིད་ 
པའོ། །ཤར་གྱི་ཚེ་ཡི་རྟེན་རྡོ་རྡེ་དེ་ཉིད་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བྲག་རི་ལྟར་སྲ་ལ་བརྟན་པ༔ ལྷོ་ཡི་མདའ་སྲོག་གི་རྟེན་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་རྒྱས་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ཐུས་བརྒྱན་པ༔ ནུབ་ཀྱི་བུམ་པ་དེ་ཉིད་ཅི་ 


ནད ˆ 


སས པེ 


° ༄། །འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་སྲོག་གི་རྟེན་ཚེ་བཅུད་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ༔ གསེར་གྱི་གཡུང་དྲུང་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དེ་ཉིད་ཚེ་སྲོག་འགྱུར་བ་མེད་པ་བླ་སྲོག་གི་རྟེན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་པ་མི་ 


ཤིགས་པ་བརྟན་པ༔ རབ་ཉུ་སྲ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུར་གྱུར༔ བྱང་གི་བྷནྨ་ཆང་གིས་གང་པ་དེ་ཉིད་ཚེ་སྲོག་འཇིག་བྲལ་བྲི་གང་དང་བྲལ་བ༔ འཆི་བ་མེད་པའི་བཅུད་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་བདུད་རིའི་རྒྱ་ ‰ 
མཚོ༔ ནད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་པྟུར་ས་ཡ་ན་གྱུ་ཡ་དམ་པར་གྱུར༔ དེ་དག་གི་མཁའ་ལ་རིག་འཛིན་པྨད་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་རིག་འཛིན་དང་སློང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཉི་ ཧྱ 
རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟུ་བུར་བཞུགས་པས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར་ཞིང༔ ཚེ་རྟེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ༔ ད་ཡི་ཕྱི་རིམ་དུ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣུམས་པ་ ༈ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ཕྱིར་གྱུ་ནས༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་སྲིད་རྐུན་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ཕྲལ་ཞིང་གསོད་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར༔ དའིཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིའི་ར་བ༔ 
སྲ་ལ་བརྟན་པ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་དུ་འགྱར་འགྱུར་མེད་པ་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུར་གྱུར༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་གུར་ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ 
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༄༅། །པས་མདུན་° བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ༔ རྩ་གསུམ་ ་རིག་འཛིན་ གྲུབ་ པའི་ཚོགས་ཐམས་ ཅད ཀྱི་ཐུགས་ །དམ་ གྱི་ རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་ དགྭ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་ཡེ ཤེས ཀྱི་གཟི་ 
བྱིན་རང་དང་: བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ལ་ ཐིམ་པར་བསམ༔ རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ༔ གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ་མཆན། རྷུ་པ་ ཙིཏྟ་ཌྷེ་ལི་མ་མ་ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུ ་ན་པུངྱེ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ ཕཊི་ཀུ་རུ་སཾ༔ ཞེས་བླཟས་པ་ཙམ་གྱིས་སྔགས་ ཀྱི་འོད་ ་ཟེར་རང་གི་གནས་ , 
གསུམ་ བརྒྱུད་ཅིང་འཕྲོ་ འདུའི་ བྱིན རླབས་; ཀྱི་ ་འོད་ ཟེར་ཕཱོགས་ ཐམས་ཅད་ དུ་འཕྲོས་ པས༔ འཇིག་ ཉེན་ དང་ ་འཇིག་ རྟེན་ ་ལས་འདས་ ་པའི་ མཆོག་གསུམ་རྩ་ གསུམ་ ལྟ་ དང་མི་ དང ལྟ་མ་ ཡིན་ ་ལ་ 'སོགས་པ་ཚེ་ཡི་ལྟ་དང་ལྟ་མོ་ མོར་གྱུར་ | ཏྱ 
པ་ རྣམས་ ཀྱས་ ཀྱང པདག་ གཞན་ གང་། ་གིས་ ཚེ་སྒྲུབ་ པའི་སྡོང་ ང་གྲོགས་ དང་ཆེ་ ་འཕེལ་ ་བའི་ སྐད་ དུ་འདོན་ པར་བསམས་ལ་བླགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ སྲོད་ནས་བཟུང་ ང་སྟེ་ཕྱི་ཐུན་ གྱི་ཆ་ལ་བབ་པའི་ཚེ། བདག་ །བསྐྱེད་ ལྟ་ ཡི ཐུགས་ ཀར་ དམིགས་ བྱའི་ 
རྣམ་ ་པར་ཤེས་ པ་ 'ཌཾ ་དམར་ལ་འཚེར་བ་ བ་གསལ་ བར་ བསྐྱེད་ པ་ དེ་ ཉིད་ ཀུང་གཟི་ མདངས་ དང་བཀྲག་ མདངས་ ཕུན་ ་སུམ་ ཚོགས་ པར་གྱུར༔ རྫགས་ ཀྱི་ཡིག གྭ་འབྱུ་རྣམས་ ལང; ཀྱང་འོད་ ་ཟེར་ གྱི་ཚོགས་: བསམ་ གྱིས ་མི་ ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ 
ཤིབ ཌླཾ ་ལ་ཐྲིམ་པས་ བསྒྲབ་བྱ་ གང་ཡིན་ པའི་ཚེ་དང་བསོད་ ་ནམས་འཕེལ་བར་བསམཿ ཚེ་ཡི་ལཱ་ ལྷ་མོ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ རང་འདྲ་ ་བའི་ལྟ་ ་མོ་མང་པོ་འཕྲོས་པས༔ འཇིག་ རྟེན་ འདས་པ་དང་མ་འདས་ པའི་ཚེ་བསོད་ དཔལ་ ། 
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ཌཾ 


སབས ་ 


༄༅།་ 
ཁོལ ཧཧ ཁྱོད་ཀྱི་སྤུལ་པ་ཚེ་སྲོག་འགུགས་མཛད་མ༔ སྤྱན་མ་མཱ་ཀི་གོས་དཀར་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ རྒྱས་བྱེད་མ་དང་བརྟན་བྱེད་འཕེལ་བྱེད་མ༔ བདུད་རྩི་ལོ་འདབ་མ་སོགས་ཚེ་འགུགས་མ༔ གར་སྟབས་རྣོམ་འགྱུར་ . 
ངས་སྤྱོད་རྒྱན་རྫོགས་མ༔ ཚེ་སྲོག་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་བུམ་པ་འཛིན༔ ཕྱོགས་བཅུའི་གནས་ནས་ཚེ་གཡང་དཔལ་ཁུག་ཅིག༔ ཧཧ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ སྦྲལ་དང་ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉ་གློག་ལྟར་ ] 
གཿ ལོངས་སྦྱོད་རྒྱན་རྫོགས་ལྕགས་ཀྱུ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་ཆད་མཐུད་ཉམས་པ་གསོས༔ ཚེ་རྫས་རྣམས་ལ་བཅུད་ཆེན་ཕབ་ཏུ་གསོལ༔ ཚེ་རྟེན་རྣམས་ལ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཚེ་གཡང་རིགས་བརྒྱུད་ ‹ 
| དཔལ་བསྐྱེད་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ 
བརྩེར་དགོངས་ཕྱིར༔ རང་རང་རྒྱན་རྫོགས་ལྕགས་ཀྱུ་བུམ་པ་འཛིན༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཚེ་སྲོག་ཆད་པ་མཐུད་ལ་ཡར་བ་ཁུག༔ གས་པ་སྦྱོར་ལ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་གསོས༔ འོད་ཟེར་ 


།གྲུབ་ཞུ༔ ཧྷུཧིཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ཡུས་ཐམས་ཅད་ནས༔ ཚེ་སྲིད་ཕྱུ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་དབང་སྡུས་ལ༔ འགྱུར་མེད་ཚེ་ཡི་གཡུང་དྲུང་རབ་རྒྱས་ནས༔ ཚེ་བསོད་རྟག་བརྟན་རྒྱས་པའི་དངོས་ 


གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སྐོ་བཞིའི་ཕྱོགས་གནས་པའི༔ བདུད་འདུལ་སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་མཆོག་རྣམ་པ་བཞི༔ འཇམ་དཔལ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
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ྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ ཚེེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བུང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྲིན་ལག་ནས་ 
ཚོ་ཁུག་ལ༔ཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཤར་ལྷོ་དྲང་སྲོང་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ལག་ནས་ཆེཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་འཕྱོར་རྒྱས་པའི་ 
ཏཾ ཕྲིན་ལསཿ ནུབ་བྱངརླུང་ལྟའི་ལག་ནས་ཚེ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའིཿ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའིཿ སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
' ཤཤྱོར་རྒྱས་པའིཿ འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའིཿ བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའིཿ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་སོགས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་བསྐུལ་ཞིང་ཚེ་འགུག །རྟགས་མཐོང་ནས་སྒྲུབ་པ་ཐེམ་པའི་ཚེ། ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། མཆོད་ཡོན་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་གླུབ་ཀྱི་རྫས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཛབ་སྔགས་ 
དབྱངས་སུ་བཟླ་ཞིང་གར་སྟབས་བཅས། ཧྷཱི་ཧྲཱིཿ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་བདག་འབར་རྔམས་ཕོ་བྲང་དུ༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཐེབས་དང༔ རྒྱལ་སྲས་ལྕམ་མོ་དགྱེས་བྱེད་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ རྟག་ཏུ་མི་ 


ལྡན་བུ་ཡི་དོན་ཕྱིར་དུཿ འཆི་མེད་བཅུད་དྲིལ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་འདིཿ ད་ལྟ་མཚོ་རྒྱལ་འབྲོག་བན་གཉིས་ལ་གདམས༔ སྤེལ་བའི་གནས་མེད་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་སྦོས༔ མ་འོངས་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་དམར་པོའི་ཚེ་སྒྲབ་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ཆེད་དུ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བདག་ལ་གནང། ཟབ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་གཉེར་དུ་སྦས༔ ལན་གཅིག་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ལ༔ ཆོས་བྱེད་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བའི་དུས༔ བར་ཆད་གློ་བུར་ཐོག་ལྟར་འབབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་ཚེ༔ གདམས་པ་འདི་དང་ལྡན་པར་གྱིས༔ འདི་ལ་སྤྱོད་དང་སུས་ 
བསྒྲབས་པ༔ ཚེ་ལི་པར་ཆད་བསལ་ནས་ནི༔ ཚེ་མི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་འབད་ཕར་བྱ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་དང་། ཚེ་སྒྲབ་གཞན་རྣམས་སྐར་ཚོགས་དང་འདྲ་ཞེང་༔ འདི་ནི་སྟིང་པོའི་ནང་ནས་ཉི་མ་འདྲ༔ དཔེར་ན་ལྕགས་འདུལ་གཉེན་པོ་ལྕགས་བཞིན་ 


རཱ དུ། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་གདོན་ཚོགས་འཁོམས་པའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་འཇམ་མགོན་ཚེ་བདག་དམར་པོ་ཡི༔ གསང་སྒྲབ་ཟབ་མོ་བདུད་བཞིའི་དཔུང་འཇོམས་འདིཿ གྲོགས་ཀྱི་དམ་པ་མཚོ་རྒྱལ་འབྲོག་བན་གཉིས་ལ་གདམས༔། ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་ཡི་གེའི་རིས་སུ་ཐོབ༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་གནས་མེད་པས༔ 
འགྱུར་མེད་རིན་ཆེན་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྡོས༔ མ་འོངས་རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཐ་མའི་དུས༔ ང་སྤྲལ་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་བར་ཤོག༔ ཉེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་གི་བདག་པོ་འཆི་བདག་གཤིན་རྡེ་ཉིད་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་དམར་པོའི་སྒྲབ་ཕ་ 
འདི་ལན་གཅིག་བསྒྲབ་པ་ཙམ་གྱིས་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འཕྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཞར་ལ་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་དང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་དང་གང་བརྩམ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཀླང་རྟའི་སྟོབས་རྒྱས་པ་དང་། སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་ཟས་ནོར་འབྱོར་པ་དབྱར་གྱི་ཆུ་ལྟར་ 


༄༅། །འཕེལ་བ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཇི་སྟེད་པ་ཡང་འགྲུབ་ཅིང་། ས་ལམ་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་བགྲོད་དེ་མཐར་ཐུག་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་ཚེ་ཡི་བདག་པོའི་གོ་འཕང་རྟག་པ་དམ་པའི་དཔལ་ཡོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
ཡང་གཏེར་སྟོན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་ཀོང་པོ་རྒྱ་ལའི་རྦ་དོང་བར་པ་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་འཇམ་དཔལ་ཞེ་དྲག་ཕྱེད་མ་ཐབ་རྒྱ་ཅན་གྱི་སྐོར་གསུམ་ལས། ཟབ་རྒྱ་བར་པ་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ། ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་འཕེལ་གྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དང་། སླར་ཡང་སྦྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་ཁྲོ་རི་ཟིལ་ཁྲོམ་དཀར་ཡག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཆེ་སྒྲབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་གཉིས་གཞུང་གི་ཁོག་ཕལ་ཆེར་དོན་གྱིས་ཞུས་དག་ཕེར་བ་ལྟར་བཞུགས་ཤིང་། སྒོ་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་ 
སོགས་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་བདུད་འདུལ་ 'ལུགས་ལ་བཞུགས་པ་བཞིན། འདིར་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཉིད་དང་ཡི་དམ་འཇམ་དཔལ་དཔྱངས་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་བདུད་འདུལ་ལུགས་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་། གཏེར་ཁ་གོང་མའི་དགོངས་པ་ཡང་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་ཆོག་ཁྲིགས་བྱས་པ་འདི་ནི། རབ་ཚེས་ཤིང་ ༩. 
མོ་ལུག་གི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་། 

ཆོག་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཚེ་བདག་ལས་བྱང་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་དང་སྦྱར་ན་ལེགས་ཤིང་། ཚོགས་ནི་རྗེས་སུ་བདག་མདུན་སྟབས་གཅིག་ཕུལ་ཀྱང་ཆེས་ལེགས་སོ།། { 
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༄༅། །རྟགས་མཐོང་ནས་སྒྲབ་པ་ཐེམ་པའི་ཚེ། ཚེ་ཡི་དངེས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། མཆོད་ཡོན་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་གླུབ་ཀྱི་རྫས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཛབ་སྔགས་དབྱངས་སུ་བཟླ་ཞིང་གར་སྟབས་བཅས། ར་ ཡེ་ནས 
རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་བདག་འབར་རྔམ་ཕོ་བྲང་དུ༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཐེབས་དང༔ རྒྱལ་སྲས་ལྕམ་མོ་དགྱེས་བྱེད་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
ཀྱིས༔ དད་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན༔ འགྱུར་མེད་ཚེ་གཡང་རིགས་བརྒྱུད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མི་ཤིགས་རྟག་བརྟན་འཁོར་སློབ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ སྐྱེ་འཚི་འཇིགས་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་བྱས་ལ། བསྙེན་སྦྲབ་ཀྱི་སྔགས་ལ། ཀྭ་ཡ་ལཱཀྟི་ཏཱ་སིདྡྷ་ཝ་ལ་ཧཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་བཟླས་ནས། དངོས་གྲུབ་རྫས་རྣམས་ལ་རོལ་ཞིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགའ་སྟོན་བྱ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་པསྡུ་ལྡང་སོགས་ལས་རྗེས་ 
སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །འདི་ཡི་སྐབས་སུ་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་དམར་པོའི་རང་སྣང་གི་ཡུམ་བསྐྱེད་ན་ལྟ་བསྐེད་ཀྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་ཕའི་མཇུག་ཏུ། རྩལ་སྣང་གཉིས་ལྡན་འཁྲིལ་སྦྱོར་གསང་བའི་ཡུམ༔ དབྱངས་ཅན་ཞུཨུ་རྒྱུད་མ་དམའ་གསའ་ 
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འཛུམ་པའི་ཞལ༔ གཡས་པས་ཚེ་མདའ་ལྕགས་ཀྱུ་མཁའ་ལ་གདེངས་ཤིང་འཁྲུད༔ གཡོན་པས་ཚེ་བསོད་དཔལ་རྒྱས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ རྭཏྣ་དར་ཟབ་ལྟབ་ལྷུབ་རྣམ་མང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཡབ་ 
ཀི་སྒུ་ལ་བདེ་སྦྲོུར་འཁྲིལ ཞེས་སྦྱར་ཞིང་བསྟོད་པའི་ཚེ། ཕབ་ཀྱི་བསྟོད་པའི་མཇུག་ཏུ། ཧཱུཾ་ཤྲིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་དབྱངས་ཅན་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཆགས་མེད་ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་དམར་གསལ་བདེ་སྦྱོར་འཁུད༔ འཇིགས་མེད་ 
ཙཾ འཇིགས་བྲལ་བྲི་གང་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཡི༔ གཞོམ་བྲལ་འཇིགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་མཛད་མ་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་སྦྱར་བས་ཆོག་གོ། །བསྟེན་སྦྲབ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲིཿམ་ཧཱ་ཀུ་རུ་ཨཱརྱ་མཉྫུཤྲི་ཕུངྱེ་ཡ་སཱནྟ་ཀཿ མ་མ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ 


རྭ ཨཱ་ཨུ་ཛྷ་ན་ཕུདྱེ་སྭ་ཧཱ༔ རཱུ་པ་ཙིཏྟདྷེ་ཝཱི་མ་མ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨྭ་ཡཱནྟ་ན་པུརྱེ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཛུཏཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཞེས་སོ་མངྒ་ལཾ།། 


༄། །འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་དམར་པོའི་ཚེ་དབང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབེབས་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་མཆྫུ་ཤྲི་ཡ་མཱནྟ་ཀཱ་ཡ། འདིར་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་དམར་པོའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་སྦྱིན་པར་འདོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྫས་བཤམས་བཀོད་སྒྲུབ་ཐབས་གཞུང་ལྟར་འདུ་བྱས་ལ། བདག་བསྐྱེད་གང་རུང་བཟླས་པ་ཚོགས་ལྟག་མ་ 
བཅས་གྲུབ་རྗེས། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་ལྕོགས་བྱ། ཆེ་འགུགས་པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ། ལས་ཐུམ་ནང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཡཿ མཐིང་ནག་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མཐིང་ནག་གཡས་བེ་ཅོན་ནམ་མཁར་ཕྱར་ 


ཞིང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྒེངས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨུ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱྟ་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱར་བཟླ། ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་བས་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་བསམས་ལ། ཧཱཿ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གླུབ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ལས་ཐུམ་གྱི་ཆུས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། འོ་མར་གྱུར་། 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ནོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་བླ་ན་མེད་ཕའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 


| ༄༅། །ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བཅས་པས་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་གི་བདག་པོ་འཆི་བདག་གཤིན་རྡེ་ཉིད་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ལྷ་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་གསར་རྙིང་སོ་སོའི་ 
བཀའ་སྲོལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས། འདིར་བྱིན་ཆླབས་བཀའ་བབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་སྔ་འགྱུར་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་འཇམ་ 
མགོན་ཚེ་སྒྲུབ་འདི། བདག་འདྲ་པླད་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ མཚོ་རྒྱལ་འབྲོག་བན་གཉིས་ལ་གདམས༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་གནས་མེད་པས༔ ཟིལ་ཁྲོམ་དཀར་ཕག་རྡོ་རྗེའི་ཀེའུཚང་དུ༔ རིན་ཆེན་ས་ལ་གཏེར་དུ་སྤོས༔ མ་ 
འོངས་རྩོད་ལྡན་ཆུབ་འགྱུར་ཐ་མའི་དུས༔ ང་སྦྲུལ་སྟིང་གི་བུ་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་བདུད་འདུལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཟིལ་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེའི་གནས་ནས་སྤྱན་ 
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དྭངས་པའི་འཇམ་དཔལ་ཚེ་སྦྲབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེ་འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདིར་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་ཀོང་པོ་རྒྱ་ལའི་རྦ་དོང་བར་མ་འཇམ་དཔལ་ 
ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་འཇམ་དཔལ་ཞེ་དྲག་ཕྱེད་མ་ཟབ་རྒྱ་བར་བ། དམར་པོ་ལོངས་སྦྱོད་ཚེ་འཕེལ་གྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཡང་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་བྱིན་རླབས་དུ་མ་འདུས་ 
ཏྲ པའི་སྨིན་བྱེད་འདི་ཉིད་ཐོབ་ལ་ཙམ་གྱིས། དུས་སྟིགས་མ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མང་བའི་དུས་སུ་ཡང་། ཚེ་ཡི་གེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པར་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་བསྔགས་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 


, དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྒོབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ལས་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པས། ད་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཆྫལ་འབུལ་དུ་བཞུག །ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་ཀུན་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང༔ སྐྱེ་འཆི་ 
འཇིགས་བྲལ་འཇམ་མགོན་ཚེ་དཔག་མེད༔ འཆེ་བདག་གཞིན་རྡེའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདུན་གྱིས་ནམ་མཁར་ 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་མདུན་དུ་སྐབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
༦ གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཚི། སོགས་བདུན་རྣམ་དག་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་དུ་མཛོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ སེ 
ཏྲ ཉིད་ཧུཾ་དམར་གསལ་རྒྱ་མཚལ་གྱི་ཐིགས་པ་ལྟ་ཐུ་ལས་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ནས། གཟི་བརྗིད་འོད་ཕུང་འབར་བའི་སྐུར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚེ་སྲོག་གི་ངོ་བོ་རྲཾ་ དཱ 
དམར་ལ་འཚེར་བ་ཞིག་གསལ་བར་གྱུར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་བ་བྱས་པས་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་འོད་འཕྲོས། མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ། རྩ་གསུམ་ ཚོ 
| དམ་ཅན་སླུང་མ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྣུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཆུང་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁ་ཆར་དང་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་ཡུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་གུ་གུལ་སོགས་བདུག་ལ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའེ་སོགས་བྱིན་འབེབ་ཅི་རིགས་དབྱངས་སྟན་པོས་བསྒྲགས་དམིགས་པ་གཟིར། རྩ་སྔགས་དང་། ཚྷཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕཾ་ཨཱཿ ཞེས་པས་བྱིན་དབབ་ 


839 


ལ། རྡོརྗ་སྦྱ་བོར་བཞག་ནས། བྱིན་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའེ་བར་དུ་བརྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏིཏྟ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་པའི་རྐྱེན་ལས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་བཅས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ ན་དུ་ཁྱབ་པར་ཁ་བ་དང་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཉམས་འཁྱར་ 
ཏཾ །ཡར་བ་རྣམས་དང་། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་པ་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་ཚེ་རྫས་དང་སྟིང་གའི་རཾ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་མཛོད། མདའ་དར་ 
., གབ་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ནས། ཛནཛཱཾ་ཁཾ་ཧོཿའི་བར་གྱི་ཚེ་འགུགས་བྱ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པ་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་ཚེ་ཟན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་སོགས་རྫས་རྣམས་སྦྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པ་གནས་གྱུར་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་འཆི་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ཐོག་མར་ཚེ་ཡི་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འཇིགས་མེད་དཔལ་གཏེར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་འགྱུར་མེད་ཚེ་གཡང་དཔལ་འཕེལ་བ༔ རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ 


ཆེན་འཁྱིལ༔ ནུབ་མེད་ཚེ་གཡང་དཔལ་སྐྱེད་དགའ་བདེའི་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྡུར་བས༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བདེ་དགའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བསྟེན་སྦྲབ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཕུཿདཱཱ་ན་ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་ཕྷི་ཏིཉུ་ཏུ་ 
ཨཱཿ ཐུམ་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གཏེར་བྷནྣ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གཏེར་ཡེ་ཤེས་ཀྭ་པ་ལ༔ མི་ཟད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མཆོག་རྒྱ་མཚོར་འཁྱེལ༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དཔང་བསྐུར་བས༔ དགོས་ 
ཤཱ འདོད་ཀུན་འབྱུང་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཤོག༔ ཨོཾ་སུ་ཏྲ་ཨཱ་ཡུ་ཛྷཱ་ན་ཨ་མྲི་ཏ་ཨཱ་ །ིན་ཏཱ་མཱཾཿ དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་དུ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཐོག་མར་སྨོས་བསྲེགས་མདའ་དར་གཡབ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་པས། ཧྲིཿ རང་བཞིན་གནས་ 
ངུ ནས་ཚེ་བདག་སོགས་ཚར་གཅིག་བརྡོད་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་དངོས་གླུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་བསྟིམས་ཏེ། དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དང་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། འཛབ་དབབྱངས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ 
ཕབ་ནས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ཏུ། རཱྲིཿ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་གཞུང་ལྟར་བརྡོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླངས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཟའ་བར་འོས་པ་རྣམས་ཟ་ཞིང་བཅང་བར་འོས་པ་རྣམས་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
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ཆོལ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་སྒེག་ཕ་དང་འཁྱུད་པ་དང་མདའ་འཕེན་པའི་ཚུལ་སོགས་གར་གྱི་སྟབས་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་དག་གི་བདེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡིད་བདེ་བཅོམ་ལྡན་རབ་དགའ་ཁྱེད་ལ་འདུད། །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་དེང་དུ་དགའ་བདེ་ཀུན་མཆོད་ལ། །མཆོག་གི་བདག་ཉིད་གྲུབ་པའང་རྱུར་དུ་ཚུལ་བཞིན་སྩོལ། །བསྟོད་པའི་རྡོརྗེའི་གླ་ཡི་སྙིང་པོ་འདིས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པ་ལས་སོ། ། 
རང་གི་ལྷགཔའ་ལྷའི་ད་ཉད་ལངམཔའི་ཚུལགྱིས་མ་ཕྱེད་པའི་དགའ་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྟེམས་ཚུལ་བདག་པོའེ་བདག །འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 


གཅིག་བུ་རབ་ཉུ་ཆེ་བའི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་པ། །ལྷག་པ་ཡི་ནི་ལྷ་ཉིད་དོ། །ཟབ་ཉིང་རྒྱ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཀྱི་མིང་། །གཉིང་དཔག་དཀའ་འོ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག 


དད པརེ་ 


དག་བདེ་བ་སྐྱེས། །འཇམ་དཔལ་ཉིད་ལ་ཟད་ཅིང་སྟོང་པ་མེད། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད། །གར་མཁན་དུག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་སྣུང་། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ ད། །གཅིག་པུའི་ཉམས་ནི་ 


ནཾ དུ་མའི་གར་མཛད་དེ། །རིགས་གཅིག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས། །རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རིགས་ནེ་དུ་མ་རྣམས། །དེ་ཡི 


གས་ལ་གྲངས་མེད་རིགས་རྣམས་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས། ། 


. །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རྱུདསྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་ཚིག་ཐོས་པས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། (རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པས་ན། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་གླ་བླང་པས། །རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་གླ་སེ་ 
དཔལ་མཆོག་ལས་སོ། ཧཱུ རྡོརྗེ་མདའ་གཞུ་དང་བཅས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རྡོ་རྡེ་ཆགས་པའི་དམ་ཚིག་དཔལ་ཁོད་འདུད། །ཁ་ཊ་འཇིགདུས་རཾ་རེ་ཁོད་ལ་འདུད། ྡོརྗེ་དྲིལ་ཐུ་བསྐྱོད་པའི་དཔལ་ཁྱོད་འདུད། །འེ་ནརྡ་རེརགས་ཀ་ཀླ་སྟེ་ 
པ 


དཔལ་མཆོག་ལས་སོ། །ལ་ལར་སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་སྲོག་འཕྲོག་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་སྐུ། །ལ་ལར་འགྲོ་འདུལ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་འཁོར་ལོ་འཛིན་ 


'སྐུ། །ལ་ལར་པདྨའི་གདན་གྱི་རབ་ཞི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ། །ལ་ལར་རབ་འབར་འདོད་པའི་ 


568 


༄༅། 


།དམ་ཚིག་པདྨ་རྒྱལ་པོར་བསྒྲབ། །པདྨའི་རིགས་ཉྱི་རྡོརྡེའི་གླུ་སྟེ་དཔལ་མཆོག་ལས་སོ། །དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ལས། །ཡང་དག་བསྒྲབས་ཤིང་མི་ཟད་གཏེར་གྱི་མཆོག །ཀུན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
× རྣམ་པར་བསྒྲེང་བ་ལས། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་བདག་ལེགས་མཆོད་གྱུར། །ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་སྟེ་དཔལ་མཆོག་ལས་སོ། །ཐམས་ཅད་རྗེས་ཆགས་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐུགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ནི་རབ་དགའ་ཡིན། །བདེ་ „ 
, ཆེན་གསལ་མཐོ་བདག་ལ་བརྟན་ཀྱུར་ཅིག །སོ་སོར་མྱུར་མཁྱེན་རབ་ཏུ་འདོད་པ་སྒྲབ། །རྡེ་རྡེའི་གླ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དཔལ་མཆོག་ལས་སོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བདེ་བས་རོལ་ཞིང་ཆུབ་མཛད་པའི། །བདག་ཅན་གཟུངས་ཀྱི་ ཐཾ 


ཟེ་ 


རཱ དམ་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་སྤྱོད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡིད། །བདེ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་བྲལ་ཏེ། །ཆེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་ལྡན་བདེ་སྦྱོད་བདེ་ལ་རོལ་བར་མཛོད། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། གླུ་འདིས་ རུ 
(' །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས་སོ། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བྱམས་ཀུན་གཟིགས་ཐུགས་རྗེའི་སྦྱན་མངའ་བས། །བྱང་ཆེན་སྙིང་པོར་འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བས་སྐྱོ་ཡིད་མི་མངའ་སྟེ། ། 
| མཐུན་པའི་ལམ་སྟོན་འགྲོ་ཀུན་ཉོན་མོངས་དྲུག་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་ཚུལ་དུ་གཟུངས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ལ་སྟོབ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། རྡོ་རྗེའི་གླུ་འདི་དཔལ་མཆོག་ལས་སོ། །བསོད་ནམས་སྡིག་པ་དག་དང་མ་ 


༄༅།། །དབྱངས་བཞུགས། ཨོཾ། སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་ཚོགས། །བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་རོལ་པར་མཉམ་ལྡན་པས། །རྣམ་མང་རྡོ་རྗེའི་གླ་ཡི་རོལ་མོ་དང་། །རྗེས་ཆགས་དགའ་བའི་གར་གྱི་མཆོད་པ་འདིས། ། 
ˆ དགྱེས་ཞལ་པདྨ་བཞད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་སྟོང་འབར་བས། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་གར་མཛད་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་རྣམས་སོགས་ཁ་བསྒུར་བྱ། །དཔལ་མཆོག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག ། 
€ 


: སྙིང་རྡེས་རྗེས་ཆགས་བདེ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཉིད། །འགྲོ་ཀུན་སྟིང་ལ་རྟག་ཏུ་དགྱེས་བཞུགས་པས། །དངོས་ཀུན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་རྩེན་གྱུར་ཅིག །རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་ སྲ 


-&ྫཿ བདག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ཌ་ཀིའི་སྤྲིན་གྱིས་མངོན་མཆོད་པ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་འབེབ་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཨོཾ ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ སཏྭ་ཛཛཱཱཾ་པཾ་ཧོཿསུ་ར་ཏ་ཛཱཾཿ ཅེས་ཕ་འདི་ 4 


_ནཿ ནི་སྒབ་ཁང་བཏུད་འས་རྣམ་རྱལགླིང་དུ་དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་རྒལཔའི་བསྙན་སྒྲབ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་༢འཇམ་དཔལ་དཀྱེསཔའི་རྡོ་རྗེསལྕགས་ཡོསརྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུགཅིག་གི་སླདལ་བྲིསཔ་དགེའོ་མངྒ་ལཾཿ ༈ བདེ་མཆོག་གླུ་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། །གཟུགས་ 
3 


མང་དང་ལྡན་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རྣམ་སྨྲས་ཡིད་འོང་བ། །རིན་ཆེན་དྲྭ་བའི་བླ་རེས་རྣམ་པར་མཛེས། །རྡེརྗེ་རྩེ་མོ་ལས་སོ། ༈ །རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣམ་མང་དགའ་བའི་པདྨ་ནི། །རྣམ་དག་མཆོད་པས་ 


གསལ་བར་རྡེས་སུ་མཆོད་བྱས་ནས། །མཆོག་ཏུ་རྟག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་བས་བདེ་གྲུབ་མཛོད། །ཀྱེ་མའོ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་དམ་ཚིག་ངོ་བོ་ཉིད། །མྱོས་བྱེད་སྟོང་ལས་ལྷག་པར་བདེ་བ་འདོད་པའི་གཟུགས་སྟོན་པ། །འདུལ་ 
བའི་དབང་གིས་ ན་རྗེ་སྟོང་ལས་ལྷག་པར་རབ་ཏུ་འཇིགས། །ཞེ་བའི་སྒུ་ཡང་ཚངས་པ་སྟོང་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་སྟོན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གྲུབ་པར་མཛོད། །མཉམ་སྤྱོར་ལས་སོ། ༈ །ལ་ 
ཇཾ ལར་དི་མེད་ཟ་ད་ ལ་སྟོང་ལས་མཛེས། །ལ་ལར་འཇིག་དུས་ཉི་མ་འབུམ་ལས་རྔམས། །ལ་ལར་མདངས་བཟང་གཟི་  བདེ་ལྡན་ཞི། །ལ་ལར་འགྲོ་ཀུན་མཉམ་འཇོག་གཟུགས་ལྡན་མཉམ། །མ་ལུས་འདུལ་མཁས་སྤུལ་སྒུ་ 
 །བདེ་བའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་མཉམ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཀརྨ་མ་ལེ་སོགས་ཀྱི་རྒྱད་དོན་བསྡུས་པའོ། ༈ །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་ཉམས་དགའ་བའི། །ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་ལྡན་བདེ་ཆེན་འཇུག །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་དམ་ 

པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿརབ་ཏུ་གྲུབ་པར་མཛོད། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས་སོ། ༈ །རྣམ་མང་འདོད་ཆགས་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མ་ཡུས་ཡུས་པ་མེད་པར་འདུལ་མཁས་པ། །དེ་བ ་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་ནི། །སྒྱུ་མའི་བདེ་མཆོག་རབ་སྤྲལ་རྣམ་པར་སྦྲལ། །ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་དང་མི་མཉམ་པའི། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པ། །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཀླ་དང་གར། །ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱི་སྐབས་ན་དཔལ། །ཀརྨ་མ་ལེ་ 


572 


༄། །ལས་སོ། ༈ །འགྲོ་ཀུུན 


ཀ་ལ གསུམ་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན། ། 


ཆགས་མཛད་པ། ྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དབང་ཕྷུག་དམ་པ་མཛེས་པའི་སྟོབས་ལྡུན་གར་མཛད་གསོལ། །ཏེ་ན་ཧཱཱཾ། ཏེ་ན་ཧཱཱཾ། ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཱུཾ། བདེ་བ་ལས་འཕྲུངས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཡི། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོར་ 
མཁྱེན། །དང་པོ་གང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད། །དག་ཅིང་དྲི་མེད་བློས་ནི་ 'དུ་སྤྲལ། །གཟུགས་མང་ཚུལ་ 'ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ཡི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་སྙན་ཡི་གེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡི། །སྤྲོས་ 
ཤཱ མེད་གསུང་དུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བཞུགས། །མིག་གསུམ་ལྷ་མོ་དང་བཅས་འདུལ་མཛད་པས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཚུལ་མང་ལྡན་པ་འགར་མ་མཆིས། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་རྗེས་ཆགས་པས། །ན་ཆུང་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
„ བཞད་མཛད་དེ། །གཡས་ཀྱི་ཕུག་གིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ནས་ཀྱང་། །གཡོན་པ་ཡིས་ནི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྙན་སྒྲོགས། །ལྷ་མོ་མཐའ་དག་བཙུན་མོར་གྱུར་ཕ་ཡིས། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་གྱུར། །གཅིག་གི་ལག་པས་ཀུན་ 
ནས་འཁྱུད་པ་སྟེ། །གཉིས་ཕ་རྗེས་སུ་ཆགས་ཕྱིར་བདེ་བའི་མཐུ། །གསུམ་པ་མི་བཟོད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཐོར། །བཞི་པ་བདེ་བ་ཡི་ནི་མདའ་ཡང་འཕེན། །གང་ཞིག་གླུ་འདི་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི། །བདེ་བ་རྡོ་རྡེ་ཅན་དང་མཉམ་ 
པར་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡི། །དྲིལ་བུ་བསིལ་བ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད། །གར་གྱིས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །བདེ་ཆེན་རོལ་བ་ཆེ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ཧོཿ ཧེ་རུ་ཀ་གལོ་ལ་སོགས་པའི་ 
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༄༅། །རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའོ། ༈ །སྦྱོར་བ་ཆེན་པོ་ཞི་བརྡ་རྡའིགླུ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཐུགས་ནི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཁྱབ་སྐྱེ་འགག་མེད། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་མིན་དབྱེར་མེད་འོད་ 
བཱུ གསལ་རྡོ་རྡེ་བདེ་བ་ཆེ། །སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ངོ་བོས་དབེན་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི། །གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་ཡིད་འཕྲོག་ཚིམ་མཛད་བདེ་བའི་རོལ་པ་ཅི་ཡང་སྟོན། །ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མི་ཟད་ 


༧ པར་ལྡན་རྒྱན་འཁོར་ལོ། །དཔག་མེད་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞེན་མཛེས་པས་མཁའ་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས། །གསུང་ནི་མཁའ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཐམས་ཅད་གོ་ཞིང་ཚེམ་མཛད་པ། རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ཆེན་སྟན་སྒྲོགས་མཐའ་ ུ 
ཱེ ཡས་མོས་པ་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་རོལ་མཛད། །གཅིག་དང་དུ་མའི་ ཅོ 


སཿ མཐའ་སྤང་སྐྱེ་དང་འགག་མེད་དངོས་དང་དངོས་མེད་མིན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཆོག་ལ་འདུད། །ཧོ། སྣུ་འཇུལ་དྲ་བ་ལས་གསུངས་པའིདོན་བསྡས་པའིརྡེ་རའི་ླུཡས་དང་ཕོར་ཕྱག་འཛལ་བའོ། །ཨོཾ་ནྷུཾ། རབ་ཏུ་ 
` །དགའ་བའི་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པ་གྲུབ་པར་མཛོད། །དམ་ཚེག་དམ་པ་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཆོད་པ་ཆེན་ཕོ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཛོད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
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བ་སོགས་ལས་གསུངས་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་; 


རཱ འདས། །ག 


„, འདི་ནི་གཉིས་ 
ྡེའི་ཚིག་གིས་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གླའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་འབྱོར་བ། །ཇི་ལྟའི་དབྱིབས་དང་གཟུགས་སུ་ལྡན། །བདེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་གྱི་བདག །ཀུན་གྱི་བདག་ལ་པ ༦། ༨ ༣ 
རིན་ཆེན་མཆོག །མཁའ་ལས་དངོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྱོད། །ཐམས་ཅད་སྐུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་པདྨ་རབ་དམར་འདི། །ཚོན་གྱི་ཉེས་པས་མི་གོས་པ། །དེ་བཞིན་གནས་ཀྱི་ཉེས་པ་ 


ཅིག་པུ་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་ལྟ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བ། །མཁའ་འགྲོ་སྒུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག །ཆགས་མེད་ཆགས་དང་བྲལ་བའང་མིན། །དབུ་མར་ཡང་ནི་ 


ཏུག 


མཛོད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛོད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་རོལ་བར་མཛོད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཐོག་མའི་གླུ་མཉམ་སྦྱོར་དང་ལས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
(་བཞུགས། །འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་ 


གས་སོ། །ཐུད་མེད་ཀུན་གྱི་སྒྱ་མའི་རྒྱ། ། 


མེད་ཐེག་པའི་མཆོག །སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་པས། །ཐུད་མེད་སྒུ་མ་ཁྱད་པར་ཆེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་དག་གིས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་དེ་གྲུབ་ཕའོ། །ཞེས་མཉམ་སྦྱོར་དང་བདེ་མཆོག་སོགས་མ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་ 
ཞག་བཞུགསས་པར་བ། །བུད་མེད་ལ་སོགས་ 
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།ཡིས། །འགྲོ་ཕན་རྣམས་ལ་མི་གོས་སོ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་རྣམ་དག་པ། །བདེ་བ་ཆེ་ཞིང་ནོར་ཆེ་ལ། །ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པས་ན། །སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་བརྟན་པར་བྱེད། །རིག་པའི་ 
རླབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི་ །ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་བདེ་བའི་མཆོག །མཛེས་པའི་ཞལ་ནི་རྣམ་བསྒྱུར་ཞིང་། །བདེ་བ་མྱོང་བར་རབ་སྣྱོར་བ། །མཛེས་པར་ལྟ་བའི་གར་བྱེད་པས། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ནི་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །བདེ་བའི་སྒྱུ་ཌུ་ལ་བྱ་ ངེ 
རཱུ རྣམས་ཀྱིས། །འདེབ་ཅིང་རྡོ་རྡེའི་གླུ་ཡིས་བསྒུལ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་འཛུམ་བཅས་པ། །ཡངས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གར་མཛད་དེ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསྒུར་བ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ལྡན་སྨིན་མ་བསྒུར། །ཡེད་ཙམ་འཛུམ་པའི་སྤྱན་ ལཱ 


`. ཟུར་གཟིགས། །ཤ་རྒྱས་བརླ་ནི་ནུ་མར་འདུད། །སྐེད་པའི་དབྱིབས་ནི་རྣམ་པར་ཡངས། །སྣམ་གྱི་ངོས་ཀྱང་ཆེ་ལ་མཇེས། །ཆགས་པ་ཅུང་ཟད་ཆེམས་ཀྱིས་གནོན། །ཚམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཀུནྣ་ཟླ། །མི་དྲག་བཟློག་པའི་དབུགས་ %. 
ཊ' འབྱིན་ཞིང་། །རབ་ཏུ་དགའ་ཆེ་དགྱིས་པས་བསྟོད། །ཕྱག་གཉིས་གར་དང་བཅས་པ་ཡི། །མདུན་དུ་ཐལ་མོ་བཞག་པར་བྱ། །སོར་མོ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསམ། །རང་ཟོམ་ཚོགས་ཡིག་ལས་སོ་རྒུད་ཀྱི་ཁུང་ 
བལྟའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྡེའི་གླུཀརྨ་མཱ་ལེ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཏུས་པའོ། །རིན་ཆེན་པླདྨའི་དཀྱིལ་འཇམ་འདི། །འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་འབུལ་ལེགས་ཀྱིས། །དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་རབ་གསོར་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་དཔབ་ 


༄༅། །ལྡན་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་མ། །བདག་ནི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་ལེགས་བསྟེན་ཏེ། །དགའ་བའི་མིག་གིས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་བལྟ། རྡོ་རྗེ་གླུ་དང་གར་གྱིས་རྩེན་པར་བྱའོ། རྡོརྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་ཐབས་མཆོག་ 
གིས། །རྟོག་པ་ནུབ་ཅིང་ ང་གི་རྭ་རླབས་བཅིང་། །གང་དུ་གཡོ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་པ། །དངོས་ཀུན་མཉམ་པའི་དེ་ཉིད་ངང་གིས་སྣང་། །ང་ „ 
བདག་འཛིན་མེད་རང་བ ན་འོད་གསལ་བའི། །སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་དྭངས། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་སྒུའི་རོལ་པ་སྟེ། །འདོད་ཡོན་མ་སྤང་བདེ་བའི་གྲོགས་སུ་ཤར། །ཨེ་མའོ། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་དམ་ རྲི 
ཚིག་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒུ་མའི་བདེ་མཆོག་རབ་སྦྲལ་རྣམ་པར་སྦྲུལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། དཔའ་བོའི་ལན་གྱིགླ་སྟེ་རྱུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁོང་ནས་དོན་བཏུས་པའོ། །ཨེ་མའོ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་བསྟེན་ནས། །ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ ར 
འཁོར་དུ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་གནས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི། །འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ལེགས་བལྟས་ནས། །ཞེང་རྣམས་འདི་དག་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཐུ་རྫོགས་བྱ། །བདུད་རྩི་ཞི་བ་རྙེད་ 
དགའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ལམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ཡོངས་སྨིན་བྱ། །དམ་བཅའ་རྡ་རེའི་སླ་སྟ་རྒྱདཀི་ཁོག་དོན་ནོ། །ཆགས་པའི་བརྡའ་བཤི་ནི། ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡཱ་མི། ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་ཧོ། ཛཛཱཾ་ལཾ་ཧོ། ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ། ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་ 
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འཁོར་ཅན། །ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེུད་པའི་ཡུམ། །ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་དང་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་སོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ 
ཤཱུ ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། དདྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྒྲན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་མཉམ་མེད་ 
ཿ དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་པར་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུ། ས་ལས་བྱུང་། །སྒོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་རབ་ཏུ་ 
བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མི་གཡོ་འགག་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཨེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན། །མཆོག་སྒྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གོ འཕང་མཆོག་བརྙེས་པས། ཁམས་གསུམ་ཀུན་ 
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པབ ༄༅། །ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པ། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྣོལ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟོད་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཀླུ་རྣམས་བྱས་ནས་རྟོགས་དོན་ལ་ངམ་པའི་རྡོ་རྡེའི་གླ་ནི། རྗེས་ཆགས་དགའ་བའི་པདྨས་གསལ་བྱས་ཀྱང་། །རང་གི་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་པ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་ ཁར 

མཁའ་མཉམ་པའི་གཟུགས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཡང་དག་འཁུུད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡི། །རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། །དོན་དམ་ ¦ 
སེམས་ཀྱི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཐམས་ཅད་མ་ཡལུས་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་འདུས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉི་ཡང་མ་ཡིན་པས། །ཐིག་ལེ་ ླ 

ཱ ཉག་གཅིག་སྨྲོས་མེད་རང་བཞིན་ལས། །མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་ཐེག་པའི་རྒྱལ་ཕོ་རྫོགས་པ་ཆེ། །མ་འདྲེས་ཉིར་ཡང་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་མཆོག །བླ་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསང་ཆེན་གང་། ། 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ཆེན་ཕོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རང་སྣང་འཁྲུལ་བར་འཕྱན་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་འདིར་གཞུག་པའི་ཕྱིར། །དེང་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་མུ་བཞིན་དུ། །རྡོ་རྗེའི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ 


ཀཿ 
ལཿ 
“རཾ 


2 
ྨ 


09 


ཧོ 
ཤེ 


¦§.. 


སྒྲུང་བགྱིད་ན། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རེའི་སྐུ་བརྙེས་རྒྱལ་བ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་སྦྲལ་པའི་འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །སེམས་ལུང་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་གསུང་དང་དོན་བསྡེབ་པའོ། །བདག་ནི་རྡོ་རྗེས་མངོན་དུ་དབང་བསྐུར་བས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་དེང་ཉིད་བདག་དབང་བསྐུར། །བཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་མཆོག་ནི་བདག་ལགས་ཏེ། །མཆོག་ཉིད་སྒྲབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བླང་བར་བགྱིད། །རྷཾ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དམ་ཆིག་དམ་པ་སྲུང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་ 
བྱོན། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་བརྟན་པར་དགོངས། །གསང་བའི་དབང་ཕྱུག་བདག་ཉིད་གསོ་བར་གསོལ། །རྟོགས་པ་མཆོག་སྦྱིན་བདག་ལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། །འདོད་པ་ཀུན་ཞེན་བདག་ལ་ཆགས་པར་མཛོད། །དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་མཉམ་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བདག་སེམས་དགེ་བར་སྒུར། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བདག་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་སྒྲབ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྱེས་ 
པས་དཀྱེས་པ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་བདག་ཀྱང་གཏན་དུ་མ་བཏང་ཞིག །མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས་གསུངས་པའོ། །ེ་ལྟར་སྨོནཔའི་ཆལགྱིསརྡ་རེའི་གླ་བརྡད་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྤྱོ་མད་ཀྱེཡིརྡོ་རྗེ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་ 


གུས་སྟེང་རྗེ་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །ྐྱེ་ཤེང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལས་སོ། སེམས་ཅན་ 
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ཌ ༄༅། །ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྲོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སཾ་ུ་ཊའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་ 


^ 


2 གསུང་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ལྟ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ཅག་རྡེས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བདེ་མཆོག་འབྱུ་འི་རུད་ལས་སོ། །གཞན་ཡང་།སྐྱེབ་ཀུན་ཏུ་རིགས་བདག་མི་འཆོལ་ཞིང་། །བཅོམ་ལྡན་། 
༼ དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་བཞིན་དུ། །ཤེས་རབ་པདྨའི་བདུད་རྩི་འཐུང་བྱེད་ཅིང། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་སྲིད་པ་དག་བགྱིད་ཤོག །ཞེས་དང་གཤན་ཡང་སྨོན་ལམརི་ལྟར་རིགས་པ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་བཀྲཤིས་ཀི་གླནི། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ |] 


+ གཟུགས་མཆོག་རྣམ་པར་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་གྲུབ་མཆོག་མངའ། །པདྨ་དགའ་མཆོག་སྒུ་མའི་བདེ་བ་སྟོན། །གར་དབང་གར་དགའ་དགའ་བའི་གར་མཛོད་ཅིག །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནང་རྒྱལ་སྲིད་ རི 
; མཆོག་ནོར་ལྡན། །འཇིག་དུས་གཡུལ་འགྱེད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་འདུལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་བདེ་མཆོག་སྒྱ་མ་སྟོན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབ་པ། །བདག་གི་རེ་ 
༈ བ་ཀུན་སྒྲབ་མུར་དུ་སྟོན། །ཐུད་མེད་རིན་ཆེན་གཅིག་ཐུ་དཔལ་མཆོག་བཅས། །མི་ཟད་གཏེར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བདག་ལ་སྣོལ། །རཏྣ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ལས་ཕྲེང་ལས་བཏུས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྡོ་རྡེ་གླུས་བསྒུལ་བས། །དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་ཀུན་སྟོང་པར་རབ་གནས་ཤིང་། །དགེས་ཚུལ་བཤུགས་ཚེ་ཆུ་འཕུལ་ཡྱིས་སྦུལ་ནས། །ཐབས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཞིང་གཤེགས་པ། །དེས་ནི་དེང་འདིར་བྲཀ་ཤིས་མཆོག་གྱུར་ཉིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 
སྐུ་མཆོག་ནམ་མཁར་འགྲོ། །མཚན་ནི་དེར་བཏགས་དབྱེས་རབ་པདྨ་ཡེ། །དབྱིངས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་མཆོག་མངོན་སྤྲལ་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་དགྱེས་པ། །དེས་ནི་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྱུར་ 
ཤཱ ཅོག ཉན་མོར་བྲག་ཤིས་མཚན་མོར་བྲཀ་ཤིས་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་དབྱིངས་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ནོན་གྱུར་ཅིག །རྒྱུད་ལུང་ལས་བཏུས་པའོ། །ཛ་ཡེ་ 
ཆི ཛ་ཡེ ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ། སྭ་སྟི་སྭ་སྟི། མངྒ་ལ་ཤྲཱི་སནྡྷ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་འདི་དག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ཙམ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གླུར་བླང་བ་ལའང་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཕས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བར་བརྗོད་ཕར་བྱས་ན་ལྷ་མཉེས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ལ་བསམ་སྟེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་དང་བཀྲ་ཤིས་མི་ཟད་པ་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེནྡ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་བྱས་པའི་དགོས་པའང་། ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེའི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་དགའ་བས་གླུ་བླངས་ཏེ། །དེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ལྡན་ནོ། །གལ་ཏེ་གང་ཚེའམ། དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ན། ཐར་པའི་རྒྱུར་ནི་གར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། གླྭ་ནི་རྣམ་དག་སྔགས་སུ་གནས། །གར་ནི་བསྒོམ་པར་བྱས་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གླ་དང་གར། །ཡོ་གིས་རྟག་ཏུ་རྟག་ཏུ་བྱེད། །ཅེས་ 
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ངྷ ཏོ 
# 
|; གྲགས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྡེའི་གླུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱང་ཚིམ། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡི་ཉམས་ཀྱི་གྲོགས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཡིད་རྣམས་འཕྲོག །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་ཞེན་པ་བཟློག །སྐལ་དང་ལྡན་པ་དད་འདུའི་གནས། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་རང་དབང་ཐོབ། །རང་རིག་བདེ་བའི་གསལ་གྲོས་ 
འདེབས། །ཤེས་པ་གཅིག་པའི་ཡུལ་ཡང་བྱེད། །ཡིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ། །ཡུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། །དབང་དང་དམ་ཚིག་བདེ་བ་སྙེར། །མ་རིག་བག་ཆགས་གཅར་ལ་གནོན། །ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངལ་སོའི་གནས། །ལྟ་དང་བསྒོམ་པ་འབྲེལ་བའི་ཚིག །སྟིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་ 
བའི་ཞིང་། །མི་བསྐྱོད་རྣམ་པར་རང་བསྐྱེད་ནས། [རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ 


འི་སྐུ་ཡང་འཛིན། །དེ་ཕྱིར་རྡོ་ 


རྡོརྗེའི་གླུ་བླང་བ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཏྱོད་ལེགས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེས་དང་། ཉོན་ཅིག་ཐུབ་པ་རྟོག་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་གླུ་འདི་ཡིས། །དགོས་པ་ངན་སོང་སྒོ་དགག་ 


༄༅། །གཤེགས་ཀུན་མཛད། །ཟློ་བོའི་ཚུལ་ཅན་ཁྲོས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དག་བསྲེག་བྱེད་ན། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེས་ཁྲོས་པས་ནི། །ཁམས་གསུམ་འདེ་དག་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཐམས་ཅད་འཇིགས་ 
པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དམ་ཚིག་ལ་སྡང་རྣམ་སྦྱང་ཕྱིར། །དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ། །ཏེ་རུ་ཀ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས། [ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་གླུར་བླངས་ལ། སྦུལ་པའི་ཚོགས་སྤྲོ་བ་ནི། དཔལ་ཆེན་ | , 
ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྲོར་བས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྦྲིན། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་ཁྱབ། །སྣ་ཚོགས་ཁྲོ་འབྱུང་འོད་འཕྲོ་འབར། །ཛཱཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷོ་རཾ། གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །སྲེད་གསུམ་ ཏཾ 
བསྲེགས་པའི་མེ་ཡིན་ཏེ། །ཡིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་རུ་འབར། །འོད་འཕྲོ་འབར་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། རྩུ རལ་པ་མུན་ཇ་ཅོད་པན་འབར། །ཕྱོགས་བཅུ་འགེངས་པའི་གཤོགས་པ་གདེངས། །ཉི་མ་ཐོད་ ལ་མང་པོའི་གཟི། །ཁྲོ་ 
གཉེར་གློག་སྟོང་འགྱུ་བ་བཞེན། །རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར། །འཕྲོས་པའི་སྦྲིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་འབར། །ཁློ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཆེན་དང་། །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཛེས། །སླས་དང་བྱི་མོ་བྲན་མོར་བཅས། ། 
ཤིན་ཏུ་རྔམས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཀང་། །རང་གི་སྟན་དང་ལག་ཆར་བཅས། །རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆེན་བརྩེགས་པ་འབར། །རྒྱུད་དྲུག་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །མ་རུང་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་བཀུག་ནས་ནི། { 


ཚེ 


སི 
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---; -' '-¡ '‹; ༩༩ ` ` ཀྲ" (ཀཱ་ཐ' ཀ༤༧(ཀ་ར"་ཌོོ་ང ཤོ £ ། ་མེ +; ¢, ༠; ?‹† ༧ ་ཆེ: +; པའི་བ >= བསལ་ཞེང་བསབས་པ་ །འ་བའི་མཆོག །ཡལ་བར་མི་འདོར་བཏང་ 
རི ཇིམིགས ཀ༥ས༨༥༨༥༥སས༣༣{ཌསས།༥ ལང 
རྐསས་། , བལ་པ་ ཏྲས ས་བྱེ ླི །དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་བཛྲ་ཨཱ་ར་ལི། །མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཕོ་ཉ་རྒྱ་མཚོ་ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་དང་། སྦྲལ་པ་མང་ 
| + བཅི ལ་ ་ ན་ག ལ་བྱ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བའི། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་དེང་འདིར་དགོངས་པར་མཛོད། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ནན་ཏན་མཆོག་བསྐེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ 
་ཆོགས་གཅས་གསེགས་ བགས །ཡས་ངད་གཏུས་བམ་ཡང་ །བཤགལ་སལ་ཞིང་བཏན་པར་བཞུགས་ཅུགསལ། །འད་ཐམས་ཅདཀརྨ་ལའི་གཞངལསསོ།།ཨཾ་རུལུ་རཡརཾ་བྷ་ཱུ།ད་ནསལ་ེདག་ལཡོནཏན་དྲན་པས་བསྟདཔའི 
ྡོྡའི་བླ་ནི། རཾ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡི། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་བཞུགས་པ། །སྐུ་ནི་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བའི་གཟུགས། །ཧཱཾ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་རལ་པ་ཅན། །གྱེན་དུ་འཁྱིལ ཞིང་སྲིད་རྩེར་ 
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༄༅། །འབར། །མི་མཉམ་ཁྲོ་གཉེར་སྡང་མིག་ནི། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འདུལ་བའི་སྤྱན། ཧཱ མཆེ་བ་ཟང་ཡག་གཅིགས་པ་ནི། སྐེ་ཤིའི་རྩ་བ་གཅོད་པའི་ཚུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཟར སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྣང་། །ཧཾ། ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ལྟར་གཏེབ། །བྱམས་པའི་འོད་ཟེར་གློག་བཞེན་འགྱུ། །རྔམས་པའི་སྒྲ་སྐད་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །ཁྲོ་བོའི་ཐོག་སེར་ཆར་ལྟར་འབེབ། །ཧཱུཾ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་ 
', པ་རྣམས། །འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཛྷཾ འཁྱིལ་ཞིང་རྒྱུན་ཡང་འཁྱིལ་པ་ཆེ། །སེམས་ལ་བརྗོད་མེད་སྐུ་མི་མངའ། །སྒྲ་ལས་འདས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །བསམ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཛྷུཾ། སྲེད་གསུམ་ 

འཇོམས་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཉམ་ཉིད་ངང་གིས་ཁྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་བོ་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འདུ་འཕྲོ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ནི་ཐབས་ཞགས་དང་། ལས་ཕྲེང་ཀི་ལ་ཡ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་ 
“ ལས་གསུངས་པའོ། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རཾ་བྷོ་ཧུཾ། ཞེས་དབྱངས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་རྡརྗེའི་གླུ་འདིས་བསྒྲལ་བའི་ཚུལ་ལ་ངམ་པར་བྱ་སྟ། ཧཱུཾ། ཧེ་ནི་གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རུ་ནི་འཛིན་པའི་སེམས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཀ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་ 


ངྲི པོ་ནི། །ཀླན་ཀ་ཆེན་པོ་བདུད་ལ་ཚོལ། །ཀྱལ་ཀ་ཆེན་ཕོ་བགེགས་ལ་ཚོལ། །ཡལ་གམ་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཛཾ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབ་མཛད་ཅིང་། །བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་ དྲུ 
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འབྲས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། །དུག་གསུམ་རྣམ་དག་སྡུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་གཞུག་པས་གཟུང་བ་སྟོང་། །སྙིང་པོ་ལྡགས་ལ་བརྡར་བས་འཛིན་པ་སྔོང་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དོན་དམ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ། 
རྟོགས་ནས་སྦྲལ་པས་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་བཅུར་མཛད། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་སེམས་ཀུན་བྲལ་ལྷ་བདུད་བཅོམ། །གཟུགས་ནི་ ག་དལ་ུང་པའི་རྣམ་རྟག་བཅོམ། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་རུས་འཆའ་ཉོན་མོངས་བཅོམ། །དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་ 
ཾ མ་བྱང་སྐྱེ་ཤི་མེད། །ལས་ཕྲང་ལས་སོ།'ཧཱཾ། ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཤ་རུས་ལ་སོགས་བཟའ་བར་བྱེད། །རུད་འགའ་ལས་སོ། །བདག་པོ་ཐབས་ 
„¿ སྟབས་བརན་འ༔ ས་ཀྱིས། །གནས་ངན་ལེན་པའི་དེད་དཔོན་བྱེད། །དེ་ཉིད་བདག་རྟོག་ཡིན་པས་ན། །བདག་མེད་སྟོང་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞོམ། །ཆོས་ཆེན་གྱི་ནི་གོ་བགོས་ཏེ། །དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ཀྱང་ཆེ་བ་བདག །སྟེང་པའ་ 
མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་ཡིས། །གདབ་པ་དག་ཀྱང་དེ་དག་འདེབ། །ཆོས་ཀུན་རྟག་ཏུ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དངོས་པོ་རྣམ་པར་འཇིག །སྲིད་པ་ཇི་བཞིན་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ཡིན། །ཉི་ཚེའི་སྟོང་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ། །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གསོན། །འབྱུང་པོ་མ་ལུས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། །ཐུགས་རྗེའི་ངང་དང་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་མཁས་པ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ 
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༄། །ཕོ་ཁྲ་ལ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཞིང་ཆེན་དྲི་ངད་བསུངས་སེ་བསུང་། །མཐོང་ཐོས་རྔམ་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་རོལ། །འབྱུང་པོའི་ཁྲག་ནི་ཆང་ལས་ཞེམ། །འདོད་ཆགས་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །འབྱུང་པོའི་རུས་པ་ 
མར་ལས་ཞིམ། །ཞེ་སྣང་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །འབྱུང་པོའི་ཤ་ནི་ཟན་ལས་ཞེམ། །གཏི་མུག་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དུག་གསུམ་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སྒོ་གསུམ་དམ་ཚིག་སྐོང་ | 
བ་དང་། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི་ཧོ། ཨོཾ་རུ་ཡུ་རུ་ལུཧཱཾབྷོ་ཧུ ལས་ཕྲེང་ལས་སོ། །སླར་ཡང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་དམིགས་ནས་རྡོརྗེའི་གླུས་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཧཱཾ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་ ‹§ 
རུང་བ་དང་། །དགོད་དང་གཤེ་དང་རྔམ་པར་སྟོན་པ་དང་། །སྙིང་རྡེ་ངམས་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་ཏེ། །སྐུ་ཡི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་བསྒུར་ནས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་འདི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཟླ་བ་ལ་སོགས་དམར་ཆེན་ ‹ཿ 
སྙིང་པོ་ལྔ། །མཱཾ་ས་ལ་སོགས་རོ་མཆོག་དཔའ་བོ་གསལ། །མ་ཙ་མེ་ཙ་རཀྟ་རུ་དྷི་ར། །ཉེ་བའི་སྟིང་ཕོ་མ་ལུས་བསྒྲབ་འཚལ་གྱི། ཏྲི་མེད་གཟི་ལྡན་མཆོད་མཆོག་སྦྱར་བ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 


ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི་ཧོ། །ལས་ཕྲེང་ལས་སོ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུ་བྷོ་ཧ དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པའི་རྡ་རྗེ་གླུ་གར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྦྱང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སྩོལ་པར་བསམས་ལ། ཨེ་མ་ཧོ། ཡིད་བཞིན་སྒྲ་མཆོག་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
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༄༅། །ཕྲེང་ལས་སོ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལྭ་ཧཱཾ་བྷ་ཧཾ། གཟིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར་བའི་རྒྱས་ཐོབ་ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འོ་བྱེད་འཁྲུད་ནས་མཉེས་མཛད་དེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ཀུན་གསོལ་ལ། ། 


རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བདེ་མཆོག་ངོ་མཚར་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཛུཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཡུར་པའི་རྒྱུད་འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་ལས་སོ། །ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ཡྭ་ཧྲུཾ་བྷོ་ཧུ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་གླུ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དང་སྦྱར་བའི་དམེགས་པ་བཅས་ཏེ་གར་བྱའོ།། ‰ 
དེ་ནས་བསྟོད་ཅིང་བཤགས་པ་བྱ་བའི་རྡ་རེའི་གླ་ན། ཧཱུཾ བི་ཌུར་སྔོན་པོའི་རི་རབ་རིན་ཆེན་ལ། །ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་བརྡལ་བ་ལྟར། །སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དཔལ་དང་གཟི་བརྡིད་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
འོད་ཐུང་སྟུག་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ་པ་ཡི། །འཇིགས་བྱེད་རྔམས་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཟ་བྱེད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་སྟེ། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་འདྲེན། །མི་བཟད་མཆེ་བས་བརྒྱན་པའི་ ི 


ཞུལ་གདངས་ཤིང་། །ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་བྱེད་པའི་རྐན་སྒྲ་ཅན། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྨྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་བསྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཏནྟ་ལས་སོ། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་ཀུན་བརྒྱན། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། །སྒུ་མས་སྤྲོས་པས་སྟིང་རྗེ་བསྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགྱེས། ྡོརྡེ་གུར་ལས་སོ། །བདག་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་དགྲ་ཟུན་མི་མངའ་ཡང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི། །འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་མཆོག་གི་སྙུར་སྟོན་པ། །ཐུགས་རྗེའི་གཟི་ལྡན་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྲོ་རྒྱལ་ 
དཿ དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་ཉེར་གནས་ཤིང། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ 
, ཐོགས་མེད་ཅང་། །འདོད་; ར་བསྒུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕུུལ་མོ་ཆེ། །མ་སྲིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་མཛད་མ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་གྱད་ཀྱིས་བཞུགས། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་ 
འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ཅིང་། །བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་པ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་རྒྱུད་ལས་སོ། །བཤགས་པ་ནི། མ་རིག་བདག་གི་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། །བག་ 
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ཀྱིས་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྟོབས་བཅུ་འི་ཕ་རོལ་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་པ་པོ། །དཔལ་ཆེན་ལོག་པའི་དྲག་རྣམས་རྣམ་པར་འཇོམས། །རྔམས་ཆེན་གདུག་པ་མ་ལུས་ཀུན་འདུལ་བ། །འབར་བའི་སྐུ་མཆོག་བདག་ལ་ 


༄༅། །མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགའ་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོགས་ལས་སོ། །ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧུཾ་བྷོ་ཧཾ དེ་ནས་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་རྡོ་རྗེའི་སྤུ་ནི། ཧོ། སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱུང་། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ལས་དམ་ཆིག་ཉེ་བར་འགྲོ། །བླང་ནས་བདེ་མཆོག་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཛད། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་བདག ། 


=. 


སེམས་བདེ་བར་བསྒྱུར། །ཞེས་ཕུར་པ་འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱད་ཀྱི་རྒྱད་ལས་སོ། (ཧྷཱཾ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཆོག་ལོག་འདྲེན་མང་པོ་འཇོམས། །ཕན་དང་བདེ་མཛད་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་གཙོ། །རྨད་བྱུང་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མངའ་བའི་ལྟ། །རང་བྱུང་ཁྱོད་ 


ཅེས་དང་། ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་སྲུང། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་སྤྱོད། །དགོངས་པའི་དམ་པ་བདག་ལ་བརྟན་པར་དགོངས། །ཐུགས་རྗེའི་དབྱིག་གིས་བདག་ལ་ཆགས་པར་མཛོད། །ྱམས་པའི་ ཏྱ 
མཆོག་གིས་བདག་ལ་ཉེ་བར་དགོངས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་བདག་ལ་བདེ་བར་སྐྱོང་། །བྱིན་རླབས་མཆོག་གིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གླུབ་པ་འཕྲུལ་གྱིས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བདག་ 
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༄༅། །འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་སྐུ། །མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་བདེ་བའི་ཚོགས་དང་རོལ། །མཆོག་ཏུ་མི་ ར་ཀུན་ནས་གྲུབ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་མོས་པ་ཡི། །དྭག་གུལ་དག་གས་ 
སྟོང་གསུམ་གཡོས་པར་གྱུར། ཧུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་སྦྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་མཆོག །སྐར་ལྟར་འབྲུགས་པས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །དེས་ ་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག །བྲག་ཤིས་གང་ཞིག་ཟིན ལས་རྣམ་པ་བཞི། །ཞི་ | 
རྒྱས་དབང་དྲག་ཁྱད་པར་དེ་བ དུ། །སོ་ སོའི་ཡིད་ལ་འདོད་བཞིན་རབ་གྲུབ་པ། །དེས་ནི་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། འིནི་རུདསྡེརིནཔ་ཆའིརྡོརའི་གསང་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས བིན་ཆེན འཾ བ་ལང་དབངས་ནམས་ པ་ མ་པར་ ངྲི 
དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་བསྡེབས་པས་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་གུ། མངྒ་ལཾ། །རོང་ཟོམ་ཚོགས་ཡིག་ཆེན་མོ་ལས། ཨ་ར་ལི་ཡི་རིགས་ནི་མཐིང་ཀ་འབར་བའི་མདོག །ཚོགས་ཀྱང་། ཞལ་བཟང་མཆེ་བ་གཅིགས པས་དྲག་པར་ | 
བཞད་། །ཕར་མཛད་རང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་སྦྱིན་གསོས་མཛད་པའི། །དེང་ཉིད་གནས་མཆོག་འདིར་ནི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་ལྷག་མགྲོན་འབོད་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫྷ་ཤཱི་ཡེ ། འདིར་འཇམ་དཔལ་མར་མེ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལག་ལེན་མདོར་བསྡུས་འགོད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་བདུན་ནམ་ལྔའམ་གསུམ་གང་རིགས་སོང་བའི་ཤག་ཐ་མ་ལ། བླ་མའམ་དགེ་བསྐོས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིར་མཆོད་པ་འདིའི་ཕན་ཡོན་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་དང་། དེ་རིང་གི་མཚན་སྟོད་ཀྱི་མཆོད་ 
པའི་དུས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཆེད་དུ་བརྡའ་སྦྱར་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། རིག་གྲོལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ལེགས་ཕར་གསན་རྒྱུར། རང་རེ་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་སྙེས་ཤིང་ལམ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆེད་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཚོགས་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ལ་རག་ལས་པས་བསོད་ནམས་འདི་གལ་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤང་། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །བདུད་བཅོམ་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རེག་པར་ 
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༄། །འགྱུར་། །མྨྱ་ངན་འདས་པ ་ཞི་བ་བསིལ་བའི་དངོས་པོ་ ཐོབ། ། །ཅེས་པ་ལྟར་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་; ནས། ༈ འཇིག་རྟན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་ ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡན་ཆོད་བསོད ཿ་ནམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འགྲུབ་ཕ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུང་དང་། སྤྲོ་ན་རྒྱལ་བུ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒུད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བཤད། འོ་དེ་ལྟ་བུའི་བསོད་ 
ནམས་བསགས་པའི་ཐབས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། །མཆོག་དུ་གྱུར་པ་ནི་མཆོད་ པ་ཡིན་ལ། མཆོད་ང ་པ 'བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཡང་། མདོ་ལས། མེ་ཏོག་ གཅིག་ ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཡང་། །བདེ་' ་གཤེགས་ 
སྐུ་གཟུགས་རྩིག་ ངོས་ བྲིས་ པ་ལ། །ལུས་འབྲུགས་ ་བཞིན་ དུ་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་ཝུལ་བ་ན། །དེ་དག་ རིམ་ཀྱིས་སངས་ [རྒྱས་བྱེ་བ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱུས་ལ་ ་དམིགས་ནས་མེ་ཏོག་ 'གཅིག་ཙ ཙམ་ནམ་མཁར་ ་གཏོར་ 
ན རང་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་མངོན་ ༈པ་དེ་ཙམ་ྱི་བསྐལ་ པར་འཁོར་བའི་ཚེ་བརྒྱ་བྱིན་ དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ ཐོབ་ པའི་མཐའ་མི་རྟེད། ཅེས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཐོས་མཐོང་མཆོད་པ་བྱས་ པས་ 
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༄༅། །དཔའ་ཞེས་མཚན་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མགྲིན་པ་ཆོས་ཀྱི་དུང་ངམ་གསུང་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཇོ་བོའང་ཡིན་: པས་ན། གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེ་ནི་སངས་ 
ཧཱཾ རྒྱས་ཀུན་ 'གྱིསྐུ་རྡོ་རྡེའི་བདག་ ཉིད་ ཀྱང་ཡིན་ པས། སྐུ་མཆོག་ འཇམ་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། དེ དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་ གྱི་འདྲེན་པ་ཀུན་ གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུ་མཐར་ཐུག་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི གྱཾ་འཇམ་དཔལ་ 
སླག དབྱངས་དེ་ཉིད། མཚན་ དཔེ་ བཞིན་ལེགས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་བཞེངས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་ གྱིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་དུ་ཐབས་ཚུལ་ཚད་མེད་ པས་འགྲོ་བ་རྣམས་རྣམ་ གྲོལ་ གྱི་ལམ་ལ་བགྲོད་པའི་དེད་དཔོན་ དམ་ པར་གྱུར་པ་སྟེ། (5 
ེ ཇི་སྐད་དུ། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་། རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བསྔགས་པ་དེ་ཉིད། རྒྱ་བོད་དུ་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པའི། དམ་པ་ཀུན་གྱིས་ཡི་དམ་ཐུན་མིན་དུ་བསྟེན་པ་ཡིན་ཞེས་བསྔགས་ ¿ 
¦ དབྱངས་མགྲིན་གཅིག་དུ་སྒྲོགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་རྟོགས་ པར་དཀའ་བྱ་རམས་ལྷ་འདི་ཡི་མཐུས་འགྲོལ་བ་ཡིན་ཞེས་སློབ་དཔོན་གླུ་སྲུབ་ཀྱིས་དམ་པ་དུ་མ་ལ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ 
ཡང་ཡང་གདམས་པར་སྩལ་བ་དང་། ཐེག་ པའི་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ པོའི་གནད་ཀྱང་ལྷ་༩ 'འདི་ལ་བརྟེན་: ནས་ རྟོགས་དགོས་པས། འཇམ་ དཔལ་བཤེས་ ་གཉེན་ སོགས་ རིག་ ་འཛིན་ བརྒྱུད་ པའི་ཡི་ དམ་གྱི་གཙོ་བོར་ 
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མཛད་ཅིང་། སྔ་འགྱུར་གྱི་བཀའ་རྒྱུད་སྡེའི་ཕྱོགས་དང་། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཟབ་གཏེར་དུ་མ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཇམ་དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ལྷ་འདི་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ མཚན། འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལམ་དུས་ན་ཤེས་རབ་རང་ ང་གི་སྒྲོན་མེའི་རྣམ་པར་ཤར་ནས་མ་དག་སྲིད་པའི་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཏེ་ནང་དབྱིངས་ཆོས་སྒུ་ཆེན་པོར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འབྲས་ ་སི་འཛས་གར་སྐ་དྣརར་ 
ཤཱ མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འོད་པོ་ཆེ། །ངང་ལས་འོད་བྱུང་ཐམས་ཅད་ངང་ རྟོགས། ཀཀ རར 
ཛཱི པའི་གྲུབ་མཐར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ་ལྟ་འདི་ཉིད་ག ག་པུའི་ངོ་བོར་འདུས་ཤིང་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་ལྷག་པར་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་པའི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། མཆོད་པའང་འདི་དང་འབྲེལ་བ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། བོད་གངས་ཅན་དུ་ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམས་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་དམ་གྱི་ལྟར་བཟུང་བས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སློབ་བརྒྱུད་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཆེས་དར་བ་ཡིན་ལ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 
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༄། །བབ་ལས། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །རྒྱལ་པོ་སྐུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིགས་སྔགས་འཆང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
རཱ ཐུ་མི་སཾ་བྷོ་ཊ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ཡང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ཡིན་ཅིང་། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སྔ་འགྱུར་གྱི་ལོ་པཛ་རྣམས་ནས་བརྩམས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་འཇམ་ ླ 
ཕེ དཔལ་གྱིས་རྡེས་སུ་བཟུང་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། རང་རེ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལའང་བྱིན་རླབས་ལྷག་པར་འཇུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་ལ་རག་ལས། དེ་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པ་ཤེས་ ངཱ 


: རབ་ལ་རག་ལས་པས། ཤས་རབ་ཀི་ལ་འདམ་དཔལ་བཉེན་པ་ཉད་ཟབ་པ་དང་། ལྟག་པར་བ ན་པ་འདིར་རྟན་པ་ཤྭཱཀ་སངགེའི་སས་ི་ཐུ་བ་འཇམ་པའི་དབངས་ཉིད་ནུམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྟན་པ་སྤེལ་ཞིང་བསྟན་ ྲུ 


ཏཱ འཛིན་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་མང་དུ་སྣང་ ང་། དེ་དང་འ །ལ་བའི་མཆོད་པའང་བསྟན་པ ་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་མཆོཿ །ཞིག་དུ་གུབ་ཅིང་། ཁུད་པར་མཆོད་པ་རྣམས་ 
ལས་མར་མེ་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། མར་མེ་ཅུང་ཟད་ཞིག་ཕུལ་བ་དེའི་བསོད་ནམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་མ་གཏོགས། རིག་ཉྩ།ཞ་བུས་ཁང་བསྟན་མི་ནུས་ བ་གསུངས་པ་དང་། ཁུད་པར། ཆོས་ 


རབ་ནྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བའང་ཡིན་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་ལ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་རྫས་ཝུལ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་མར་མེའི་མཆོད་པ་ཐུལ་བ་ཆེས་ཟབ་པར་དམ་པའི་ཡུང་གིས་ 
བསྔགས་པ་ཡིན་ལ། ལྟག་པར་རང་རེ་སྔ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར་བཀྲལ་བའི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ལུང་ལས། ཟུང་བཞིའི་སྐང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའི་མཐར་མཆེད་ 
ཅི ལྕམ་ཚོམ་ཐུ་གཅིག་དུ་འཁོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་བརྟེན་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ཞེས། ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཤོས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་ཀོང་བུ། བཅུད་མར་ཁུ། རྒྱུད་རྣམ་ཤེས་མར་མེ། སྟོང་པ་སྣྲོད། གསལ་བ་མར་ཁུ། ཟུང་ 


དྷྭ འཛུག་མར་མེ། ལུས་རྩ་ཡི་རྐོང་བུ། དྭངས་མ་ལྔ་མར་ཁུ། མི་ཤིགས་ཏི་ལ་ཀ་མར་མེ་སོགས། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་མཚོན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནད་ཀྱིས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དག་པ་གཅིག་འགྲིག་གི་རྫས་ཁྱད་འཕགས་ཡིན་ 
པས་དང་། ཁུད་པར་ཀུན་ཉོན་འཁོར་བ་ནི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཁོ་ནའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་བྱང་མྱང་འདས་ནི། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་པས། འདི་ལྟར་མར་མེས་མུན་པ་འཇོམས་པ་ 
ལྟར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་མུན་པ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་དོན་མཚོན་པའི་མར་མེ་ནི་ཆེས་མཆོག་གི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་ 


༄༅། །གལོ་ལས། སྣོད་བཅུད་གཉིས་མེད་ཡབ་ཡུམ་དག་པ་ལས། །འབྲས་བུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ་ཤར་བ། །མཐའ་དབུས་མེད་པར་གསལ་བའི་འོད་འབར་ནི། །འཁོར་བའི་མུན་ཁང་གཞོམ་ཕྱིར་བཞེས་སྲ་ 
གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཆོད་རྫས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དུས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མཚན་མོའི་དུས་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་མར་མེ་སྦར་བ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་དེ། མཚན་མོ་མུན་པའི་དབུས་ན་ལྟང་ངེར་ | 
* གསལ་བར་ལྟར། སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་པའི་དུས་སུ་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་སྣང་བ་གསལ་ནུས་པ་དང་། ངོ་མཚར་སྙན་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ན་འགོགས་མེད་དུ་ཉི་ཟླ་ལྟར་སྣང་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་སྔོན་བྱོན་ ¦ 
ེ གྱི་དམ་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྒོ་ལྷག་པའི་ལྟ་ཡིས་ཕྱེས་པའི་སྤོབས་པ་འདི་འདྲ་བ་སྐྱེས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྲིད་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅེས་བདེན་དོན་གཟིགས་པའི་ རཱ 
ཌཱ དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་གྱི་མགྲིན་པ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དུང་དཀར་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་གྱིས་ཉེ་བར་བསྔགས་པའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་དོ་ནུབ་ཀྱི་སྲོད་ཐུན་དང་པོ་ལ་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་བྱེད་མར་ 
མེའི་མཆོད་པ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟྲེ་བ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཇི་འབྱེར་བའི་མཆོད་པ་བཤམས་ཤིང་སྨོན་ལམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ན། ལྷག་པའི་ལྷ་དང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་ཟླབ་ཀྱིས་དགེ་བའི་ 


འགྱུར་ཁྱད་དང་ལེགས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་ཐུགས་ངེས་བགྱིད་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་སུའང་[ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གི་སྒོན་ 
ལམ་ཇི་བཏབ་པ། །དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་གལ་ཆེ་བས། དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཟབ་གནད་དང་ཆེ་བ་དུ་མས་མཆོག་ཏུ་ 
ལཱ འཕགས་པ་སྔ་འགྱུར་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་ལུགས་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲབ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞིན་དུས་རྟག་ཏུ་མི་ནུབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས། ངག་ 
ཾ གིས་སྨོན་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མོས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། མདོ་ལས། དུས་ཐ་མར་བསྟན་པ་ཉིད་ནུབ་འགྲོ་བ་ཕངས་སྟམ་པ་ཙམ་ལན་གཅིག་སེམས་པའང་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྔགས་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་སེམས་ 
པ་བསྟན་འཛིན་གྱི་ངང་ཚུལ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གཞན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡང་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་འདུ་བ་དང་། 
དེའི་ཕན་ཡོན་ཚད་ཀྱིས་བགྲང་བར་མི་ནུས་པ་སོགས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། དམ་པ་གོང་མའི་ཐུགས་ཟིན་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཐུགས་སྨོན་དེ་ལྟར་གནང་བ་ཅི་ནས་ཀྱང་ངེས་ 
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༄༅། །འཚལ་ཞེས་བརྡའ་འཕྲོད་ངེས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི། སྲོད་ཀྱི་དུས་ལག་རིས་མི་མངོན་ཙ་ན་དུང་སོགས་ཀྱི་བརྡ་དང་བསྟུན། གཙུག་ལག་ཁང་དང་གྲྭ་ཁང་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་། སྟེང་དང་ 
གློ་སྐར་གར་ཡོད་དུ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་བཤམས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྣམ་ལྔ་དང་། སྒུ་རྟེན་སོགས་དགྲམ་ཀྱང་ལེགས། དེ་ལྟར་བཤམས་གྲུབ་པ་ན། རྒྱ་ཀླིང་འབུད་པ་དང་བསྟུན། མར་མེ་སྦར་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་། , 
གི་སྟེང་དུ་དཔོན་སློབ་ཅི་ཙམ་འོས་པ་དང་། ཤུང་མཐའ་རོལ་མོ་ཆ་ཚང་གྲོབས་ངེས་ ”གངས་ཙམ་གྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། ན་འདྲེན། སྐྱབས་སེམས། མཆོད་འབུལ། ཡན་ལག་བདུན་པ། སྨོན་ལམ་བར་འདོན་ཆ་ལྟར་ རཱ 
རོལ་སྒྲིགས་བཅས་མཛད་པ་དང་། གྲྭ་པ་སོ་སོ་ནས་ན་བཟའ་ཞྭ་མོ་བཅས་ཆ་ཚང་ལེགས་པར་བགོས། རང་གི་གྲྭ་ཁང་སྟེང་དུ་བ ས་ཏེ། སྤོས་བསྲེགས་པ་ཐོགས་ལ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་མ་དང་། མཆོད་གཟུངས། གང་བློ་ ¶ 
མ། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་འུར་ཏེ་འདོན། གྱུག་ལག་ཁང་དང་ཁངཔ་གཞན་བྱི་ཝང་ཅེ་རེགས་ནས་ཀ། རྒྱ་གླིང་། དུང་དཀར། རྔ་སིལ་སྙན་སོགས་རོལ་མོ་རྒྱུད་མར་སྒྲོགས། མཐར་གཞུང་གི་འདོན་པ་ 
རྫོགས་མཚམས་དུང་བརྡ་ལ་བསྟུན། མར་མེ་ལྟག་མ་རྣམས་ནང་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །དུས་ཀྱི་ཐུན་གསུམ་ཐ་མའི་སྐབས་ཞིག་ན། །ལེགས་བྱས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས། །མ 'འབྲུངས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གསལ་ 
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འགྱུར་ཞེས། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་མཚོན་པ་བཞེན་དུ་གྱུར། །ཞེས་པའང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས་ལྷ་མཆོག་འདི་ཉིད་ལྟག་པའི་ལྷར་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྣལ་པ་དང་། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཔལ་དབང་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ལྟ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནོས་ཤིང་དགྱེས་པའི་གསུང་གི་སྣང་བ་བསྩལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ལས། ལྷ་ 
ཉུ འདེ་ཉིད་ལ་ཡིད་ ས་མཆོག་ཏུ་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་འདི་འདྲ་བགྱིད་འདུན་གྱི་འཕྲོས་ལུས་པའི་ཐོག །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་པར་དཀའ་པ་དབོན་ཨ་བྷ་ཡ་བཛྲ་དང་། དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ངང་ 
གིས་གསལ་བ་དབོན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་མཚན་ཅན་གཉིས་ནས་བསྟན་པ་སྦྱི་ལ་ལྷག་བསམ་གྱིས་བཀས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས དམ་པའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་མ་ནོར་བར་བདག་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ 

སག  ཉ}ྣྣྣྣནདྣནཨདྣདཨདའད༽ད།་ 
མངྒལ།། 
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ཆ་ག་བཞུགས་ས། ། 
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ལ མཆོད་འབུལ་ གཅིག་ ཆོ་ག་ 


| ༄༅། །ན་མོ་ཨཱནྨ་མཉྫུཤྲི་ཡེ། འདིར་དངོས་པོ་དང་ཞིང་གང་ལའང་ཁ་བསྒྱུར་ཆོག་པའི་མཆོད་འབྲལ་མདོར་བསྡུས་ནི། མདུན་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་རྟེན་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་བཤམ་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
| །སོགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ལས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྩལ་རྟེན་འབྱུང་འགགས་པ་མེད་པའི་སྣང་ཆར་གནས་འདི་ཉིད་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་ ། 

གཞི་དང་རྒྱན་དང་དབྱིབས་དང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་སྣོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མེ་ཏོག་དངོས་པོའི་ཁ་བསྡུར་སྦར་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་འདི་ | 
དག་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན། རྣམ་པ་འདོད་རྒུ་མ་ལུས་པའི་རོལ་མོ། བྱེད་ལས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པ། དུས་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། 
རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགེངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའེ་སྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་རྟེན་སྙིང་མཆོད་ 
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གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སོགས་ཁ་བསྙུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཐུགས་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་མཆོད་པ་རྣམས་བཞེས་པར་བསམ་ལ། དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ལྟ་རྫས་ལས་བྱུང་བའི། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་ 
ཀླ བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྨོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་མཉྫྨ་ཤཱི་མཚན་སྔགས་བསྱུར། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས། རཱུ་པཿ དྷཱརྨ་དྷ་ 
„, ཏུ་སྦར་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ གཤན་པང་སྨོ་ན་འདར་མཐད་ཕྲངཅེརིགས་སྦར། སྐུབས་གནས་ཀུན་འདུས་འཕགས་མཆོག་ལྷུག་པའི་ལྟར། །མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ལོངས་ 
སྤྱོད་བཅས། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བློ་ཡིས་ཡོངས་བསྡོམས་ནས། །བླ་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྦྲིན། །འཇིག་ཉྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཀུན། །མ་ཚང་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ ས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀུན་ཁུབ་པར་རྟགས་གནས་པ། །ཡེ་ཤེས་འདོད་རྒུའི་རང་བཞེན་བདེ་བ་ཆེར། །དམིགས་ཤིང་ཕུལ་བའི་མཆོད་པ་འདི་དག་ཀུན། །བཞེས་ཤིག་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མངའ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་སྒྲབ་ཐབས་བློ་ཡི་ཉིན་བྱེད་བཞུགས། 


522 


༄༅། 


།ཡུམ་གྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་ཞུགས་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ། །དེ་ལས་ཧྲཱིཿཡི་ཕྲེང་བ་མགལ་མེ་ལྟར། །བྱུང་བ་ཡུམ་གྱི་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། །ཡབ་ཀྱི་ཤངས་ཐུག་གཡོན་དུ་ཞུགས་པ་ཉིད། ། 
དབྱངས་གསལ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །རང་ལུས་བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་ལྟེམ་གྱིས་གང་། །འོད་ཀྱིས་མི་ ས་མུན་བསལ་བློ་གྲོས་རྒྱས། །དེ་ལྟར་བར་མེད་འཁོར་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས། །འོད་ཟེར་ཤེས་རབ་ 
ཐུངབའི་ཚལདུ། ཛོ་ 


ཕྲོས། །བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱས་པས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་པཏྲི་ཏ། །སོ་སྐྱེའི་ཤེས་རབ་གཟུངས་དྲན་ནུས་མཐུ་རྣམས། །འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ 
བསྡུས །རང་ སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ལུས་གང་གྱུར། །སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེ་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས། །བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་དབྱངས་སྨྲ་བ་ངག་གི་དཔལ། །མ་ལུས་དབྱངས་གསལ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་བསྡུས། །ལྕེ་ 
ལ་ཐིམ་པས་ངག་དབང་བདེན་གྲུབ་གྱུར། །ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་སྐར་མ་སོགས་ཀྱི་འོད། །འབྱུང་ལྔ་སྨན་སོགས་བརྟེན་གཡོའི་བཀྲག་མདངས་བཅུད། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཛིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི། །སྤོབས་པ་རྒྱལ་བློན་ 


མྣཛ མུཾ་ཧྲིཿཔྲཛྙཱ་ བན ནི་ཧྷིཧཱ ཏྤིཿ ཿསྐུ་ཧཱ༔ གསང་སྔགས ཕྲེང་བ་ཉེར་གཅིག་པ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་སྔགས། །ཡིད་ཆེས་དད་པ་རྩེ་གཅིག་དང་། །བཟླས་པའི་སྐྱོན་ ་བྲལ་ཅི་ནུས་བཟླ། །བརྒྱ་༡སྟོང་ ཞཁྲི་༣འཐུམ་༤བཟླས་པ་ཡིས། །རིམ་བཞིན་མི་བརྡེད་གཟུངས་༡ཐོབ་ཅིང་། །སྒྲ་དང་ 
ད་ར 


ས་ཀུན་ཉལ་མཁས། །ཉིན་རེ་ ད་ཚེགས་ ་བཅད་ ༣ལྔ་སྟོང་] ་ཟིན། །ཤེས་རབ་མེ་ལྟར་མྱུར་༤འབར་ནས། །བཀའ་དང་ ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་] ཀྱི། །དོན་] རྟོགས་ངག་། ་གི་ ་དབང་ཕྱུག་འགྱུར། །ཆེད་དུ་རྩོམ་པར་མ་བྱས་ཀྱང་། །ཚེ་དང་ཡུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ 'འགྲུབ། །འགྲོ་བ་དབང་འགྱུར་སྟོབས་ཤུགས་ 
འུ : །མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་བ་དང་། །ས་ ་ཡི་དབང་; ཕྱུག་དག་ཀྱང་ཐོབ། །མདོར་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་། གི། །དངོས་༔ 'གྲུབ་སྣ་ ་ཚོགས་ཚེགས་མེད་ རྙེད། །རབ་ ཀྱིས་ཞག་གཅིག་འབྲིང་གིས་གཉིས། །ཐ་མས་ཞག་གསུམ་: 'འགྲུབ་ཅེས་གསུངས། །བྱིན་རླབས་མྱུར་ལ་ཟླབས་ཆེ་བའི། །ཟབ་མོའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་འདི་ཉིདནི། །རྗེ་བཙུན་དམ་ཕས་འཇམ་དབྱངས་ལས། །མནོས་ཏེ་བརྩེ་བས་གཞན་ལ་གདམས། །འདི་ཡི་སྨིན་བྱེད་རྗེས་གནང་དང་། །རིལ་ཐུ་བསྒྲབ་པའི་ལས་ཚོགས་སོགས། །དམ་པའི་རྒྱ་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱ། །ཐུན་མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་གསོལ་གདབ། །བདག་ཐུགས་འོད་ཀྱིས་ 
སྣོ ད་བཅུད་རང་ལ་ཐིམ། །རིམ་བཞིན་དྷཱི ཿདང་ཐིག་ལེ་དམར་པོར་བསྡུ། །དེ་ཉིད་འོད་ཞུ་སྣང་ཀུན་དམར་ལམ་སོང་། །འདས་དང་མ་འདས་དངོས་གྲུབ་དབང་བྱས་བསམ། །དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྡེད་བྱ། །སྒྲབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་ 


བཙུན་མོ་ མ་ སོགས་ ཀྱིཿ ་སེམས། །མདངས་ལྡན་ ་འོད་ ་ལྔའི་ རྣམ་པས་ཐུགས་ཀར་ ཐིམ། མི་ཧི ཤགས་ སྤོབས སྭ་གུབ་ རྡོ རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་སུ་གྱུར། །དེལྟར་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་འབའ་ཞིག་ལ། སེམས་བཞག་རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བཟླ༔ ཨོཾཿ ཧཱཿ ཅམ་མེ་དཱི་བཾ་ 
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།བསྡེབས་པ་འདི། །རབ་ཚེས་མེ་སྦྲེལ་སྣོན་ཟླ་ཡི། ཡར་ངོའི་ཚེས་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ལ། །འཆི་མེད་མཆོག་གྲུབ་གླིང་ཞེས་པར། །མི་ཕམ་པས་བྲིས་དགེ་ལེགས་གྱུར། །སྐར་ས་སྤྲེལ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆེས་བཅུ་གསུམ་སྒྲོན་འོད་ལ་བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་དུ་དཔེ་བཤུས་པ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄། །སྱར་སེངརིལ་ཁུ་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས། _ དེ་ཡང་དམ་པའི་རྒྱ་གཞུང་ལས། །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །གཅིག་དང་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ལ། །བསྒྲུབས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དཀར་ 


རྐྱང་དམར་མདངས་ཅན་སྤང་རྒྱན་ཁྲ་བོ་སོགས་ཀྱི་མི་ལོ་གླ་ཅི་བ་རྡོ་ཤ་མཚལ་སྨུག་འོད་ཅན་ནག་པོ་མིན་སྤངས། བཙག་ཁ་དམར་མདངས་ཅན། དཀར་གསུམ། ཡུང་བ་སེར་པོ་ཙན་དན་དཀར་པོ་ཨ་ག་རུུ་ནག་པོ། སྤང་སྤོས་དབང་ལག་སོར་མོ་ལྔ་དེ་བཟང་ 


ཤུ་དག་དཀར་པོ་གསུམ། །གསེར་ཨ་རུ་མདོག་རྒྱ་ཤིང་སྤང་སྐྱེགས་ཤིང་མངར་གསུམ། །དཔའ་བོ་བཅུ་གཉིས་བསྡུ་བྱས་ལ། ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་སྦྲང་རྩི་དབང་སྡུད་དེ་མེད་ཀྱང་ཆོག་གསུང་དང་། བ་དམར་འཇམ་དབྱངས་འོ་མས་ 
ར་དཀར་པོ་མ་དབྱངས་ཅན་མ་རིལ་བུ་ནི། །བརྒྱུ་དང་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ནས་ཀྱང་། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཧྷིཿདང་དྷིཿ བྲི་བའི་སྣགས་ཚ་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། །གུར་གུམ་གི་ལཾ་བསྲེས་ལ་བྲི། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ཀླག་པར་བྱ། །པདྨ་ 
དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་དབུས། །གོང་གི་རིལ་བུ་བཞག་ནས་ནི། །དམར་སེར་དར་གྱི་གུར་ཡང་ཕུབ། །ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་སྟོང་ཉིད་བསྐོམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་ལག་ཞོ་གསུམ། ཙནྡྨན་ཨ་གར་ཞོ་ 
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༄། །རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་མོ་འཁོར་ཁ་ཡར་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་རིལ་བུ་རྣམ་མགོ་འཇུག་མ་ལོག་པར་བཀོད་ན་ལེགས་གསུངས་བཞག །སྟེང་ནས་ཕོ་འཁོར་ཁ་མཐུར་དུ་བསྟན་པས་དགབ། མགོ་ཕྱོགས་གཅིག་འོང་བར་བྱ། 
ཙནྨན་དམར་པོའམ། ཤུག་པ་དམར་པོའི་རལ་གྲི་སོར་མཁྱེད་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་། བཞི་པ་ལ། རྩ་རྩེར་དྷིཧིཿ བར་དུ་རཱ་སྔགས་རང་མིང་འདོད་གསོལ་བྱས་ཀྱང་ལེགས། བཀོད་པ་སྔགས་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་རིལ་བུའི་ནང་དུ་གཟུག །སྟེང་ཁེབ་ཀྱི་ ] 
འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་དར་དམར་སེར་གྱི་གུར་ཕུབ་སྤོན་ཆ་གསུམ་བཏང་། རིལ་ཐུ་ལ་སྦྱང་ཁྲུས་རྒྱས་བསྡུས་ཉི་རེགས་བྱ། རིལ་བུའི་ཐ་མར་ཉེར་སྦྱོད་བདུན་དང་འབུལ་གཏོར་སོགས་མཆོད་པས་བསྐོར། དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་ ཌ 
སོགས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྣམས་བྱས་ལ། དངོས་གཞི་བདག་གི་བླ་མའི་གསུང་སྒྲབ་ཐབས་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ཡུང་བཞིན་བྱ། དེར་མདུན་གྱིས་གཞིར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རིལ་བུ་རྣམས་ཧྲེཿཡིག་ཞེས་བསྒུར། དེའི་རྗེས་སྔགས་ 

ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་མ་ཡུས་པ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ། ཞེས་སྦྱར་དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སོགས་བཟླས་དམིགས་བཅས་ 
གཞུང་ལྟར་ལ། འོད་ཟེར་བསྡུ་བའི་ཚེ་རང་གི་ཞེས་པ་དེ་བདག་མདུན་གྱི་ཞེས་ཁ་བསྙུར་ལ་སྔགས་བཟླས་པར་འབད། ཐུན་མཐར་དབངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་དང་འདོད་གསོལ་མཐར། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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ལ་མཆོད་ཕྲེང་ཉི་རིགས་བཅས་གཏོར་མ་འབུལ། བསྟོད་པ་གང་འདོད་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་ལྟ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིལ་ཐུའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་སུ་པྲཏིཏྟས་མེ་ཏོག་འཐོར། 
བསྡུ་ལྡང་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་གཞུང་དང་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་རྟགས་ནི་འོད་དངོས་སུདང་དུ་བ་སོགས་དང་རྲི་ལམ་རིལ་བུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་མཐོང་བ་སོགས་སམ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་སྣག་ཚ་འཐུང་བ་སོགས་འབྱུང་སྟེ་ 
དཱ གཞུང་བཞིན་ནོ། །དམ་ཚིག་ཏུ་རྫུན་དང་ཤ་ཆང་སྒོག་པ་སྔོ་ངད་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་གྲོགས་ངན་མྱ་ངན་སྤྲེ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་སྤང། སྔགས་ཕོ་མོ་སྲིད་པར་འཆིང་བའི་ལས་རྣམས་སྤངས། འཁྲིག་པ་རྣམས་སྤངས་ལ་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ 
¿, བདོག་པ་ཀུན་གྱིས་འཇམ་དཔལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་རྟག་ཏུ་གདབ་བསྒོམ། རྟགས་བྱུང་ནས་མདུན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟེམ། དབངས་ཅན་མ་རིལ་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ 
རིལ་བུ་འཁོར་ལོས་གཏུམས་ནས་མགུལ་དུ་བཏགས། ནངས་མ་རེ་ལ་རིལ་བུ་རེ་ཟའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བརྒྱ་ཡིས་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་འགྱུར་སོགས་གཞུང་བཞིན་དང་། རྫས་ཀྱིས་བཅུད་ལེན་ 
སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་འགྲུབ་པའོ། །རིལ་བུ་ལ་དབང་སྡུད་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ནི་གཞུང་དུ་གསལ་ལ། རིལ་བུའི་ཚད་ནི་སྲན་མ་ཙམ། །མདོག་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་སེར་པོ། །ཞི་བར་དཀར། རྒྱས་པ་སེར། དབང་ 
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༄༅། །སྡུད་ལ་དམར། དབྱིབས་ཞི་བར་ཟླུམ་ལེབ། དབང་ལ་ཟླ་གམ། རྒྱས་པར་གྲུ་བཞི་བྱ། རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་དང་ཁྲུམས་སྟོད་ཁྲུམས་སྨད་ནམ་གྲུ་དང་། གཟའ་ཕུར་ལྷག་ཟླ་བ་པ་སངས་ཀྱི། །དུས་སུ་བསྒྲབ་བར་ 
བྱས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་བླ་བྲང་རྩེར་འཇམ་དབྱངས་རིལ་ཁུ་ཕོན་ཆེར་སྦྲབ་པའི་ཚེ་ཡིག་རྙིང་དུ་མའི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེས་རབ་ཚེས་ཤིང་རྟ་ཟླ་༥ཚེས་༡ལ་བྲིས་པ་འདི་བཞིན་གང་སུ་ཞིག་གིས་ ངེ 
བསྒྲབས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།  ༈ དམ་པའི་རྒྱ་གཞུང་ལས། སྔགས་ནེ་ཕྲེང་བ་ཉི་ཤུ་གཅིག །བརྒྱ་ཡིས་མི་བརྡེད་གཟུངས་ཐོབ་འགྱུར། །སྟོང་གིས་སྒྲ་སྐད་ཀུན་ལ་མཁས། །ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ནི་བཟླས་པ་ 
ན། ཉི་མ་རེ་ལ་ཤློཀ །ྔ་སྟོང་རེ་རེ་ཟིན་འགྱུར་ཞིང་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་བ་དང་། །གཞན་གྱི་སེམས་ནི་ཤེས་པ་དང་། །ཡི་གེའི་རིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། །སྒྲ་དང་བསྟན་བཅོས་ | 7 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བཀའ་བཞིན་རྩོམ་པར་ ས་པ་ཡིན། །ྱིས་ནི་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ། ། །ཅེས་དང་། རིལ་བུ་རྒྱུལ་ཆེན་བཞིར་མཐོང་ན། །ཤེས་རབ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །རིལ་ 
བུ་དབྱངས་ཅན་མར་མཐོང་ན། །སངས་རྒྱས་ཞེང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །རིལ་ཐུ་ཉི་ཟླར་མཐོང་གྱུར་ན། །སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར། །རིལ་བུ་འོད་དུ་མཐོང་གྱུར་ན། །སྒྲ་ལེགས་སྦྱར་ཐུར་ཆག་སོགས་བཞི་དག་ལ་མཁས་པར་འགྱུར། ། 
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། །ོ་སྭ་སྟི། འཆི་མེད་པླད་རྒྱལ་ཕོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཇུམ་པའི་དཔལ་སྟེ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ལྡན་པ། །བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ ན་ཕུང་གཏིབས་པ་དེས། །ྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་སྣོལ་བར་མཛོད། །རྫས་ 


དང་དམིགས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །བདུད་རྩི་ར་ས་ཡཱ་ན' བ་པའི་ཐབས། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་བཞིན། །དེང་འ ར་བཀོད་པས་ཀུན་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག ྡོརྗེའི་རྟེན་མཆོག་རིང་དུ་གནས་ 
པ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་འདོད་པའི་དོན། །ཡུལ་བྱུང་འ ༥ལ་དགའ་བར་མི་བྱེད་སུ། །དེ་ཕྱིར་བརྩོན་པས་སྦྲབས་ཤིག་སྐལ་བཟང་རྣམས། །འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་ཨ་ཧམ་སྲོག་གི་ཟུངས། །བརྟན་པོའི་རྒྱུ་ནི་ལས་ 


དང་བསོད་ནམས་སྟེ། །རྟེནནི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་གནས། །དེ་སྨད་བསོད་ནམས་སྡེལ་ཕྱིར་དཀར་ཆོས་དང་། །མཆོད་སྤྱིན་གང་འགྲུབ་ཁྱད་པར་ཚོགས་འཁོར་བུ། །ཚེ་སྤེལ་འབྱུང་བ་སྟོམས་ཤིང་བཅུད་འཕེལ་ཕྱིར། ། 


བདུད་རྩིསྨན་གྱི་བཅུད་ལེན་བྱ་བ་ནི། །བདུད་རྩི་འད་ལྡན་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཏུ། །འབྲས་གསུམ་བཟང་དྲུག་རྡོ་གཉིས་ཅང་རི་བཞི་དང་། །ཤུག་འཇུམ་བ་ུམཛེམཆན། ར་མཉེ་ཉེ་ཤིང་བ་སྤུ་དབང་པོ་ལག །ཐལ་ཀརྡོརྗེམེ་ཏོག་ལུག་ 


།2ཿ 


༄༅། །མིག་པ། །ཤུ་དག་དཀར་པོ་བུ་རམ་སྦྲང་རྩིས་དྲེལ། །ནད་ཁམས་དང་བསྟུན་སྦྱར་ཚད་ལག་ལེན་དང་། །སྦྱོར་སྣོན་བཅས་པ་ཞལ་ལས་མཉན་བྱས་ཏེ། །རྒྱལ་དང་ཕུར་བུའི་དུས་བཟང་དགེ་བ་ལ། ། 
བདུག་མདུན་མཉྫུ་ཤྲི་ར་གསལ་བ་ཡིས། །འོད་ཀྱི་འཁོར་འདས་བཅུད་བསྡུས་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲབས། །དངོས་ཉམས་རྨེ་ལམ་མཚན་མ་མཐོང་བར་བྱ། །དེ་ནས་དུས་བཟང་ནས་བཟང་དུས་རྒྱུན་དུ། །ཐོ་རེངས་རིལ་བུ་བཟའ་ཞེང་ 
 དེ་ཡི་ཚེ། །ལུས་ཀྱི་ཆ་བསྲངས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་མ་ཡུས་དག་པར་བསམ། །རང་ཉིད་ལྟར་གསལ་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་རིགས་ལྔའི་བདུད་རྩི་བཀུག །ལུས་ 
ཀྱི་ནང་གང་སྟིགས་མའི་ཆ་དག་ནས། །འོད་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ལང་ཚོ་གྲུབ་པར་བསམ། །བུམ་ཅན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྒྱ་བར་འབད། །སྐབས་དང་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་གསུམ་དང་ནི། །སྔགས་གསུམ་བྱ་བ་གསུམ་པོ་དགུ་ 
ཕྲུགས་སུ། །གོ་རིམ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ནུས་ཕར་འབད། །དེ་ལ་དང་པོ་དམིགས་ཕ་གསུམ་པོ་ནི། །ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་བཏུང་དང་ནམ་མཁའ་གཟའ། །སྙིང་གི་དཔྱིད་སྡེལ་ཐ་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་རང་གི་སྦྱེ་བོར་ཟླ་གདན་ 


635 


.༦ྱཿ 3 ཅེ 


༄༅། 


།པས་། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱུར། །དེ་ཀུན་འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ཞུ། །ཡུས་ནང་རྩ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཡིས། །ནད་སོགས་སྙིགས་མའི་ཆ་རྣམས་སངས་ཀྱིས་སྦྱངས། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟར་ 
རྩ་ཁམས་རླུང་གི་ཆ། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེར་གནས་གྱུར་པའི། །དྭངས་མ་དྷེ་ཡིག་མི་ཤིག་ཐིག་ལེར་ཐིམ། །འོད་ཀྱི་ལུས་ལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །འོད་ཟེར་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་མདངས་ལྟ་བུ། །སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་དེ་འདྲའི་། , 
' དམིགས་པ་ལ། །ཡང་ཡང་རྩལ་སྦྱངས་འཇམ་རླུང་བུམ་ཅན་འབད། །འིསནི་རགས་ལས་དུས་མར་འབྱུར་བདང་། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཀྱང་ཚེ་འདིར་འགྲུབ། །སྟིགས་མའི་ཆ་དག་སྒྲིབ་བྲལ་ལྷ་ཡི་ལུས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཉེ་ 


ཀྲི ལྟར་ལྷམ་མེར་འགྱུར། །ཉིན་མཚན་ངེས་མེད་གང་དེར་རིལ་བུ་བཟའ། །དམིགས་པ་འདེ་དང་སྦྱར་བས་རྣལ་འབྱོར་དེས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་ བ། །སྔགས་གསུམ་དང་པོ་མ་མ་ཀྲིའི་སྔགས་ཀྱིས། །སྲོད་དང་ཐོ་རེངས་ལ་ ཚོ 
ཙཾ །སོགས་ནམ་བདེ་བར། །སྦུང་བ་བྱ་སྟེ་རང་ཉིད་མ་མུ་ཀྭི། །སྔོན་མོ་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིསྲ་གཡོན་བརྐྱང་། བཞུགས་ཤེང་། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་མེ་འབར་གདེངས། །ཨཱཏཏཱལ་སྔོན་པོའི་ཤགས་ 
བཅས་སྡེགས་མཛུབ་གཡོན། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་མིཾ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡི། །གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་འོད་སྔོན་རྣམ་པར་བསྡུས། རང་ལ་ 


ཐིམ་པས་རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྡུལ་ཕྲན་ལས་གྲུབ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འབར་བས་ནད་གདོན་སོགས། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཤཾ་ཀ་རེ་ཤཱནྟི་ཀ་རེ་ ཊ་གྷུ་ཊ་གྷུ་ཊ་ནི་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷུབྟི 
ནི་སྭཱ་ཧཱ། བདུན་དང་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་གང་འགྲུབ་བཟླ། །འདིས་ནི་ཚེ་དང་བཅུད་ལེན་སྒྲུབ་པ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀུན་རྨང་ནས་ཞི། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བར་ཆད་མ་ལུས་འཇོམས། 1 ་ ། 
ཌཱ, ལྟས་དང་འཇིགས་པའི་དུས་སུ་ལྷག་པར་བཟླ། ། ཉིས་པྭ་སྤྱན་མའི་སྔགས་ཀྱིས་གསོ་བ་ནི། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་མིག་འབྲས་ཀྱིས་མཚན་པ། །གཡོན་པས་པདྨ་དཀར་པོ་ལེགས་པར་ 
, བསྟམས། །དར་དཀར་ན་བཟའ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀྲུང ས། །པད་ཟླའི་གདན་བཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ལཾ༔ དེ་ཡི་ཐ་མར་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་ངོས་བསྐོར། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཕྱིན་རླབས་མཆོག་དང་བརྟན་གཡོའི་ 
དྭངས་མ་ཀུན། །འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྣུམ་པར་བཀུག །རང་ལུས་གང་བས་ཉམས་པ་ཀུན་གསོས་ནས། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལང་ཚོ་གྲུབ་པར་བསམ། །ོ་རུ་རླུསྭ་རུ་ཛ་ལ་ཏྱིད་སྣིར་ལོ་ཙ་ནི་སརར་ཨྔན་སྭ་ཏ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཇི་འགྲུབ་བཟླ་ 
བྱ་འདེས་ནི་ཚེ་དང་བཅུད། །ཉམས་པ་ཀུན་གསོ་ཤི་བ་སློང་བར་བྱེད། །ནད་རྣམས་མ་ཡུས་ཞི་བའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ལང་ཚོ་འགྲུབ། །གསུམ་པ་གོས་དཀར་མོ་ཡི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་གཟི་མདངས་ 
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སྟེང་དུ་ནི། །པདྨ་དམར་པོ་འཛིན་ཅིང་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་དེ་ཡི་ཁ་འབྱེད་ཅིང་། །ལྟེ་བར་གནས་ 
ས། །པད་ཟླའི་སྟེང་བཞུགས་ཐུགས་ཀར་མདོག་དམར་བའི། །པདྨ་ཁ་སྦྱོར་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ། །པཱ་ཡིག་སྔགས་ ངེ 


དམར་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་ནེ། ོ་སོའིཡི་གེ་བསྒོམ་ལ་དེའི་འོད་ཟེར། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་བཀུག །གནས་དེར་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་འབྱུང་བའི་བཅུད། །འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པས་ཡུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བསམ། ། 
ཞུན་མར་བདུད་རྩིས་དེར་ གས་མཉེ་ཞེང་བསྲུབ། །དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟེང་པོ་བརྡོད་ཅིང་བཏབ། །བྱད་པར་སྤྱི་བོར་གནས་ཚེ་ཙན་དན་དཀར། །གཱ་རྩི་ཞུན་མར་སྦྱར་བས་དེར་བྱུགས་ལ། །ཉ་གང་ཟླ་པའི་འོད་ལ་བདེ་བ་དང་། ། 
སྟོང་ལ་ཛ་ཏི་འབྲུ་མར་སྣ་: ས་དང་། །སྦྲང་རྩིས་རྐང་མཐེལ་བྱུགས་ལ་ཉེ་མར་བསྲོ། །དེས་ནི་ཚེ་དང་གཟི་མདངས་བདེ་བ་འཕེལ། །ཁམས་སྟོམས་རྡོ་རྗེའི་བཅུད་ལེན་མུར་དུ་འགྲུབ། །གསུམ་པྲ་སྤྱོད་ལམ་བདེ་བར་བྱ་བ་ནི། །བཟའ་བཏུང་ 
གོས་བརྒྱན་གནས་གྲོགས་ཡོ་བྱད་སོགས། །ཇཛི་ལྟར་མཐུན་པར་བདེ་ཞིང་བག་ཕེབ་པར། །བརྟེན་ལ་དེ་ཀུན་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །འདོད་ཡོན་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་མོ་དྲུག་ཉེད་དུ། ‡ེ རི་འ །གང་སྣང་ 
བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ངང་དུ་སྦྱངས། །འཁོར་འདས་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱི། །རྣམ་པར་འོད་ཞུ་རང་ལ་བསྟིམས་བྱས་ཏེ། །གཞུག་མའི་ཐིག་ལེར་རོ་མཉམ་ངང་བཞག་ལ། །འདོད་ཡོན་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་ལམ་ཁྱེར་བྱ། །ཁྱད་པཱར་སྲོད་ 
ཀྱི་དུས་ལ་སོགས་པར་ནེ། །རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་གསལ་ཞིང་ཨ་ཧཾ་གི། །འབར་འཛག་བདེ་བ་བསྒོམས་ཤིང་རླུང་སྦྱོར་བཅས། །བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་འོད་འབར་བས། །རྩ་གནས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་བསམ་ཞིང་དགྲམ། །སྐབས་སུ་ 
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༄༅། ། ལ་འཁོར་བྱ་ཞིང་རིགས་ལྡན་གྱི། །གྲོགས་བཅས་བདེ་བ་སྡེལ་བའེ་ཐབས་ལ་འབད། །དེས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་གཞོམ་མེད་ཀྱི། །ལང་ཚོ་མཆོག་དང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་ར་ས་ཡཱ་ནའི་རྫས་མཆོག་གང་། ། 


བརྟེན་ཞིང་རླུང་དང་སྦྱར་བའེ་དམིགས་པ་ནི། །ནན་ཏན་བུ་བ་དངོས་གཞིར་ྱས་ནས་སུ། ིགོགས་སུཐབསདགུ་བཉེན་བུས་ལ། །བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཟླ་གཅིག་ནས། །བརྒྱད་ཚུའི་མཐར་ཐུག་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་ཡང་། ། , 
རཿ ཅ་ྣམས་རིམ་གྱིས་དག་ནས་སུ། །ལྟ་ཡུས་ཡིད་འོང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཉི་ཟླ་གནས་པ་སྲིད་དུ་འཚོ་བར་བྱེད། །ཚོགས་དང་ག ] 
ཏོར་མས་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་བསྐངས། །འདོད་པ་ དོན་ལ་ཕྲིན་ལས་རྐྱ་ཆེར་བཅོལ། །གཞན་ཡང་ཆུ་སྣའ་བཅུད་དང་འམ་སགས། །བཏུང་བའི་བཅུད་བླང་ཁྲག་གི་ཁམས་གསོ་ཞིང་། །རྡོ་སྣའི་བཅུད་ཀྱིས་རུས་ཕ་སྲ་བར་བྱེད། །མེ་ཏོག་སྣ་ ཇི 


' །དམ་གྱི་ནང་ནས་པདྨ་གཞོན་ནུ་བཞིན། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་གསར་དུ་འཆར་བྱེད་ཅིང་། །སྙིགས་མའི་ཆ་རྣམས་རིམ 


༈ ཚོགས་བཅུད་བླང་མདངས་དང་ལྡན། །དྲོད་སྨན་འབར་འཛག་སྦྱོར་བས་དྲོད་ཉམས་གསོ། །བུམ་ཅན་སོགས་ཀྱིས་རླུང་ཁམས་ཉམས་པ་འཕེལ། །འཆི་མེད་ནམ་མཁའི་བཅུད་བླང་ཡིད་ཉམས་གསོ། །ཀུན་གྱིས་ཚེ་འཕེལ་འབྱུང་བ་ཀུན་ཀྱང་ 
གསོ། །དེ་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བརྟེན་པར་བྱ། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པ། །དུས་དང་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྟེན། །ལྷ་སྟགས་དམིགས་པྭ་ཐབ་མོས་ཚེ་སྒྲབ་ནས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་འཇོ་ 
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ད བར་བྱ། །ཀུན་ཀྱང་རང་བཤིན་མ་གྲུབ་སྒྱུ་མ་ཡི། །ངང་ཚུལ་ཤེས་ནས་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ཁྱེར། །ཁྱད་པར་རང་སེམས་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བ། །དམིགས་མེད་རྒྱ་ཡན་ཆེན་པོའི་རང་བབ་ལ། ླ་མའི་མན་ངག་ལམ་གྱེས་ཡིད་ཆེས་ནས། { 
མཉམ་པར་བ །པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེ། །གཉུག་མ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ལྷག་བསམ་གྱིས། །སྟིགས་མའེ་དུས་སུ་བསྟན་འགྲོའེ་ཁུར་ཁྱེར་བ། །དོན་གཉིས་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་སྤོབས་པ་ཅན། ། 
དཱི ཤེས་རབ་མཆོག་ [རྩལ་འཆང་དེ་རྣམས་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཡི། །གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་གཉེར་དུ་གཏད། །དེས་ཀྱང་དོན་ཆེན་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཡིས། །ཡལ་བར་མ་དོར་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་ལོངས། །མི་བསླུ་ 
: ཤེས་པ་རྒྱལ་བ་ ག་འཛིན་གྱི། །བཀའ་ལུང་བཞེན་དུ་དངོས་གྲུབ་དགའ་སྟོན་མྱོང་། །ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་སྤེལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བསྟན་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར། ། 
འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེར་འགོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རབ་ཚེས་ལྕགས་ཡོས་ཁྲུམ་བླའེ་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་ཉི་དྲོས་ཀྱི་ཐུན་སྐབས་སུ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེར་གྲགས་པས་ཤར་མར་སྤེལ་ 
བ་དགེའོ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄། །བཅུད་ཆོག་ཁ་སྐོང་། དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའི་ལྟ་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱིས། །དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁྱབ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས། །དྭངས་བའི་མཁའ་ལ་ཆར་སྤྲིན་གཏིབ་པ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
མངོན་སུམ་བྱོན་པར་གྱུར། །ཧོཿ རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །གདུལ་བུའི་དོན་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་འགོག་མེད་གར། །བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདིར། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་དགྱེས་བཞུགས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཁྱིས། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་ 


གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྟན། ར་ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །མ་ཧྭ་སུ་ཁ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཨོཾཿ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །འཇམ་དཔལ་འཆི་མེད་རྟག་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གུས་པས་བསྟོད་ 


པཔ ་ 


།ཅིང་རོལ་མོ་བཅས་མོས་ཁུས་བསྐྱེད་ལ་དབྱངས་སྟན་པས། ཧྷཾ 


དོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ན་མོ་ན་མ་མི། བདག་དང་མདུན་གྱི་སོགས་བཟླས་དམིགས་བཅས་སྔགས་བཟླ། སྐབས་སུ་བྱིན་ཐབ་ཅིང་སྨན་སྲུང་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་སྤོས་བརྟུལ། བདུད་ རྩི་འཐོར། དར་སྣ་གཡབ་ 
ཤྲི ཕྱོགས་དུས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན། ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། །ཏྱད་པར་འཇམ་དཔལ་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ལྷ། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་ 
ཛེ རའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ། བ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཚོམ་བུར་བཅས་པ་ཡིས། །སྒྲབ་ཕའི་རྫས་ལ་བདུད་རྩིའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །ཆོས་དབྱིངས་འབར་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དཔལ་ཆེན་ 
ལི ཆེ་མཆོག་ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་ལྷས། །སྒྲུབ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་གཡར་དམ་ཅན། །རང་བྱུང་གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། { 

ཀོ་རི་ལ་སོགས་མ་སྲིད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཚངས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ཙ་ར་ཀ་དང་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ལ་སོགས། །མཁའ་མཐས་གཏུག་པའི་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ 
རྣམས། །དེང་འདིར་བདུད་རྩིའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་ནོར་གྱི་རྒྱུན་མ་དང་། །གྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་དང་ནི་འོད་འཆང་མ། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་སོགས་སྨན་སྲུང་ལྷ་མོའེ་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་བདུད་རྩིའི་བྱིན་ 
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ཉཿ 
བྲ 


བ་པའི་དམ་རྫས་འདི་ལ་བཅུད་དུ་བསྐྱིལ། །དགེ་ལེགས་ཤེས་པའི་རྟགས་མཚན་ཚུར་དུ་སྟོན། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོའི་ 
ནས་ཀྱང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དཔལ་དུ་འབར་བར་མཛོད། །མ་ཧྭ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཛྟཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཕེམ་ཕེམ། ཨ་ལ་ལ་སརྦ་སིདྡི་ཧོཿ ཞེས་བྱའོ། །རྟགས་མཐོང་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ནི། ཧོཿ སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 


རྩིའི་ལྷ། །འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་ཡོངས་ཤར་བ། །ཀུན་ཀྱང་མཉམ་སྦྲོར་བདེ་བའི་གཟི་བྱིན་འབར། །བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས། །དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་དཔལ་དུ་གཉིས་མེད་འདྲེས། །སྲེད་ཞིའི་ 
དྭངས་མ་བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དབྱིག་ཏུ་འབར་བ་ཡེ། །གཟི་བྱིན་ཉི་མ་སྟོང་ལྟར་ལྷམ་པར་ཀྱུར། །རྩ་སྔགས་དང་བཅས་བཅུ་དྲུག་བདུད་རྩིའི་སྔགས། །འབུམ་ཕྲག་བར་དུ་བུང་བསྐྱེད་རྟགས་མཐོང་ནས། །གྲུབ་པའི་རྫས་ལས་དངོས་ 
གྲུབ་བླང་བར་བྱ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩི་ངེས་པར་འགྲུབ། །ས་མ་ཡཿ ཧོཿ འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་འབེབས་པ། །བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །རོ་མཉམ་ངང་དུ་དགྱེས་ 
¥ ཤིང་དངོས་གྲུབ་སྣོུལ། །བསྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་བདག་གིས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཚོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དྭང་སྲོང་རིག་འཛིན་སྨན་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསུལ་ 
ནས། །བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་ནོད་པའི་དུས་ལགས་ན། །དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྡེའི་ཡལ་གམ་ཅན། །ཐམས་ཅད་འདིར་གཤེགས་དགོངས་པས་བྱིན་རློབས་ལ། །དངསསུབ་དམ་པད་ུ་ིད་དུ་ལ། །གཞོམ་མེད་རྡོ་ 
རྡེའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོའི་དཔལ། །གཟི་བྱིན་ཉི་མ་འཐུམ་ལྟར་རབ་གསལ་བས། །ས་གསུམ་ཡིད་འཕྲོག་བདེ་ཆེན་དབང་གི་ལུས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །སྣང་སྲིད་ཀུན་གསལ་ཐུགས་ ་མེ་ལོང་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ 


ཌྷ 
ཤཿ 
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།སྟེད་ཆོས་ཀུན་ལེགས་འཆར་ཞིང་། །རོ་མཉམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ། །དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དབང་དང་གྲགས་པ་སོགས། །སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ 
ཚོགས་མ་ལུས་འདུ་ཞིང་འཕེལ། །ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་དུས་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ , 
༈ ནི། །ཡོངས་གྲུབ་མཐུ་དང་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་མཆོག །དུས་འདི་ཉིད་དུ་མངོན་གྱུར་དམ་པ་རྩོལ། །སྲིད་གསུམ་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དྭངས་བཅུད་དང་། །བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་བ་སྤྲིན་བཞིན་རྒྱས། །དགའ་སྙྱིད་འབྱོར་ ‡ 


@ པ་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཆེན་ལ། །རང་དབང་འབྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་དེང་སྩོལ་ཅིག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྟག་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །མངོན་གྱུར་གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ རྱ 
ཆེན་པོ་ད་ལྟ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྩ་སྔགས་དང་། སརྦ་པཆྩ་ཨ་ཡྲི་ཏ་ར་ས་ཕཱ་ན་ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོ། ཝཀྐ་སིདྡི་ཨཱ༔ ཙིཏྟསིདྷིཧུཾ།སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་དངས་གྲབ་བླང་ང།།ཤིངརྟམགོ་སའིགྲལཚེསདགེ་བརྣམས་སུ་ལུནགུབ་སྟང་དུ་འཇམ་དཔལརྡོ་རེསརམ་ 
`] སྤེལ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ། །མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅ །མཉྣཱ་ཤི་ར་ས་པཱ་ན་སྭ་ཏྷ་ནི། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། གཙང་མའི་སྟེགས་བུར་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་མཐཱལ་གྱི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་རིལ་བུ་བཞག །དར་གྱི་གུར་ཕུབ་མཆོད་པས་མཐའ་བསྐོར། སྦྱངས་ཁྲུས་སོང་ན་ལེགས། 
རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གསལ་བ་ཡི། །མདུན་དུ་སྨན་གྱི་ཕོ་ཀྲང་ནི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བའི་གཟི་བྱིན་འབར། །སྟེང་མཁར་བདུད་ 
རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་ལ། །འཇམ་དཔལ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། །དམར་སེར་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་མདོག །གཞོན་ནུ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར། །དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་དང་། །ཨུཏཱ་ 
ལར་གནས་གླེགས་བམ་འཛིན། །འོག་མས་ཐབས་ཤེས་མདའ་གཞུ་བསྣམས། །རང་འོད་ཡུམ་འཁྱུད་བདེ་ཆགས་རྒྱས། །གསེར་མདངས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །བདེ་བ་ཚེ་འཕེལ་མ་ལ་སོགས། །གསང་བའི་ 
ཡུམ་བཞིས་དགྱེས་ཚུལ་བསྐོར། །འཁོར་དུ་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཚོགས། །ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་བཞུགས། །སྣང་སྲིད་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱར་སད། །སྤོ་ན་སྨྱན་དྲངས་ལ་སོགས་བྱ། བདག་དང་མདུན་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ། { 
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བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཁོར་འདས་ལམ་གྱི་དྭངས་བཅུད་ཀུན། །འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བཀུག །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྣམས། །ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་བཞིན་ 
ཐོ །སྲིད་གསུམ་སྨན་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སྨན་གྱི་བཙུད་རྣམས་བསྡུས། །ཀུན་ཀྱང་མཚོ་ལ་སྦྲང་ཚར་བཞིན། །དམ་ཚིག་རྫས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །སྲིད་ འི་དྭང་མ་འོད་འབར་བ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བཅུད་ 
ཤཱ ས་ལེན། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དབྱིག་ཏུ་གྱུར། །རྩ་སྔགས་ཨ་ར་པ་ཙ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ཕྲ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཿཿ ཡང་སྙིང་ཡི་གེ་འབུུ་བཅུ་དྲུག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ ༈ཉེ་སྲས་བརྒྱད་སོགས་ཀུན་འདུས་སྔགས། ] 
༣ འདི་ཉིད་དངོས་གཞིའི་བཟླས་པར་བཟུང་། །བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་རྟགས་སྦྱར་བཟླས། །ཐུན་འཇོག་ཁར། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་སརྦ་པཉྩཨ་ཕྲི་ཏ་ར་ས་ཡཱ་ན་ཏ་ན་ཛ་ཕ་གུ་ར་སིདྟྷ་ཧཾྲིཿཿ ཞེས་བདུད་རྩེ་བརུད་ལེན་སྤྱི་སྔགས་བརྒྱ་ཙམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ་སརྦ་པྲ་ཛཱ་ཌ་ན་ཨཱ་ཡུརཏེ་ར་ 
ས་ཡཱ་ན་ཨ་མྲཾཏ་ཧཱཾ་ྲིཿཌ་ཨཱཿ ཞེས་འཇམ་དཔལ་འོད་ལྡན་གྱི་ཚེ་དང་བཅུད་ལེན་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་བརྒྱ་ཙམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཧཾ་སརྦ་པལྕ་ཨ་ར་ཏ་མཉྫཱི་ཤཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱཱཿ༔ ཞེསཔབཏུད་ཚའི་ར་ལུངཀུན་གྱ་བདག་པོའངམ་དཔའརྡ་རེ་རོ་ 
བོའི་བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་གསང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་གིས་ཁ་བསྐང་ཞིང་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱ། སྐབས་སུ་བྱིན་འབེབ་དང་སྨན་སྲུང་བསྐུལ་པ་སོགས་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
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༄། །ཀུན་། །དགྱེས་ཤིང་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་ཞུ། །དམ་ཚིག་རྫས་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཅས་བརྗད་ིང་ད་དནདམིགསལ།སུ་པྲ་ཀི་ལན་གསམདང།ཡི་ངྷྨ་ཇ་མངབཟླས་པས་མེཏོག་འཐོར 
ཟོ ཞིངབྲག་ཤིས་བརྗོད་པ པར་བྱའོ། ནི །ག་ཞར་བླསབཔའ་དམཚགགི་ག་མསཀིརང་བཞནཅ་ བི དང་། ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟབ་མོའི་མཐུ་དང་། །སན་ིལ་རྣམས་ཀིདམཆིག་གི་སབསཆེནཔོ ལས་བཏུད་ ཱརི་གྲུབ པའི་རྟགས་སྭ་སྒྲ་དང དང་འོད་ ༽་དང་དེ་བཟང་དང་ ཁ་མང་ནཱ་འཐལ་བ་ སོགས་དང་། དངོས་ 


༈ ཧོཿ ཅྩ་བརྒུད་ བླ་མ་ཡི་ དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས། །ཁྱད་ པར་སྨན་ 
ཊཾ ཧོ སྦྲུང་བ། བདུད་ རྩིའི་ འི་མངའ་བདག་ ཐཾ །སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་ དང་སྲོང་གླུབ་ ཁས ) །ཀོ་ རི་ དད ་ ཕོ་ཉའི་ འི་ཚོགས། །གནས་ཡུལ 'དུར་ཁྲོད་རྣམས་ སུ་བཞུགས་པ 'ཡི། །བདུད་ཊ ་རྩི་བཅུད་ལེན་ སྒྲུབ་ པའི་ '་གྲོགས་ ་མཛད་མ། །སྔོན་ 
གྱི་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་ དམ་ ་ཅན་རྣམས་ལ། ༢ །བ་ལེང་བདུད་རྩིའི་ མཆོད་ པ་འབུལ་ནས་ཀྱང་། །གདུང་ཤུགས 'དག་པོས་ སྙིང་ནས ་བསྙུལ་ལགས་ན། །ས་འོག་ས་སྟེང་ས་ བླའེ་འཇིག་ རྟེན་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་ རིག་ ་འཛིན་གྲུབ་ པའི་ 


ཕོ་བྲང་མཆོག ༣ །མཁའ་ཁྱབ་དག་པ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བརྟན་གཡོའི་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཅུད། །མ་ལུས་བསྡུས་ལ་དངོས་གྲུབ་དཀྱིལ་དུ་བསྐྱིལ། །འཆི་མེད་བཅུད་ལེན་རྫས་མཆོག་གྲུབ་པར་མཛོད། ༤ ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ ཨ་ཕྲི་ཏ་ར་ས་ཡ་ན་སིངྡི་ཧྷུ་ཛ་ཕེམ། སྭ་གླང་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལའོ།། 
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༄༅། །རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ། །མཚུངས་མེད་མ་ཧྭ་གུ་ང་དང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་སྨན་གྱི་ལྟ་མོ་བཞིས་བསྐོར་ 
བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་མཌཱལ་འབུལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མཚུངས་མེད་མ་ 
ཧྭ་གུ་ཌ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུ་ ས་ཐམས་ཅད་ལྭ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཉི་ཟླ་ལྟར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །སྨྲས་ཚད་མངོན་ 
ཤིས་སུ་གྱུར་ཅི' ྷྱར་ཚད་སྨན་རྒུར་ཅིག །བཏང་ཚད་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྣལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་ཌ་སིདྡི་ཛཱཾ། ཨོཾ་མཧྭ་གུ་ཌ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ ཇི་ 
རྔམས 'བླ་མ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས་ནས། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཞེས་སྦྱར་རོ། །བཀྲ་ཤིས།། ༈ མདུན་ 


དུ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྩ་གསུམ་ལྟ་དང་གྲུབ་པའི་དང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན་པ་སྨན་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་ 
པས་བསྐོར་བ་ཏིལ་ཀྱི་གོང་བུ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་ལྟ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུས་པའི་དྭངས་མ་དང་། རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་ 
ཊཾ སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ གས་ནས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ་སྟེ་མཁའ་གསང་ནས་བབ་པ་སྒྲབ་པའི་རྫས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་དངོས་གྲུབ་ 
ཱ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིག་ཏུ་འཁྱིལ་བར་བསམ། རྩ་སྔགས་དང་། 'ཨཱཿཧཱུ་སརྦ་པཉྟུ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ར་ས་ཡཱ་ན་ཏ་ན་ཛ་ཡ་གུ་རྱ་སིདྡི་ཧཱུཾ་ྲཱིཿཿ༔ ཅེས་ཇི་མང་བཟླས་ལ་སྐབས་སུ་བྱིན་དབབ་ཅིང་སྨན་སྲུང་གི་བསྙུལ་བའང་བྱ། རྟགས་མཐོང་ནས་དངོས་གླུབ་བླངས་ལ་སྤྱོད་པས་ 
ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཀྲ་ཤིསཿ རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པྲ་ཛཱ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཡུཊེ་ར་ས་ཕྭ་ན་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཤ་ཨཱ 
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༄༅།། །བཅུད་ལེན་གྱི་ཆ་ལག་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ཐུ་རུ་པདྨ་མཉྫུ་ཤྲི་བཛྲ་ཏིཀྫ་ཡ། འདིར་བཅུད་ལེན་ལག་ཏུ་བསྟར་བའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ཐོ་རངས་མལ་ནས་ལངས་ཏེ་ལུས་བསྲངས་ལ་ 
རླུང་རོ་བསལ། རང་འཇམ་དཔལ་གསལ་ལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་བསྡུ་ཞིང་སྟིང་གི་དཔྱིད་སྤེལ་བའི་དམིགས་པ་བཅས་རིལ་བུ་བཟའ། རླུང་ཁུགས་ཅི་རིགས་བཟུང་། སླར་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་ངང་ནས་རང་མཱ་ 


མ་ཀིར་དཀྲོང་བསྐྱེད་དམིགས་པ་བཅས་མུ་ཀིའི་སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླ། མཐར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བདག་གི་ཡུས་རྡོ་རྡེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་གནས་ 
གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐེིང་གསུམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་མཱ་ཀིའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་བཞག །ན་མཿཧནྟ་དང་ཧཱུཾ་བཛྲ་བིད་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྡེར་གྐུར་པར་བསམ། སྐད་ཅིག་གིས་འོད་ 
གསལ་དུ་བསྡུ། སླར་སྐད་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྐུར་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་དང་། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩི་བསྡུ་འབེབས་དམིགས་པ་བཅས་སྤྱན་མའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་མཐར་ 


ཟླ་བ་ཨོཾ་བཅས་བདུད་རྩིར་ཞུ་བས་ཚངས་བུག་ནས་རང་ཡུས་གང་། ལྷགས་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩིས་ཐེབས་པ་ལྟར་ལུས་དྭངས་མར་ཀྱུར་པར་བསམས་ལ་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་བའི་དམིགས་པས་ 
རླུང་ཁུག་ཇི་མང་བཟུང་། དེ་ནས་སྤྲོ་ན་དམ་རྫས་གནས་གང་ཡིན་བྱུགས་ལ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་བཟླ། ལྷ་བསྡུ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་དང་པོའི་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་ལམ་ཁྱེར་ 
ཏཾ དང་། བཟའ་བཏུང་ཅི་ཟ་བདུད་རྩིར་སྔགས་དམིགས་ཀྱིས་བརླབས། སྔགས་ནེ་བདུད་རྩིའི་སྟང་པོ་བཅུ་དྲུག་པའོ། གླས་རའོ་རིག་ངོབཅུང་བདང་ དས བི་རལ་སྤོརཞན་རབ་བེངརིང་ཐུན་པར་འའི་ཆ་པའོ། །འདི་ 
ཱེ སྐབས་སྲུའང་ནམ་བདེར་རིལ་བུ་བཟའ་ཞིང་སྟིང་གའི་དཔྱིད་སྤེལ་བ་དང་བཅུད་བསྡུ་ནམ་མཁའི་བཅུད་ལེན་སོགས་གང་མོས་གང་འཐད་བྱ། སྲོད་ལ་རང་གོས་དཀར་མོར་གསལ་ལ་དམིགས་པ་བཅས་དེའི་སྔགས་ཅི་རིགས་ 
བཟླ། ཐུན་མཐར་འབར་འཛག་བསྙོམ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྟོང་ར་དང་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ། རླུང་རོ་བསལ། རླུང་རྔུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་དང་ཁྱད་པར་བཀྲག་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
དམར་སེར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་རང་གི་སྣ་བུག་ནས་ཞུགས། ལྟེ་ཞོག་སོར་བཞིར་གནས་པའི་ཨ་ཤད་ལ་ཐིམ་པས་རླུང་གིས་མེ་སྦར་བ་ལྟར་རིམ་གྱིས་འབར་ཏེ་མེ་ལྩེ་གློག་གི་ཟེར་མ་ལྟ་བུ་ཡར་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བྱུང་། སྙིང་ 
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༄༅། །གར་བླ་མའི་ངོ་བོ་ཨཱོཿདམར་པོ་ལ་ཕོག་པས་བདེ་དྲོད་ཆེར་གཡོས། མེ་ལྕེ་གྱེན་དུ་འབར་བས་སྤྱི་བོར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་གནས་པའི་ཧཾ་མགོ་ཐུར་བསྟན་ལ་རེག་པས་བདེ་བ་འབར་ཞིང་། དེ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་ 
པོའི་རྒྱུན་མར་བབས། གཏུམ་མོའི་མེ་ཡི་གཞི་ཨ་ཤད་ལ་རེག་པ་ཙམ་ནས་མེ་ལ་མར་ཁུ་བྲན་པ་ལྟར་མེ་ཇེ་ཆེར་འབར། དེས་བདུད་རྩི་ཡང་ཆེར་ཞུ་སྟེ་བདེ་དྲོད་ཇེ་ཆེར་འབར། འོད་ཟེར་ད ར་དམར་འདྲེས་པས་རྩ་གནས་ཐམས་ , 
ཅད་དུ་བ་སྡུའི་མཐར་ཐུག་པར་ཁྱབ་པས། ལུས་ཀྱི་སྟིགས་མའི་ཆ་སྦྱངས། དྭངས་མའི་བདུད་རྩིས་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ཐེབས་པ་ལྟར། ལུས་མམས་ཅད་དངས་མར་བསྱུར་བའོ་ཅ་གནས་ཇམས་ཅང་བཟབ་ཆན་པོ་ རཱ 


ཤྲ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གཏམས་པའི་རང་བཞིན་འོད་དང་བཀྲག་མདངས་འབར་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་གྲུབ་པར་བསམས་ལ་སྣྱོར་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་རླུང་ཅི་རེགས་བཟུང་ན། འདི་ཁོ་ནས་ཀྱང་རགས་ལུས་དྭངས་མར་ ུ 
ཊཱི ར་བའི་ལས ེ་བཅད་ེནའྲགའ་པརའྱུངར། །ཐུན་མཐར་ཡུས་ཀྱང་ཇེ་དྭངས་ཇྡེ་དྭངས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲེས་པར་བསམས་ལ་མཤམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་བཞག་པས་རྒྱས་གདབ། 
ལྲི 


དེ་ནས་མཚན་མོའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ ལྟར་ཉམས་ལེན་བྱུང་ན་ལེགས། བརྒྱུད་པའི་རིག་འཛིན་ལ་གསོལ་འདེབས། །ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོར་ཚོགས་བསྐང་དང་བཤགས་པ། སྨན་སྲུང་ལ་གཏོར་འབུལ་རྣམས་ 


༄༅། །ལྡན་དེ་ཡིན་ལ་བྷིང་གི་རྭ་ཛ་སོགས་བསྟན་ཀྱང་ཆོག །དེར་ནི་སྦྱར་ཚད་གཞུང་བཞིན་ལ། རང་གི་ནད་ཁམས་ཚ་གྲང་དང་བསྟུན་ཏེ་གང་འཕྲོད་པའི་ཆ་ཡིས་སྤར་འཕྲི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་ཤེས་པར་བྱ། 
གཞན་ཕང་རྡོ་བཅུད། ཆུ་བཅུད་མེ་ཏོག་གི་བཅུད་སོགས་བཅུད་ལེན་སྣ་ཚོགས་ཐོར་བུ་བ་གང་འདོད་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་། བཅུད་ལེན་སྨན་མར་དུ་བྱས་ན་ལུས་ཟུངས་ངན་པ་རླུང་ཁམས་ཅན་སོགས་ལ་འཕྲོད། སྨན་མར་དུ་བྱས་། , 
ཕེ ནས་ཟ་ཚེ་ཆང་ལེགས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་བཏུང་ན་སྨན་ནུས་རྩར་འཁྲིད་པས་བཟང་གསུངས། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པའི་སྨན་བརྟེན་པ་ལ། སྣོད་དུ་བཅུད་བླུགས་པའི་སྔ་རོལ་བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་པ་དང་། གོས་ལ་ཚེན་གཏོང་བའི་སྔོན་དུ་ † 


ལཾ དྲི་མ་བཀྲུ་བ་ལྟར། ནད་ཡོད་ན་སྦྱོང་འཇམ་པོ་ཨ་རུ་མཆུ་སྙུང་དང་བ་རུ་སྒུ་རུ་རྒྱམ་ཚྭ་པི་པེ་ལིང་། བཅའ་ ཤུ་དག་ཡུང་བ་བྱི་ཏང་ཀཿ །བུ་རམ་རྣམས་བ་ཡི་ཆུ་དང་སྦྱར་བས་སྦྱོང་བཏང་། རྒྱུན་པར་ཡང་སྟོན་དུས་སོགས་སྐབས་ / 
ཐི སྐབས་སུ་འཇམ་སྦྱོང་དེ་ལ་སོགས་པས་ནད་འདོན་པ་གལ་ཆེ། བཅུད་ལེན་གྱེས་བོགས་འདོན་ ང་སྦྱོར་ ན་པས་དེ་ལ་ནམ་ནམ་སྐབས་སྐབས་ནན་ཏན་བྱ་ཁྱད་པར་ནམ་མཁའི་བཅུད་ལེན་ལ་ནམ་ཁོམས་སུ་འབད། རགས་ 
ཀི་སྐར་ན་མ་བང་བོ་ས་ཚོགས་བསྡས་ཏེ་སུར་གཉིས་གདུས་ནས་ཤག ཟ་ས་ལོན་ འར ནའ་རགས་དམེགས་ཀྱིས་ཆུ་བྱས་བསས་ཏེ་ཆུལ་བན་ཡད་པ་བ་དང་འབེལ་ན་ཁག་བདན་ཁག་རྡ་ཟང་ནས་ཡུས་ྱ་སྲནཐུ 


སོགས་ཀྱང་བརྟེན་པར་བྱས་ན་རུང་། བཅུད་ལེན་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པས་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་། སོ་སླར་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྲ་དཀར་ཕོའང་ནག་པོར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་བཅུད་མ་གྲུབ་པའི་གོང་དུ་ཡན་ལག་གི་ཕན་སྤྱད་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ལོ་ཅོང་བཟང་པོ་སོལ་མེར་བསྲེགས་བཅུ་གང་གི་ཆུར་སྦྱང་བའི་ཆུ་དེས་བསྐུ་བྱུག་བྱས་ན། སོ་དམ། ཡུས་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། ཚེ་ཉྱི་ཟླ་དང་མཉམ། མདངས་རྨ་བྱ་འདྲ། ལུས་སྟོབས་ཆེ། མིག་གིས་ཚངས་གནས་ཀྱང་མཐོང་། 
ཌཱི སྒྲ་དཀར་གཞེར་མ་མི་འབྱང་། རོ་ཙ་བ་སོགས་གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་དུས་འཁོར་གྱི་མན་ངག་སྟེ་རྡོ་རྡེ་ཆུའི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བདུད་རྩི་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། རུ་དྲའི་རྡུལ་ལས་ 
„ འཁྲུངས་པ 'དངུལ་རྡོ་དཀར་སྔོ་མདངས་ལྡན་དེ་ཨ་རུ་ར་དང་སྦྱར་བ་ཁོང་དུ་ཟ་ཞིང་། ཕྱི་ནས་ལུས་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་བྱུགས་ན། ལུས་མི་འཇིགས་པའི་བདུད་རྩི་ཡིན་ཏེ་ལུས་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། ཤི་བའི་རོ་ལའང་འདི་བྱུགས་ན་སེམས་ 
མེད་ཀྱང་གཟི་བྱིན་མི་འཆོར་བར་བསྐལ་པར་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་འབྲུག་རུས་ཞིབ་བཏགས་སྡུམ་སྦྱར་ཏེ་ན་ཚ་ཡོད་སར་བྱུགས་ན་ལུས་ཟུངས་མི་འཆོར། ཁོང་དུ་བཏང་ན་རུས་པ་སྲ་བའི་སྨན་ཡིན་གསུངས། 
ཡང་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་ཟོས་ན་རུས་པ་རྡོ་རྡེ་ལྟར་མཁྲེགས་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས་གོང་གོ་རྡོ་རྡེ་ཆུ་དང་དངུལ་རྡོ་ཨ་རུ་ཐལ་རྡོར་འབྲུག་རུས་བཅས་སྦྱར་བ་ཁོང་དུའང་ཅུང་ཟད་བཏང་། སྣུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་ལུས་ལ་བྱུགས་ན་ལུས་ 
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༄༅། །སྲ་ཞིང་མདངས་མི་འཆོར་བའི་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལུས་གནད་སོ་སོར་ཚེས་ཀྱི་དབང་གིས་འཕོ་བའི་ཡི་གེ་དང་ཡང་སྦྱར་ལ་ཕྱི་ནས་བྱུགས། ཁོང་དུའང་ཟའོ། །གེགས་བསལ་བ་ནི། 
བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་སོགས་ལས། སྲོག་རྩའི་སྲིན་མགོ་ལྡང་དང་མགོ་ཁྲ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིན་བུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད། ལུས་ཟུངས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད་པས། སྲིན་དེ་གཉིས་མ་ཐུལ་ན་བཅུད་ལེན་གྱི་ནུས་པ་ཇི་ དྲ 
' །བཞིན་འབྱིན་དཀའ་བས། ཐབས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་དེ་འདོན་པའི་ཐབས་ལ། སྟོན་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅུར། སྲིན་བུ་ཀེ་ཀེ་རུ། སྡེག་ཕྲིན་ རྩི་བོ་ཆེ། ཤིང་ཀུན། གླད་པ། གནའ་བ་སོགས། སྦྲང་། སྒོག་སྐྱ་རྣམས་ཤ་ | [ 
ཅོ བའི་རྒྱུ་མ་བཙོས་ཁུར་སྦྱར་ལ། ལྟོ་སྟོངས་དུས་བཏང་བས་སྲིན་དེ་གཉིས་ཆུ་ལམ་དུ་རྩ་དར་སྐད་ཙམ་དུ་ཆུ་དང་སྦྲགས་ནས་ཐོན་འོང་། དེས་མ་ཐོན་ན་ཞག་ལྔ་ཙམ་ནས་རྩ་གང་ན་སར་གཏར་བས་ཁྲག་འོ་མ་ལྟ་བུར་བྱུང་ན་ཐོན་པ་ 
ཡིན། དེས་ཀྱང་ཐོན་དཀའ་ན། སྡོམ་སྡེག་པའི་འབུ་ཤུན། མི་ར་ཕག་གསུམ་གྱི་ཚིལ། བཟང་དྲུག །ཚཱ་སྣ་ཚོགས་ཚད་རྣམས་རིལ་བུར་བྱས། ལྟེ་སྟོངས་ལ་བཏང་བས་འབྱིན་ནོ། །ཁྲག་གཏར་ལ་བལྟའོ། །ཞེས་དང་། སྦྱིར་བདུད་ 
རྩིའི་དཀའ་ཐུབ་ལོ་དགུར་བྱས་ན་སྲིན་དེ་རང་ཐོན་དུ་འགྲོ། དེ་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་བྱས་པས་རྗེས་སུ་འཐོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། སྲིན་ལྡངས་ཆེ་ན་རྩ་བ་འོད་ལྡན་གྱི་བཅུད་ལེན་དེ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྩག་ཏི་རྩོག་ཏི་སྟེང་ལ་རུ་དེ་སོད་ 


སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བཟླས་ལ་བརྟེན་པས་སེལ། སྨན་ལ་བཏབ་པ་མིན་ཀྱང་སྔགས་བུངས་བསྐྱེད་དེ་བཟླས་པའི་སྔགས་ཆུས་ཀྱང་སེལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཕྲལ་གྱི་ནད་གང་ལངས་པ་སོ་སོའི་གཉེན་པོའི་སྣན་གྱིས་ཞི་བར་བྱ། 
གདོན་དང་བསྡོང་བའི་ནད་རྣམས་སྔགས་ཀྱིས་གཞིལ། མདོར་ན་བཅུད་ལེན་གྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་ནད་སོགས་ནི་ཐབས་གང་ལ་གང་བསྔགས་པས་ཞེ་བར་བྱའོ། །གང་ཞེག་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པར་འདོད་ན་བརྩོན་འགྲུས་མི་ 
ཧཾ འདོར་བ་ཁོ་ན་ཞལ་གདམས་སོ། །བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ནས། །བཅུད་ལེན་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བཟང་། །གནད་ཀྱི་ངེས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་ཉོན། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་རང་ལ་གནས། གཏུ 
ཛཱ བྲི་གང་བྲལ་བར་བཞུགས། །ཐབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསོས་བཏབ་ན། །ཡེ་ཤེས་དྭངས་མ་སྟོབས་ཀྱུར་ཚེ། །ལྕགས་ལ་གསེར་འབྱར་རྩ་བཞིན་དུ། །རགས་ལུས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །འགྱུར་བ་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས། །མི་ 

འགྱུར་དྭངས་མ་དེ་ལ་བརྟེན། །རགས་ལུས་འཕོ་ཞིང་འ གས་པ་ནའང་། །དྭངས་མའི་ཐིག་ལེར་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་བས་ཇི་ལྟར་རྒས་འཁོགས་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ལྡན་པས་ལེགས་བརྩོན་ན། །གཞོམ་མེད་བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱིས་ 
ལེན །མི་འགྲུབ་པ་ནི་གཅིག་མི་སྲེད། །ནད་ཀྱང་འདི་ཡི་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཚེ་ཡང་འདི་ཡིས་བསྲིང་ཞིང་འཕེལ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འདི་ཡིས་འཆར། །དཔལ་དང་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་བསྐྱེད། །སྣང་སེམས་འདོད་དགུ་ 
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༄༅། །འདིས་ དབང་ བྱེད། །བདེ་ དེ་ཆེན་ ཌཱ ཀི་ འདི་ ་ཡིས་ འགུགས། །མདོར་ན ན་ཡོན་ཏན་ ཀུན་ འགྲུབ་ སྟེ །འདི་ ་ཉིད་ གཅིག་ པུ་ཀུན་ གྱི་མཆོག །རྫས་ ཀྱིས་ རགས་པ ་པའི་ དྭངས་ མ་ ་འཕེལ། ། །དེ་ དེ་ཡིས་ཝ་ བའང་སྟོབས་ ་ལྡན་ 
ྒ བྱེད་། །སྔགས་ ཀྱིས་ཕྲ་ རྭགས་ གཉིས་ ་ཀ་གསོ། །རླུང་དང་ ་དམིགས་ པས་ ཕྲ ་བ་ བ་སད། ༼དེ་ ་ཡིས་ རགས་ པའི་ འེ་དངས་ ་མའང་ ་འཕེལ། །གསུམ་ཀ་ ཚེགས་ པར་གྱུར་ པ་ན། །གཅིག་ གྲོགས་ གཅིག་ གིས་ བྱས་; ནས་ སུ། །མྨྱུར་ དུ་འགྲུབ་ པར་ 
༧ གདོན་ ་མི་ ཟ། །དྭངས་ ་མའི་ དྭངས་ཿ ་མ་མཐར་ཐུག་པ། མི་ཤིགས་ གཤུག་ ་མའི་ ཐིག་ ་ལེ་ ཡིན། །ཕྲ ་རབ་ རྡུལ་ཊ གྱི་ཆོས་ལས་ ས་འདས། །ཕྲ་མོའི་ས་བོན་ཟག་མེད་འདིར། །འཕོ་ འགྱུར་ མེད་ ཀྱང་འགྱུར་བཅས་ ཀྱི །སྣང་ ་ངོར་ མངོན་ ་དང་མི་ ཏཱཾ 


མངོན་ ་ལས། །འདུས་ ་མ་བྱས་ ་དབྱིངས་ དེ་ ་ལ་ཡང་། །འགྲིབ་ དང་སྟོབས་ གྱུར་ འཕེལ ་ཞེས་ བརྗོད། །དི་ཕྱི ཕྱིར་ཐབས་ཀྱིས་ དེ་ ་ལ་འཇུག །ཧུང་ཟད་ ཉམས་ 'སུ་བླངས་ བྱས་ བྱས་ཀྱང་། །དེ་ དང་འཚོམས་པ པའི་ ཡོན་ ་ཏན་འབྱུང་། །རིམ་ པས་ 
3 ཤའབད་ན་རགས་པའི་ ་ཡུས། །དྭངས་ ་མ་ ་ཉིད་ ད་དུ་གནས་གྱུ་ ཀྱུར་ཏེ། །རྟུག་ བརྟན་ བསྒྲེས་ རྒྲུད་བྲལ་བ་ ཡི། །རྡོ་ རོརྗེའི་ཚེ་དང་ ་ལང་ཚོ་འགྲུབ། །ས་མ་ཡྭ། འདི་ ་ནི་མཁའ་འགྲོའི་ ་གསང་ བའི་ གདམས་ང པའོ། །འདིར་ སྨྲས་ པ། ཨེ མ། རྒྱུད་ 
ལུང་མན་ངག་རྣམས་ ཀྱི་ཟབ་མོའི་ ་བཅུད། །རིག་ ་པའི་ ་གསང་ནས་ ་འགོག་ པ་མེད་ པར་ཤར། །མེ་ཏོཿ ཏོག་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྦྲང་རྩེས' ཛི་ བཞིན་ དུ། །སྐལ་ བཟང་ཤེས་ རབ་བུང་བ་བདག་ དགའ་འོ། །བདུད་རྩི་ བུམ་བཟང་བདུད་ རྩི་གྲུབ་ པ་དང་། ། 


།རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་བཅས་རྩེ་མོའི་གྲངས། །ར་སྭཡཱ་ནའི་མན་ངག་རུབས་པོ་ཆེ། །ཡན་ལག་ཐོར་བུའི་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །འདིར་བསྟན་སྔགས་དམིགས་སྨན་གྱི་གདམས་པ་ཡི། །ཕྱོགས་རེ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་བརྩོན་ 
ལྡན་ན། །རྡོ་རྗེའི་བཅུད་ལེན་འགྲུབ་པར་རྒྱལ་བས་གདམས། །བཅུད་ལེན་མན་ངག་གུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་པ། །མ་བྱུང་མི་འབྱུང་འབྱུང་བར་དཀའ་བ་འདི། །ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ངེས་ཀྱི། །ཐབས་མཆོག་ནོར་བུའི་ 


༄༅། །ར་ས་ཡཱ་ནའི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བརྗོད་པ་བདུད་རྩི་གྲུབ་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མནྫྷཤི་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཱ་ཡ། འདིར་བདུད་རྩི་འོད་ལྡན་གྱི་བཅུད་ལེན་ཚད་ལྡན་བྱ་བར་འདོད་པས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སྔོན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 


སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཐབ་པ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ལྡན་འཁྲུངས་ནས་དེ་སྱོང་བའི་མཐུས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་པ་སོགས་སྲིད་ཞིའི་ 
དཔལ་དང་དྭངས་བཅུད་གྲུབ་པའི་སྨན་ར་ས་ཡཱ་ནའི་གཙོ་བོ་འདི་དབྱར་སྟོད་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་དར་བའི་སྐང་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་ཁྱེའུ་བུ་མོ་བྱ་སྤྲེལ་ལོ་པ་རབ། མ་རྙེད་ན་གང་ཡང་རུང་བ་ལོ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་ 
དྲུག་ཚུན་ཆད་པ་ཁྲུས་བྱས། གོས་དཀར་པོ་བགོས་པ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའམ། ཡང་ན་དགེེ་སང་ཁྲིམས་གཙང་དང་སྔགས་པ་དམ་ལྡན་ཀྱས་བདུད་རྩི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། ཨོཾ 
སི 'སི་ལི་པདྨ་སི་ལི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་རྩ་ལོ་མེ་འབྲས་བཅས་བཏུས་ནས་གྲིབ་བསྐམ་བྱས་པ ཕྱེ་མ་ཆང་བཟང་པོས་འདམ་ཐག་བྱས་པའམ། ཁྨ་ལེགས་པར་བྱས་པ་འདི་སྦྱོར་སྡེའི་གཙོ་བོ་ 
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༄། །ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བདུད་རྩི་འོད་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཏིང་འཛིན་བཅུད། །བདེ་བ་མཆོག་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན། །འདི་དང་སུ་འཕྲད་སྐལ་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། 
འདི་རྒྱུ་ཀུན་བཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྟོང་རྩལ། །དྲོད་གཤེར་བྱིན་རླབས་འདུས་ལས་སྐྱེས། །འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པས་མྱོང་། །ཞེས་དང་། འདེས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལས་བཞེ་ བ། ལྟ་ཞལ་ 
མཐོང་། མཁྱེན་བརྩེ་འཕེལ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ། ལྟ་སོགས་བྲན་དུ་འདུ་ཞིང་ལས་བྱེད། རྐང་མགྱོགས་སོགས་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་འགྲུབ། ལུས་ཡང་ལ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ལང་ཚོ་དང་གྱད་ 'སྟོབས་དང་ 
ལྡན། ལོ་སྟོང་ཐུབ། བདེ་བ་རྒྱས། ཟས་ནོར་འདུ་ཞེང་ཞེན་ཆགས་བྲལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྟོགས་པ་འཕར་ཏེ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས། སེམས་ཅན་ཕལ་བ་དང་དུད་འགྲོས་ཟོས་ཀྱང་བཅུད་འཕེལ་ལུས་རྒྱས་ཚེ་རིང་ 
སྲིད་འཕེལ་མདངས་དང་ལྡན་ཤ་རྒྱས་སྤུ་ལེགས་འོ་མ་མང་རེག་པ་དྭངས་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེད་ན་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འདི་ནི་མཆོག་ཐུན་སྒྲབ་པའི་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། འཛམ་བུའི་ 
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ོ གླིང་གི་སྔོ་ཐམས་ཅད་ཟོས་པ་ལས་རྟག་དུ་གཅིག་པུ་ཟོས་པས་ནུས་པ་ཆེ་ཞེས་རྡོ་རྡེའི་གསུང་གིས་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་དང་། བོད་འདིར་ཡང་རྒྱ་བན་ 
མཛད་པས། སླར་སོ་སྐྱེས་སྒྲ་གནག་ཅིང་གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་པའི་ན་ཚོད་དུ་གྱུར་པས་ལོ་སུམ་བརྒྱར་མི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་སོགས་དེང་སང་གི་བར་དུ་མྱོང་གླུབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཅན་ཡིན་པས་འད་ནི་སྦྱོར་སྡེའི་གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ་འདིའི་ 
ཏཱ ཕྱེ་མའམ་ཁཏླ་སྲང་ཉེར་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་གང་རུང་དག་ཏུ་བྱའོ། །རྩ་བ་དེའི་ཡན་ལག་ 'གྱུར་པའི་སྣན་ནི། བདུད་རྩི་མཆོག་གི་ལུང་ལ་སོགས་པ་ནས་ སུངས་པ་ལྟུར། སྔོན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བདུད་རྩི་འཐུང་བའི་ཐིག་པ་ 
ཧཾ དུ ིགིའ་འོ་བད་རྐབང་བཞི་བར་ཅ་བཞིའི་ཚད་སེལ་དས་ནི འཛི་བ་འཛམས་དང་བདད་བཞི་འཛོམས པ་འདི་བཟུད་རྩིང་གཅོ་བོཡི ར། གསེར་མདོག་བཟང་པོ་རུས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཤ་སྲང་གསུམ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ལ་ཆུ་གཙང་གིས་འདམ་ཐག་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བ་རུ་བཟང་པོ་སྲང་གང་། སྒུ་རུ་ལེགས་པ་རུས་ཕྲལ་སྲང་གང་ངམ་ཞོ་ལྔ། དོན་སྣོད་ཀྱི་ཁ་འཛིན་བཟང་པོ་དྲུག ། 
སོ་སོ་ནས་སྲང་རེའམ་ཞོ་ལྔ་རེའམ་ནད་ཁམས་ཚ་གྲང་དང་བསྟུན་པའི་སྤར་འཕྲི་གང་འོས་བྱ། ཡང་སྔོན་དུས་བདུད་རྩི་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་སྲིད་པ་ཕོ་ཡི་བཅུད་དུ་གྲགས་པ་བདུད་རྩི་ར་ས་ཡྭ་ནའི་གཙོ་བོ་ཅོང་ཞི་ཞེས་པ་རིགས་ 


རྡོ ཚྗེ་དབ ང་ྱུག་གི ས་ལོ་བདུན་ཅུའི་དུས་སྐ་ནུག་དའི་བྱུད་ལེན་ ད 
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༄། །གང་རུང་ངམ། གཙོ་བོར་མ་ནིང་ཅོང་ཞི་ཚིལ་བུ་འདྲ་བ་དེ་ཆུ་ཁོལ་མར་གདུ་ནས་ཁུ་བ་འཕོ། སླར་ཆུ་གྲང་གིས་བཤལ་བས་ས་དྲེག་སོགས་དུག་ཐོན་ནས། བ་སེར་སྐྱའམ་མཛོ་ཡི་འོ་མར་གདུ་ནས་ཁུ་བ་རང་ 
ཐིམ་བྱས་པ་སྲང་དོ་བྱ། དེ་བས་ཆེའང་རུང་། འདིའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་རུས་པ་མཁྲེགས། ཚེ་དང་མདངས་འཕེལ། རྒན་པོ་གཞོན་ནུར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་བཞིའི་རཀྟའི་བདུད་རྩི་འཛག་པའི་ ‰ 
ཁུ་བ་ར་ས་ཡཱ་ནའི་གཙོ་བོ་བྲག་ཞུན་ཏེ་སྲེད་པ་མོ་ཡི་བཅུད་དུ་གྲགས་པ་སྐད་མེད་སྲང་གང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལང་ཚོ་འཕེལ་བའི་སྨན་བཅུད་ཀྱི་ལེན་དུ་གྱུར་པ། རུ་རྟ་དང་། སླེ་ཏྲེས་དང་། ཤུ་དག་དཀར་པོ་དང་། ཏྲུ 
ཀུ་ཤ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་སྲང་རེ་རེའམ་ཀུ་ཤ་ཞོ་ལྔ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་རུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་ལས་བྱུང་བ་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་གང་གིས་ཟོས་པས་རུས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མཁྲེགས་ཤིང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་ཐོབ་པ་ ཧཿ 
བདུད་རྩི་ར་ས་ཡཱ་ནའི་གཙོ་བོ་དེ་ཡང་སྲང་གང་། དགུན་དུས་མི་སྐམ་ཞིང་ཚེ་འཕེལ་བའི་རྫས་སུ་གྱུར་པ་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་སྨན་བདུད་རྩི་བཞིར་གྲགས་པ། བ་ལུ། ཤུག་འབྲུམ། མཚེ། མཁན་པ་བཞི་པོ་ཁླན་ལེགས་པར་བྱས་ 
པ་ཆ་མཉམ་པ་སྲང་གང་ངམ་མཐོ་ནའང་དོ་ཙམ་བྱ། སྔོན་ལྟ་ཆེན་ཁྲོས་ནས་བཏང་བའི་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་སེལ་སླད་འཇམ་དཔལ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ལུག་མིག་ཞེས་བྱ་བ་མེ་ཏོག་དར་ལ་རྒྱས་པ་སད་ 
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སོགས་སྐྱོན་མེད་པའི་དུས་སུ་བཏུས་པའི་ཁ སྲང་ཕྱེད་དོ་བྱ་སྟེ། ར་ས་ཡཱ་ནའི་རྒྱལ་པོ་འདི་བ་འོ་དང་བསྐོལ་ནས་རྔབ་གཅིག་འཐུང་ན་བ་སྤུ་ལང་། གཉིས་ཀྱིས་རིམས་ནད་ཀུན་བྱང་། གསུམ་བཏུང་ན་མིག་རྩ་དམར་ཞིང་གཞོན་ 
ནུའི་ལུས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། 8 'ལྟ་མོ་གྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་མའམ་བུ་མོ་མུ་ལ་ཞེས་པའི་ས་བོན་ལྟུང་བ་ལས་འབྲུངས་པ་ར་ས་ཡཱ་ནའི་གཙོ་པོ་རྩ་བ་རཀྟ་མུ་ལ་ཁ་ཞེས་པ་དང་ཁྲག་གི་ཤུང་མར་གྲགས་པ་རམ་བུ་སྟེ། སྟོན་ 
ཌུ ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་བཏུས་ནས་རློན་པ་བཅིར་བའི་ཁུ་བ་པདྨ་རཀྟ་དང་སྦྱར་བ་དབང་གི་རྫས་མཆོག་ཡིན་ལ། འདིར་རྩ་ལོ་མེ་འབྲས་བཅས་བཏུས་པ་རློན་བཙོས་ཁཏྨ་སྲང་ཕྱེད་དོ། །ཡང་བརྒྱ་བྱིན་བུ་ཡི་ལག་པ་བཅད་པ་ལས་སྐེས་པ་ 
མོ དབང་པོ་ལག་པ་ཞེས་གྲགས་པ་སོར་མོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེ་དབྱར་ཐ་ཆུང་གི་ཉ་ལ་རྩ་བ་བརྐོལ་བར་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོའི་ལག་མཐིལ་གཡོན་དུ་བཞག་ནས་བཅིང་བ་འདི་ནི་ར་ས་ཡཱ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་ བ་བླང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ 
པ མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྫས་དང་མང་དུ་འཕེལ་བའི་རྫས་དང་ཟས་ནོར་འབྲུ་ལོངས་སྦྱོད་འགུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱི་བཅུད་འཕེལ་ཞིང་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །འདྲི་སྲང་གང་བྱའོ། །དེ་བ དུ་བདུད་རྩི་ར་ས་ཡཱ་ 
ནའི་གཙོ་བོ་ཨ་ཤོ་གྷཉ་སྟེ་རྟ་དྲེལ་གྲགས་པ་བ་སྦུ་སྲང་གང་། ཡང་དྲང་སྲོང་གཞོན་ནུ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བདུད་རྩི་བརྐུས་པའི་ཐིག་པ་ཁ་ནས་སར་ལྟུང་བ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཉེ་ཤིང་དང་ར་མཉེ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་ 
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།འབུམ་དང་ཆ་འདུ་བའམ་ཅུང་དམའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འདིར་བསྟན་གཙོ་བོ་བདུད་རྩི་འོད་ལྡན་དང་། གོགས་ཉེར་བརྒྱད་བཅས་པ་འདི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལུང་ནས་གསུང་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བཅུད་ལེན་གྱི་རྒྱལ་བོ་སྨན་རེ་ 
རེས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རྒྱུད་ལུང་གི་ཉིད་ཁུ་མན་ངག་གིས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ལ་ནས་བྱུང་བའི་སྨན་རྣམས་ཧ་ཅང་ཡུན་མ་ལོན་པ་དང་རུལ་སུང་མ་ 
ཝུ སྨིན་པ་སོགས་སྐྱོན་མེད་པ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དངོས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ཞོད་ལྡན་དང་རྩ་བ་བཞེ་སོགས་སྔོ་སྨན་རང་ཡུལ་ན་བཏུར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། མེ་ཏོག་དང་རྩ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དབྱར་སྟོན་སོགས་ཀྱི་རང་ 


དུས་ལ། གཙང་མའི་བྱིས་པ་ཁླུས་བྱས་རྒྱུན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པས་ཡར་ངོའི་བརྒྱད་དང་ཉ་སོགས་ཚེས་དགེ་ཞིང་རྒྱལ་ཕུར་འཛཾམས་པ་སོགས་གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་ལེགས་པའི་ཚེ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྟིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས། ང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམིགས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། ཕྱག་འཚལ་བདུད་རྩི་མཆོག་ཁྱོད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བདུད་རྩི་ལས་བྱུང་བ། ། 
སྟོབས་དང་གཟི་བརྗེད་འཕེལ་མཛད་མ། །རང་བྱུང་སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དབང་ཀྱུར་ཅིག །ཁུ་བ་ར་ས་ཡཱ་ནའི་མཆོག །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་ཉེ་བ་ཁྱོད། །ཚེ་དང་སྟོབས་མཆོག་བདག་རྩོལ་ཅཾག །ཡེ་ཤེས་ཐམས་ 


༄། །ཅད་གསལ་བར་མཛོད། །ཅེས་བྱས་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ། མཆོད་ཅིང་བསྐོར་བ་བྱས་ལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ། དེ་ནས་སྨན་འཛབ་དང་རྟེན་སྟིང་བཟླ་བཞིན་བཏུ་བ་དང་བརྐོ་བ་བྱའོ། །གནས་གཅཙང་མར་ 
བསྐུམས་པའམ་ཁཏྨ་སོགས་གང་འོས་བྱས་ཏེ་སྦྱར་ཚད་ལག་ལེན་གོང་བཤད་ལྟར་རམ། རང་གི་ནད་གཞི་ཚ་གྲང་དང་སྦྱར་ཏེ། ཚ་གྲང་གི་སྨན་དེ་མཚུངས་སྤར་འཕྲི་དང་། ཚ་བ་ཆེ་ན་གི་ཝཾ་དང་ཙན་དན་དཀར་པོ་ག་བུར། །གྲང་བར་ , 
རྩི་ཡི་ཚ་བ་གསུམ་དང་སེ་འབུ་གླ་རྩི་དག་ཀྱང་བསྡུན། རྒྱུན་སྨན་དཀྱུས་མར་གཞུང་གི་སྨན་ཁོ་ནས་འཐུས་ཤིང་རྫས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གི་ཝཾ་ཞད་ཙམ་བསྟན་ཏེ། གྲངས་སུམ་ཉུ་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །འདི་སྟེང་ 
བྷྲིང་གི་རྭ་ཛ་དང་། བཙོ་བཀྲུ་ཚུལ་བཞིན་བུས་པའི་དངུལ་ཆུ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་བསྣུན་ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་ཀྱང་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་ཕའམ་སྐར་མ་རྒྱལ་སོགས་དུས་བཟང་པོར་སྦྱོར་སྡེའི་ལག་ལེན་ཚུལ་བ ་བྱས་པའི་རིལ་། 4 

བུ་སྦྲང་དང་བུ་རམ་གྱིས་དྲིལ་བའམ། སྨན་མར་སྡེ་གུ་སོགས་གང་འོས་བྱས་ལ། གཙང་མའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུ་ཁྲུ་གང་གཙང་མ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་མཆཱལ་གྱི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྟོད་དུ་བཞག །དར་གྱི་གུར་ 
ཡུབ། མཆོད་པས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ། བདག་མདུན་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡང་རུང་བའི་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམེགས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་དང་སྨན་འཛབ་ཀྱིས་རྟགས་ཐོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ། ཁྱད་པར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ཀུན་ 
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གྱི་བཀའ་གཏད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཡིན་པ་དང་། གྲུབ་པའི་རྫས་འདི་ཡང་འཇམ་དཔལ་དང་འབྲེལ་བར་སྒྲབ་པ་འོས་སུ་ཆེ་བས། རང་འཇམ་དཔལ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་དང་། མདུན་དུ་བདུད་རྩི་ར་ས་ཡཱ་ 
ནའི་དྲཤིལ་འཁོར་འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་པ་རཔ་འབྱམས་ཏིལ་གྱི་གང་ཐུ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྟོང་ 
ཊྲ སྦྱོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྣུམ་པར་བཀུག་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་དང་། སྙན་སྐྱོང་རིག་འཛིན་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ 
ངུ བསྡུས་པ་རྣམས་མཚོ་ལ་སྦྲང་ཆར་བབ་པ་བཞིན་དུ་འོག་གི་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕབ་པར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་ཨ་ར་པ་ཙ་དང་། སྨན་འཛ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་དམ་པ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛིཾ་སརྦ་པཉྕཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧཱཾ་ཧྲིཿཿཿ ཞེས་འབྲུ་ 

བཅུ་དྲུག་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་དཔལ་ཆེན་པོ་ཤེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཀུན་འདུས་པ་འདི་ཁོ་ན་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གང་ལྕོགས་བཟླ། སྐབས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའྩཨ་ཕྲི་ཏ་ར་ས་ཡཱ་ན་ཏ་ན་ཛ་ཡ་གུ་རྒྱ་སིདྡྷ་ཧཱི་ 
ཧྲཱིཟཿ ཞེས་དང་། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་ཐྲི་ཏ་མཉྫུ་ཤྲི་བྱུ་བ་ལོ་ཀི་ཏི་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཤ༔ ཞེས་འཇམ་དཔལ་བདུད་རྩིའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སརྦ་པྲཛྙཱ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཡུཌེ་ར་ས་ཕཱ་ན་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཏཱུཾཧྲིཿཱ་ཨཱཿ ཞེས་པ་གསུམ་ཀྱང་བརྒྱ་ཙམ་རེ་བཟླས། 


676 


༄། །ཐུན་མཐར་བྱིན་འབེབས་དང་སྨན་སྲུང་བསྐུལ་བ་སོགས་བྱས་ལ་ལྟ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསམས་ལ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
༈ གྲུབ་པའི་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་བཅུད་ལེན་སྦུར་ནས་ཟོས་ན། ཞག་གཅིག་ཟོས་ན་ཡོན་ཏན་བཅུ། །ཞག་བཅུར་ཟོས་ན་ཡོན་ཏན་བརྒྱ། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཟོས་གྱུར་ན། །དེ་བཞིན་ཟླ་བ་ཉ་བ་འདྲ། ། , 
° སོགས་དང་། ཟླ་བ་ལྔ་རུ་ཟོས་པ་ན། །ཟག་ཟད་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་དང་མངོན་ཤེས་དང་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ ཱ 


སེ འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ནི་སྒོས་ཅི་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། རང་བཞིན་རང་མཐུ་དེ་འདྲ་ན། །མན་ངག་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོས། །གཉིས་མེད་བདུད་རྩིར་རབ་སྦྱར་ན། དདེ་ཡི་ཡོན་ཏན་སྐྲོས་ཅི་དགོས། ། རཱ 
; གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཨ་རུ་ར་ཚངས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་ཆེན་པོས་བསྒྲབ། ཡུམ་བཞིའི་རྟཀ་ཟག་པ་བྲག་ཞུན་ནབས་སོ་ལྡང་སྔོན་གྱིས་བསྒྲབ། ཉི་ཟླའི་ཆུ་སྟར་བུ་རྒུན་ 
འབྲུམ་དྲང་སྲོང་ཙ་ར་ཀ་ཡིས་བསྒྲབ། ལུག་མིག་ཐ་སྐར་བུས་བསྒྲབ་པ་སོགས་ར་ས་ཡཱ་ནའི་རྫས་འདེ་དག་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རེ་རེས་བསྒྲབ་པས་ལ་ལས་ཡུད་ཙམ་ལ་གྲུབ་པ་ནས་ལ་ལས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་ 


ད ]འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་བམ་ཡོན་ཏན་གྲུབ་ཚེ། ཁུ་བ་བཏང་མི་རུང་བར་གསུང་འདུག་དགེ།། 


༄། །བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་སྦྱོར་སྡེ་རབ་གསལ་འཚི་མེད་སྨན་མཆོག་གྲུབ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ྱུ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཆི་མེད་མཆོག་གྲུབ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པ། །སྲིད་ ;%' 5 }'འཿ གསུམ་དུག་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྨན་གྱི་མཆོག །སྣང་སྲིད་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་ 
ངེ འཁོར་མཆོག་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་ དྲ , ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ལས་སྦྱོར་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བའི་ལག་ལེན་རྒྱས་ 
ཊཱུ བསྡུས་དང་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་གཞུང་དང་མན་ངག་རྣམས་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ 

” ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་མཚན་ལྡན་གྱེ་དྲི་ཆེན་ནི་དབུས་སུ་བཀོད་པའི་རྫས་སོ། །དེ་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མའི་དྲི་ཆེན། དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་བདེན་པར་གནས་པའི་དྲི་ 


གསལ་པཕོར་བཀོད་པ་ལ། བདུད་རྩི་སྣན་གྱི་རྩ་བ་ནི་རང་བྱུང་ལུས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྷ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ཏེ 
ཡང་དྲི་ཆེན་དེའི་འཕྲོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་རྩ་བ་བརྒྱད་གསུང་སྟེ། སྦས་པ་ནང་གི་བཞི་ནི། 
ཆེན་རྣམས་ནི་དངོས་སམ་མ་རྙེད་ན་རྡོ་དྲེག་ནག་པོས་ནུང་། ཡང་ན་ཡུམ་མཚན་ལྡན་མའི་དྲི་ཆེན 


༄༅། །འབྲས་བུ་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་དྲི་ཆེན། གཅིག་ཐུབ་ཕག་གི་དྲི་ཆེན་བཞིའོ། །མངོན་པ་ཕྱིའི་བཞི་ནི། ཀུ་ཀུ་རྭ་ཙའི་དྲིཆེན་གྱི་དུག་ཐུབ། རང་ཤི་བམ་གྱི་དྲི་ཆེན་གྱིས་རྟོག་པ་འཇོམ། བྱ་ཕུག་རོན་ 
གྱི་དྲ་ཆེན་གྱིས་དབང་པོ་གསལ། ཉའི་དཱི་ཆེན་གྱིས་མིག་རྣོ་བ་སྟེ་བཞིའོ། །གཞན་ཡང་། ཕོ་བ། སུལ་མང་ཕོ་སུལ། རྫི་ཤ གྲོད་པ། རྒྱུ་མ། གཉེ་མ་སྟེ་ནང་ཁྲོལ་དྲུག་དང་། ཡང་མྱིད་པ་དཀར་ནག་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ 


ཀྱང་དེའི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཅིའོ། །ཤར་དུ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་པར་ཞུགས་པའམ་གཞོན་ནུ་མཚན་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཕྲོད་ཀྱི་རྩ་བ་བརྒྱད་གསུང་པ་ལས། ནང་གི་བཞི་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གོ་རོ་ཙ་ན། 
ཀླད་པ། རྒྱུ་ལམ་གཞུང་པ། གཤེགས་ཤུལ་རྡོ་རྗེའི་ཤ་རི་རམའང་ཆུ་བ། བཞུགས་ས་བེ་ར་ལིག་བསམ་སེའུ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དང་བཞི། ཕྱིའི་མངོན་པ་བཞི་ནི། མིག་གི་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་སེམས་ཀྱི་མཐར་དབྱུང་བ་མིན་ཀྱང་དཀར་ 


པོ།། རུས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་སྲོ། ར་རྒྱུས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་སེན་མོ། །ཁྲག་ཆུ་སྲེར་དབུགས་ཀྱིའང་མཐར་ཕྱིན་པ་བ་སྤུ་དང་སྐྲའོ། །འདི་དག་མཚན་ལྡན་ཕམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་ན་ལེགས་སོ། །ཡང་རྣམ་གྲངས་གཞན། བྱང་སེམས་ 


དངོས་དང་། བམ་གྱི་གོ་རོ་ཙ་ན། མི་འོ། རྟ་འོ། འབྲི་འོ། ཁྱི་འོ་བཅས་བརྒྱད་ལ་ཡང་བཤད་དོ། །ལྷའི་བྷནྫར་ཤ་ཆེན་ཏེ། དེའི་རྩ་བ་བརྒྱད་ནི། བྱིས་པ་ཞག་གཉིག་སོས་ནས་ཤི་བ། སྐེས་བུ་རབ་སྟེ་བདུན་མཚན་ལྡན། སྐྱེས་བུ་གློ་ 
བུར་ཤི་བ། འབྲས་བུ་ལྔ་བསྒྲལ་བ་བཞིའི་ཤའམ། ཡང་རྣམ་གྲངས་སུ་དེ་དག་གི་བྱིན་པ་གཉིས་ལག་ངར་གཉིས་ཀྱི་ཤ་བཞི་ནི་མངོན་པ་ཕྱིའི་བཞིའོ། །ནང་ནི་རྟ་ཁྱི་བ་གླང་གླང་ཆེན་བཞིའི་ཤ་སྟེ། ཡང་ན། སྙིང་ལྕེ་མཁལ་མ་ 
ཌྣཾ །གཞུང་བ་བཞེ་ཡང་ངོ་། །ནུབ་ཏུ་ཡུམ་མམ་རྡོ་རྗེས་མདའ་མ་ཕོག་པའི་བུད་མེད་མཚན་ལྡན་གྱི་རཀྟ་བཞག །དེའི་རྩ་བ་བརྒྱད་ནི། ནང་གི་བཞི། འབ་བ་ལ་བསལ་བའཉིང་ཐག་ཙྱིསརྟཀ ཡབ་ཀྱི་སྣ་གཡོན་ནས་བྱུང་བ་ན་ 


: ཕའི་རྟཀ། རྡོ་རྗེས་མདའ་མ་ཕོག་པའི་རཀྟ་བབ་པ་སུ་ལ་རཀྟ། ཡུམ་མཚན་ལྡན་གྱི་པདྨ་རཀྟ་བཞེའོ། །ཕྱིའི་བཞི་ནི། ལོང་རྩ། ཨ་སོ། རྩི་ཆུང། སྲོག་རྩའི་ནང་གི་ཁྲག་བཞིའོ། །བྱང་ ཕྱོགས་སུ་བླ་མ་དང་དགེ་སྒོང་སྔགས་པ་ 
ལོ་བརྒྱད་གང་རུང་འམ་གསུམ་ཀའི་དྲི་ཆུ་བཞུག་སྟེ། དེའི་རྩ་བ་བརྒྱུད་ནི། ཟས་པནངགི་བཞ། བླ་མ་དག་པའི་དྲི་ཆུ། ཡུམ་མཚན་ལྡན་གྱི་དྲི་ཆུ། རྒྱ་ལྔ་བསྒྲལ་པའི་བམ་གྱི་མཁྲིས་པ། འབྲས་ཐུ་ལྔ་བསྒྲལ་པའི་དྲི་ཆུའོ། །ཕྱིའི་ 
བཞི་ནི། བྲག་ཞུན་རྡོའི་ཆུ། ཅོང་ཞི་བདུད་རྩིའི་ཆུ། ཁ་བ་གངས་ཀྱི་ཆུ། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་འཕྲོད་དང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྦྱར་ནས་སྟོང་ཕྲག་སོགས་སུའང་འགྱུར་ཏེ། དེའི་གཙོ་བོ་སྤྲོས་ན། སྨན་ལ་ 


༄། །དབང་པོའི་རྒྱལ་ཕོ་ལྔ། མིག་རྣ་སྣ་ལྩེཙིཏ་ལྔ།དེའི་ློན་པོ། དབུགས་རྒྱལ་གློ་བ། ཁྲག་མཆིན་པ། དྲོད་ཤན་ཤན་རྨེན། སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་མ། ཁྲག་རྒྱུ་མཚེར་པ་ལྔའོ། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ་རུ་ར། གསེར་ 
འད་། ཧ་ས་དེ་བ། ཨ་འབས། བུ་ཀྲཾ་ལྔ།དེའི་བློན་པོ། བོང་དཀར། ལི་ག་དུར། ཀ་ཀོ་ལ། ཤུ་དག །སེ་འབུ་ལྔའོ།།དི་ཡི་རྒྱལ་པོ། ཛྭཏི་ཕ་ལ། ག་ཐུར། གླ་རྩི། ཙརྡན། ལི་ཤི་ལྔའོ། །དའི་ློན་པོ། ནཱ་ག་གེ་སར། ཤིང་ཚྭ། , 
* །སུག་སྤེལ། གྷན་བྷ་དྲ། ཤུ་སྒུར་ལྔའོ། །སྨོསཀྱི་རྒྱལཔོ། རྒྱ་སྤོས། དུ་རུ་ཀ །བླ་རྩ། ཙནྡན། སྔོས་ཀྱི་ལོ་མ་ལཱ། དེའི་བློན་པོ། བྲག་སྤོས། སྤང་སྡོ 


; བྱའི་ཚྭ། སྒ་ཚྭ། བྲག་ལས་བྱས་པའི་ལྔ་ལྔ་བྲག་ཚྭ། ཆུ་ལས་བྱུས་པའི་ལན་ཚྭ། རྭ་ལས་བྱས་པའི་རྭ་ཚྭ། ཤིང་ལས་བྱས་པའི་ཤིང་ཚྭ་ལྔའོ། །འབྲུ་ལྔ་ནི། ནས། ཏིལ། ཇུཚཾ། འབྲས། ཁྲེའོ། །རིན་ཆེན་ལྔ་གསེར་དངུལ་ཟངས་ 
པོ ལྕགས་གཡུའོ། །ཆུ་ལྔ། ཅོང་ཞིི་གྲུབ་ པའི་ཆུ། བྲག་ཞུན་བྲག་གི་ཆུ། ཏ དག་པ་གངས་ ཀ་ཆུ མས་འཇག་ རྒྱ་མཚོའི་ཆུ། འདམ་ བུ་ནགས་ ཀྱི་ཟར་ཆུ་སྟེ་ནགས་གསེབ་ ནས་བྱུང་བའི་ཆུའོ། །མངར་ལྔ། ཀ་ར། བུ་རམ། སྦྲང་རྩི། རྒུན་ 
འབྲུམ། ཤིང་མངར་རོ། །ཞ་ལ། སྙིང་ཞོ་ཤ །མཁལ་ཞོ། གླ་གོར་ཞོ་ཤ །མཆིན་པ་ཞོ་ཤ །མཆེར་པ་ཞོ་ཤ །ཕབ་ལྔ།སྔ་རྟགས་ཕྱིན་པའི་ཕབ། བོད་ཕབ། མོན་ཕབ། བྱང་ཕབ། རྒྱ་ཕབ་ལྔའོ། །དེཡང་དབུས་ཀྱི་བརྡར་རྩ་བ 


སྤོས། གཡའ་སྤོས། ས་སྤོས། བ་ལུའི་ལོ་མ་ལྔའོ། །ཚྭ་ལྔ། ས་ལས་བྱས་པའི་ 5 


ལྔ་ལས་དྲི་ཆེན་འཕྲོད་བཅས་བཞག །དེའི་སྐྱོབ་ཏུ། དབང་པོ་ལྔ་ལས་ཙིཏྟ། བློན་ལྔ་ལས་གློ་བ། སྨན་ལས་ཨ་རུ་ར། བློན་ལས་ལི་ག་དུར། དྲི་ལས་ཛྔ་ཏི། བློན་ན་ག་གེ་སར། སྤོས་ལས་རྒྱ་སྤོས། བློན་པོ་བྲག་སྤོས། འབྱུ་ཇུ་ 
ཙེ་། རིན་ཆེན་གསེར། ཆུ་ལས་བྲག་ཆུ། མངར་ལས་བུ་རམ། ཞོ་ཤ་ལས་སྟཾིང་ཞོ་ཤ །ཚཱ་ལས་ར་ཚྭ། ཕབ་ལྔ་ལས་རྟགས་ཕྱིན་བླ་རྩི་འདོན་ཆར་ཡོད་པའི་ཕབ་བཞག །གཞན་ཡང་། ཨ་ཀ་རུ་དཀར་པོ། དུ་རུ་ཀ་ནག་པོ། གྲྭ་ར། རྒུ་ལྔའི་ཙིཏྟ། གློ་བ། གླང་ 
ཏུ ཆེན་ཤ། རྒྱུ་ལྔའི་མིག །སྐྱོབ་ཡིག་བུ་མིག །ལུག་མིག་ཀྱང་གསུང་འདུག །དེ་བཞིན། ཤར་གྱི་བརྡུར་བྱང་སེམས་འཕྲོད་བཅས་བཞག །དེའི་སྐྱོབ་ཏུ་གོང་ལྟར་དབང་པོ་སོགས་ལ་རེ་རེ་བླང་པ། མིག །མཆིན་པ། གསེར་འདྲ། བོང་དཀར། ག་ 
., །བུར་ཤེལ། ཤིང་ཚྭ། བལ་བུ་དཀར་པོ། གཡའ་སྤོས། འབྲས་དངུལ། འདམ་བུ་ཀ་ར། ཅོང་ཞི། གླ་གོར་ཞོ་ཤ །ལན་ཚྭ། ལོ་མ་སྣ་ཚེགས། བོད་ཕབས་སོ། །གདུང་ཤ་རི་རམ། ཉ་རི་རམ། ཅུ་གང་། ཐལ་རྡོར་སོགས་སོ། །ལྷོ་ཡི་བརྙར། རྩ་བ་ཤ་ 
ཆེན་བཞག་ལ། དེའི་སྐྱོབ་ཏུ། སྣ་སྩོབ་སྣམ་སྲིན་ཤིང་འཐས་ཐུ་མཚེར་པ། ཧ་ས་དེ་བ། ཀ་ཀོ་ལ། མང་ག་ཐར། གླ་རྩི། རྟ་ཐའང་། སྲུག་སྒེལ། ལྕེ་བོག །དཀར་འོ། ཨུག་ཆོས། ས་སྤོས་འདྲ། གཡུ། གཡའ་དང་ཡུང་པ་སོགས་དཔྱད། ཏིལ། འདམ་བུ་ 
ནགས་ཀྱི་ཆུ། རྒུན་འབྲུམ། མཁལ་ཞོ། ཙིཏྟ་ཀ་ཀླ་གོར་སྟིང་ཞོ་ཞེས་འདོན་ཆར་ཡོད། སྒྲ་ཚྭ། མོན་ཕབ་རྣམས་བཞག །གཞན་ཡང་ཤ་ཆེན་གྱི་འཕྲོད་དུ། འབྲས་བུ་ལྔའི་ཤས་གཞི་བཟུང་ལ། ཆུ་གནས་ཀྱི་ཤ་སྟོང་། ནགས་ན་གནས་པའི་ཤ་ 


886 


༄༅། །སྟོང་། ས་ལ་གནས་པའི་ཤ །མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་ཤ་སྟོང་ཞེས་པ་ལྟར་ཤ་སྣ་ཚོགས་ཚད་དེ། ནུབ་ཀྱི་བརྣར་རཀྟ་བཞག་ལ། དེའི་སྐྱོབ་ཏུ། ལྕེ། ཉ་བཀླང་། ཤན་ཤན་རྨེན་བུ། ཧ་ས་དེ་བ། ཨ་འབྲས། ཤུ་དག ། 
ཙན་དན། སྨུག་པོ་འདོན་ཆར། གནྡ་བྷ་དྲ། གླ་རྩེ། སྤང་སྤོས། ནས། སྦྲང་རྩི། ཟངས། བྱེ་རུ་སོགས། རྒྱ་མཚོའི་ལྡ་ཆུ། རྨ་བྱའི་ཤ །ལྔ་ལྡ་བྲག་ཚྭ། མཆེན་ཞོ། སུ་བརྟ། རྒྱ་ཕབ་རྣམས་དང་། དྲེ་རམས་ཀྱི་འཕྲོད་དུ་རཀྟ་ཉེར་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་ _ 
༡ སྲོག་མ་བཅད་པའི་རཀྟ་ཉི་ཤུ། སྲོག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་ལས། དང་པོ་ས་ཡི་རྟཀ་ལྔ་ནི། བཅག །ལི་ཁྲི། ལྡོང་རོས། མཚལ། རྡོ་དྲེག་དམར་པོའོ། །རྩའཾ་རཀྟ་ལྔ་ནཾ། རམ་བུ། བྱེ་རུག་པ། འབྲི་མོག །གུར་གུམ། རྡོ་དྲེག་ ལཾ 
£ དམར་པོའོ། །མེ་ཏོག་གི་རྟཀ་ལྔ་ནི། སེ་བའི་མེ་ཏོག །སུག་པོའཾ། ཁུག་ཆོས་དམར་པོ། ཧ་ལོ་དམར་པོ། སྲན་མའི་མེ་ཏོག །ལུག་རུ་དམར་པོའོ། །ཤིང་གི་རཀྟ་ལྔ་ནི། སྙིན་ཤིང་། སྣ་མང་ལྡང་མའང་། སྒྱུ་རུ་ར། འདོན་ཆར་ཡོད། སྟུར་བུ། ‹ཾ 
| སྐྱེར་བུ། གླ་ག་བའི་འབྲས་བྲ་བཟང་། རྒུན་འབྲུམ་མོ། །སྲོག་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་ལྔ་ནི། ཡུམ་གྱི་པདྨ། ཡབ་ཀྱི་ན་སའི་རཀྟ། བྱེའུཁ་འབར་མའི་རཀྟ། རྨ་བྱའི་རཀྟ། རྒྱུ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟའོ། །གཞན་ཡང་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁུག་ 
སྣ་ཅི་རྙད་སྟང་གི་བར་དུ་བསགས་པར་བྱའོ། །ཁ་དོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་དམར་པོ་ཐམས་ཅད་ནུབ་ཏུ་བསགས་པར་བྱའོ། །བྱང་གི་བརྡར་རྩ་བ་དྲི་ཆུ་བཞག །དེའི་སྐྱོབ་ཏུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དབང་པོ་ལྔ་ལས་རྣ་བ། བློན་ཕོ་ལྔ་ལས་ 


༄། །ལྔར་མཚོན། ཇི་བུ་གསེར་གྱི་ཤིང་། སྟར་ཐུ། ར་མོ་ཤག །ཉེ་ཤིང་། ལུག་མིག །ར་སྤེན་པ། ལ་ཕུག་དམར་པོ། ཐ་སྐར་རྡོ་རྗེ། ཕྱི་ཚེ་ལག །དབང་ལག །བ་སྤུ། བྲེ་ག །གླ་གོར། དུང་། མགྲོན་ཐུ། འབྲུག་ 
རུས། སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་རུས་པ། རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཁྲོལ་བུ་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འབྲས་ཆང་། གྲོ་ཆང་། ཏིལ་དཀར་ནག་དང་ཟི་ར་གསུམ་གྱི་ཆང་། སྦྲང་ཆང་། ནས་ཆང་སོགས་ཆང་སྣ་དང་། དེ་ལྟར་ ¡ 
༈ སྨན་ ཐམས་ཅད་ཁ་དེག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབུས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེ པའི་རིགས། ཤ་ཆེན་གྱི གྱི་འཁོར་དུ་སྨན་ལ་ཨ་རུ་ཤིང་མངར་སོགས་མདོག་ སེར་ཤས་ཅན་རྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསེར་དངུལ་སྦུར་ལེན་སོ' སོགས་ ¦] 


8 སེར་པོ་སྲོཿ 'སྲོུག་ཆགས་དམར་ ར་སེར་གྱི་ཤ' ཁུག །ཤིང་ཐོག་ སོགས་ སེར་པོ པོའརིགས་རམས་ 'དང་། རོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནིམ་པ་ 'ཏིཀྟ་སོཿ ་སོགས་ཁ་བའི་རིགས་ བསགས། ཤར་རཱ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ རིགས་ཊ བྱང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ དུ། ག་ཐུར་རེ རིང་ ‹ 
སྲེལ[ དེའི་སྐྱོབ་ ཐར་རྡོ་ ་སོགས། ཅུ་གང་ ང་ཙན་ དན་དཀར་ པོ། དུང་མུ་ཏིག་ '་དཀར་པོ། འབྲས་ སོགས་ འབྲུ་དཀར་ཀ་ར་དཀར་གསུམ་དཀར་པོ པོའི་རིགས་ ་དང་། རོ་ཡི་ དབང་དུ་བྱས་ན་ཨ་ རུ་སོགས་ སྐ་བ་རྣམས་བསགས། ལྟོར་ ་རིན་ 
ཆེན་རིགས་སམ་སའི་འཁོར་དུ། ཞོ་ཤག ་གསུམ་སོགས་དང་མདོག་སྔོ་བའི་ འི་རིགས། སྟར་ཐུ་སྒུ་རུ་སོགས་རོ་སྐུར་ཚད་བསགས། ནུབ་པདྨའི་ རིགས་རཀྟའི་འཁོར་དུ། ཁྲག་ སྣ་ལི་ཤི་ཙན་དན་དམར་པོ་སྒྲཱ་རུ། སིནྷ་ར། བྱེ་རུ་སོགས་ 


ཤཿ 


, །ལྔའོ། །སྟིང་པོ་ལྔ་བམ་གཙང་མའི་དབང་པོ་ལྔའོ། །མིག་རྣ་སྣ་ལྩེ་སྟིང་ལྔའོ། །འབྲས་བུ་ལྔ། དུད་འགྲོ་རྨིག་རྟ། ཟླུམ། རྨིག་སྤྲེའ་སོགས། ལེབ། རྨིག་པ་ཁ་གླང་། དབྲག །འདབ་བྱ། ཆགས། ས་འོག་གནས་པ་བྱི་བ་སོགས་མཆེ་བ་ 


དམར་པོའི་རིགས་དང་། བུ་རམ་སོགས་རོ་མངར་བ་དང་ལན་ཚྭ་བ་ཐམས་ཅད་བསགས། བྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་དྲི་ཆུའི་འཁོར་དུ། བྲག་ཞུན་ཅོང་ཞི་སོགས་ཆུའི་འཕྲོད་དང་། གཡུ་མར་གད་སོགས་སྨན་དང་རིན་ཆེན་སོགས་མདོག་། 
ལྗང་ཀུ། རོ་ཚ་བ་པི་ལིང་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་རོ་འདྲེས་པ་སྣ་ཚོགས་བཞག་གསུང་། དེ་ལྟར་རོ་དྲུག་དང་སྨན་སྣ་སྟོང་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྩ་བར་གཏོགས་པ་རྣམས་གང་རྙེད་བསགས་པར་བྱ་སྟེ་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོའོ། ། 
གཞན་ཡར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཙོ་བོར་སྒྲབ་ན་བྱང་སེམས་དབུས་སུ་བཞག །ཤ་ཆེན་ཤར་དུ་བཞག་པ་སོགས་རིགས་ལྔར་འགྲེའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་གྲངས་སུ་གཙོ་བོ་ལྔ། དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ། བྱང་སེམས། རྟཀ། ཤ་ཆེན་གྱི་དང་མ་ 


ཅན་གྱི་ཤ་ལྔའོ། །ཡང་མི་སྦྲེ་སོགས་: ང་ལེབ། སེང་གེ་སོགས་མཆེ་སྡེར་ཅན། གླང་སོགས་རླིག་པ་ཁ་དབྲག །རྟ་སོགས་རླིག་ཟླམ། འདབ་ཆགས་གཤོགས་ཅན་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ལྔར་ཡང་བཞེད། ཡོན་ཏན་ལྔ་ཞེས་པར་འགའ་ཞིག་ 
གིས་འབྲས་གསུམ་དང་ཅུ་གང་། ལི་ ་ལྔ་ལ་བཞེད་ཀྱང་། ཆུ་གང་། སྤྱིནྨ་ར། ཨ་རུ་ར། སྤོས་ཆེན། ལྟང་ཚེར་ལྔ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་རྫས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར། ཤ་ཆེན། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་རྣམས་སུ་བཤད་པ་དོན་ལ་གནས་ 


690 


༄།། །ཞཤེས་དཔེ་འགར་གསུངས་སོ། །སྡུད་པ་ལྔ་ནི་བཞི་མཉམ་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ཕབ་རྒྱུན་དང་། ཡང་ག་བུར། གུ་གུལ། ཛྭ་ཏི། གླ་རྩི། ཙན་དན་ལྔའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་གླ་རྩིའི་ཚབ་ཏུ་ཕབ་བྱེད་པ་སྣང་། གཞི་ལྔ་ནི་ 
ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི། འོ་མ་མར་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་མང་པ་ཡོད་དོ། །དུལ་བ་ལྔ་ནེ་ཨ་གར་ནག་པོ། དུ་རུ་ཀ །ལི་ག་དུར། དབང་ལག །སུག་སྨེལ་ལྔ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་སྨན་གཞན་དུལ་བའི་ནུས་པ་ལྡན་པས་དེ་ལྟར་ „ 
བཏགས་སོ་གསུངས་དེ་ལྟར་ལྔ་ཚན་བརྒྱད་པོ་འདི་ལའང་རྩ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་དང་ལྔ་ཚན་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ནང་གསེས་རིགས་བརྒྱར་སྦྱར་བས་སྟོང་སོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་འདབ་ཆགས་སོགས་རིགས་བརྒྱ་རེར་ཕྱེའོ། ། 
ཞར་བྱུང་དུ་དགོས་དོན་ལྔ། རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་ཐེབ། ཀརྨ་གིང་གཟུངས་མ་ལྔ་དང་། དགོས་ཆེད་ལྔ་དར་དང་ཚོན། ཚོན་སྒུད་དང་ཐིག་སྒུད། ཀ་པཱ་ལ་ལྔའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་། དང་པོར་སྨན་ཁྲོལ་བུ་རྣམས་ཞེས་དང་། ཀླ་ཀླི་ ‹ 
ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལྔའི་ཙིཏྟར་བཞེད་ཅེས་དང་། ཡང་ན་འབྲས་བུ་ལྔའི་ཐོད་པ་སྟེ། མི་གླང་ཆེན། རྟའམ་བོང་ཐུ། རྨ་བྱའམ་ཤང་ཤང་། ཀུ་ཀུ་ལྔ་གང་རུང་ཁ་ཁ་དོག་གི་ཐོད་པར་བཤད་ཅེས་དང་། སྤྱིར་ 
རྒྱ་ལྔ་དང་འབྲས་ཐུ་ལྔ་ཞེས་མི་རྟ་གླང་ཁྱི་བྱ་ལྟ་ཐུ་ཐ་ལྔའི་རྒྱ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དོག་དང་། རོ་ནུས་དང་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་སྡེ་ཚན་ཕྱེ་ལ་བནྡ་སོ་སོར་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཀོད་ཏེ་རིགས་བརྒྱ་དང་རིགས་ལྔ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་ 


“ལྟ 
“ཤཱ 


༦༩ 


༅། །མི་ཆེན་ལ་ཆན་ཅི། གླང་གི་ཐོད་ཕྩག་ཚང་གུ་པའོ། །པ། འདི་བཞིར་མི་ཤིག་མཛོད་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལའི་མིང་འདོགས་མཛད་དོ། །ཡང་ཤར་གྱི་གྲུ་ཆད་ལ་ལྷུག་ཕྲན་མ་སྟེ་ཕ་མིང་མང་པོ་ཅན་གྱི་བུ་སྲིང་གི་ 
ཐོད་པ། ལྷོ་ ནུབ་ 'ཀྱི་གྲུ་ཆད་ ་ལ་ཁྱབ་ཆུ་མ་ ཟག་ པ་ སྟེ བུ་ཚ་མི་ ཟག་ པའི་ ཐོད་ པ། ནུབ་ བུང་སྨྲ་ ་མ་ཕབ་པ་ པ་ཞེས་རྡོ་རྗ རྡེས་ ་མདའ་མ་ ཕོག་ པའི་ འེ་ཐོད་ པ། བྱང་གི་གྲུ་ཆད་ལ་དབང་དང་ ལྡན་པ 'ཞེས་ཕ་ ་མིང་དབང་ཆེན་ཁ་དྲག་ཡོད་པའི་ཐོད་ | 
¦ ཕ་བཞག །སྒོ་བཞིར་ཤར་ དུ་བནྡ་ཟླ་གམ། ལྟོར་སོགས་( ་ཁ། ནུབ་ཟླུམ་པོ། བྱང་གྲུ་བཞི་སྟེ་གླིང་བཞེའི་ དབིབས་ ་ཅན་བཀོད། དེ་ལྟར་ཐོད་པ་ །རྣམས་ཚང་ བའོ། །ཐོད་པ་ གྲངས་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་གམ། ཤུང་ཡང་ལྔ་ནས་བདུན་ ཀྱི་བར་ 


༈ ཅམ མེད་དུ་མི་ རུང་བར་བཤད། གཞན་ ་ཡང་དབྱིབས་ཀྱི ཀྱ་དབང་དུ་བྱས་ ན། འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྡེ་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིབས་ཅན། རྫས་རྣམས་སོ་ ་སོའི་ཕྱོགས་ སུ་བསགས། མདོག་ གི་ ་དབང་དུ་བྱས་ན། „གོང་བཤད་ ལྟར་ རམ། ཡང་ན་ ¦` 
༧༦༣ དྭབས་ དཀར། ཤར་སྔོ། ལྷོ་ ལྷོ་སེར། ཞུབ་ ་དམར། བྱང་ལྡང་གུ་བ་ ་སོགས། ཡང་རྩ་བའི་ རིགས་ ་དབུས། ཡལ་ག །ཤར། ལོ་མ་ ལྟོ། མེ་ ་ཏོག་ ནུབ། འབྲས་བུ་བྱང་ལྟ་ བུ་དང་། གཞན་ ཿཡང་ཤར་དུ་མི་རྟ་ཁྱི་བ་དམར་ ་འབྲི་ བྱ་ཞུར་མ་ 
| སགས་ཀྱི་འོ་མ་དང་། ཤིང་སུཏའི་འོམ་སོགས་ དང་ཤེལ་བྱ ི་སྣད ནུ་བཞག ' །ལྟོར་ལྕགས་ཕོར་ ར་དུ་འཐུ་ལྔ་ རིན་ ན་ཆེན་ས སོགས་ གས་འབྱུ་ཡི་ ་རིགས་ཐམས་ཅད་ བཞག ནུབ ུམཆོང་ ་ལོར་ དུ་རན་ པོ་ཆེ་སྣ་ ་ཚོགས་དུ་བཞག །བྱང དུ་གསེར་ 


ཕོར་དུ་མཁྲིས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། དྲི་ཆུ་སྣ་ཚོགས་བཀོད། ཡང་། བན་ས་ཞེས་པ་སྟག་སེང་དོམ་དྲེད་ཁྱི་སོགས་སྡེར་ཆགས་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་ཤ་ཐམས་ཅད་དབུས་སུ་བཞག །ཨ་རུ་ཞེས་གླང་པོ་ཆེ་དང་བ་ལང་དང་གནག་དང་ལུག་ 
སོགས་རྨིག་པ་ཁ་དབག་ཅན་གྱི་ཤ་ཐམས་ཅད་ཤར་དུ་བསགས། རླིག་ལེབ་ཨ་འབྲས་ཞེས། མི་དང་ཤང་ཤང་སྤེའུའཕྱི་པ་མི་རྒོད་སྲོགས་རྐང་ལེབ་གདོང་ཅན་གྱི་ཤ་རྣམས་ལྟོར་བཀོད། རྒུན་འབུམ་ཞེས་པ་ཏུ་བོང་རྐུང་སོགས་ 
ཱེ རྨིག་ཟླམ་གྱི་ཤ་ཐམས་ཅད་ནུབ་ཏུ་བཀོད། ན་ལི་ཀེ་ར་ཞེས་རྨ་བྱ་བྱ་རྒོད་ནེའུ་ལེ་ཁྲ་གླག་ཁྱུང་སོགས་འདབ་ཆགས་སྡེར་ཅན་རིགས་ཀྱི་ཤ་ཐམས་ཅད་བྱང་དུ་བསགས། དེ་ཡང་ཨ་རུ་དང་རྒུན་འབྲུམ་སོགས་ཀྱི་: ང་གི་བརྡའ་འདི་ 
„, དག་ཤ་ལྔའི་བརྡ་ཡིན་ཏེ། འདི་རང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ན་གསལ་བ་བཞིན་བཀོད་ལ། གཞན་དུ་འདྲ་མིན་བཞེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒུན་འབྱུམ་གླང་པོ་ཆེའི། ཨ་རུ་རའམ་ཨ་ག་རུ་རྟ་ །གེ་ལེ་གེ་རྒྱལ་ཁྱི་སོགས་ཤ །ཨ་མྲ་མི་སོགས་ 

ཤ །ན་ལེ་བ་ལང་གི་ཤ་ལ་བརྗོད་པ་སོགས་དང་། ཕྱོགས་སུ་འགོད་ཚུལ་ཀྱང་འདྲ་མིན་ཡོད་དེ་མི་འགལ་ཀྱང་འདིར་ནི་འདི་བཞིན་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་ཕུག་ན་ཉལ་བ་སྟོང་། དེ་བཞིན་ཁུང་འཛུལ། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ། ཤ་ཟན་མཆུ་ 
ཕོ་རོག་སོགས། ཀུག །འདབ་ཆགས་ངང་དུང་སོགས། མཆུ་ལེབ། མཚུ་ཊྱིའྭསོགས། སྒྲུང་སྒུམ་ཐུ་སོགས་ཀྱི་ཤའང་སྟོང་ངམ་གང་ལོན་བསགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། ཤ་སྣ་སྟོང་ 


694 


༄༅། །ཕྲག་དུ་མའི་བར་དུ་ཅི་འཛཱོར་བསགས་ཀྱང་ལེགས་པ་ཤེས་དགོས་ལ། ཅིས་ཀྱང་མང་པོ་དེ་ཅམ་མ་འབྱོར་ན་ཚད་སྐྱོན་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤ་ལྔའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་དོན་འདུས་སོ། །འོན་ཀྱང་གོང་ 
བཤད་ལྟར་མ་འབྱོར་ན། སྒུའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་ཕྱིར་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་མེད་དུ་མི་རུང་ལ། ཅིས་ཀྱང་མ་འབྱོར་ན་གཡག་ཞོལ་བོའི་འབྲས་བུ་དགོས། དེ་བཞིན་གསུང་གི་དམ་སྐོང་རྨ་བྱའི་ཤ །མེད་ན་ཕ་ལང་གི་ཤ །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ ¡ 
” སྐོང་སེང་གེའི་ཤ །མ་རྟེད་ན་ཁྱིད་ཀར་ཕོའི་ཤ །ཡོན་ཏན་དམ་སྐོར་གྱི་ལིང་གི་ཤ །མེད་ན་རྟ་སྔོན་པོའི་ཤ །ཕྲིན་ལས་དམ་སྐོང་ཤང་ཤང་གི་ཤ །མེད་ན་ཕ་ལཝང་གི་ཤ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཉེ་བའི་རིགས། བྲམ་ ཟ 
། ཟེ་ལ་ཆད་པ་སྤྲེའུ། རྗེ་རིགས་ལ་མཆིལ་པ། དམངས་ལ་སྦལ་པ། ས་ལ་གནས་པ་མི། གནམ་ལ་གནས་པ་ཤང་ཤང་། ས་འོག་ཕྱི་བ། ནགས་ལ་གནས་པ་གླ་བ། ཆུར་གནས་ཉ་སྲམ་གྱི་ཤ་སོགས་ཁགས་ཆེ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །| 
པྨ མདོར་ན་སོ་བ་མོན་སྲན་གྲོ་སོགས་འབྲུ་རིགས། ཤིང་ཐོག་གི་རིགས། སྨན་གྱི་རིགས། ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣའི་རིགས། སྟིང་སྣ་ཚོགས། ནང་ཁྲོལ་དབང་པོ་ཀླད་མཁྲིས་སོགས་སྣ་ཚོགས། ཆུ་སྣའི་རིགས་དང་ཆང་སྣ་ཚོགས་དང་། རིན་ 
པོ་ཆེའི་རིགས་སོགས་ཐམས་ཅད་མི་འགྲོ་བ་མེད་པས་རྒྱས་པར་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་བཅུད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། སྤྱིར་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཀུན་ཉི་ཚོགས་སུ་བསགས་པར་བྱ་སྟེ། སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་བདུད་རྩིར་གནས་པས་དུག་ལྔ་ཉིད་ 


སྨན་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྦྱང་བསྙུར་གྱི་ནུས་པ་ཐོབ་ན་མི་རུང་བའི་རྫས་གང་ཡང་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སྨན་སྒྲབ་ 
ཚེ་དམིགས་བསལ་ཏེ་གསུང་པ། དེ་ཡང་ཤ་ལ་མི་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་ཕུ་ཤུད་མནོལ་བའི་ཤ་མི་འཚལ་ཞེས་གསུང་། འདི་དྲི་ང་ཞིང་རྫས་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཁྲག་སྣའི་ནང་དམེ་ཁུག་མཛེ་ཁུག་ 

གས་ཁྲག་སོགས་དང་དེ་དག་གི་ཤ་སྣ་སོགས་མི་གཏོང་ངོ་། དེབཞིན་དིམི་སྦྲུང་ཀུར་རྱུརཔའི་ཕྱར། སྨན་ལ་མི་དགོས་པ་མེད་ན་ཡང་། ཅྩི་བོ་ཆེ་སྟེ་ཤིང་ཀུན་མི་དགོས། སྤོས་ལ་མི་དགོས་པ་མེད་ན་ཡང་གླ་རྩི་མི་འཚལ་ཞེས་ 
གསུང་བ་འདི་གཉིས་སྨན་སྦྱོར་དུ་བསྲེ་མི་རུང་བ་མིན་ཏེ། ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བས་བླ་རྩི་ནི་གོང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དགོས་པར་གསུང་བ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདི་དག་མང་ན་འདི་དག་གི་དྲིས་སྨན་གཞན་གྱི་དྲི་འགོག་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསུང་པ་སྟེ། གྲག ` ་ རྩི་ལ་མི་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་དུག་གི་མེ་ཏོག་མི་དགོས་གསུང་པ་དེར་མ་ཟད། དུག་རིགས་དང་། ཐར་ནུ་སོགས་བཤལ་སྨན་མང་ན་མི་ལེགས་ 
པས་བཀག་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་སྣོག་པ་ཤིང་གུན་ཤུ་དག་བྱི་རུག་རྩ་གླ་བ། རྩ་ཁུ་ཕྱུག་སོགས་དྲིའི་སྦྱང་ཀུ། སྦྱང་ཀི་ཕུ་ཤུད་ཟེར་མོ་སོ་ཏོ་རོག་པོ། མཛོ་དྲེལ་ཤ་སོགས་ཤའི་སྤྱང་ཀུ། སྦྲ་མ་རི་ཤོ་སྲན་མའི་མེ་ཏོག་སོགས་མེ་ 
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པ ༄། །ཏོག་གི་སྒྲུང་ཀུ། དུག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ནུས་པའི་སྦྱང་ཀི །གཞོབ་རིགས་དང་། ཐལ་ཚ་བ་ཚ་བོང་ང་དཀར་དམར་ཧོང་ལེན་རྣམས་མང་ན་རོ་ལན་ཚྭ་དང་ཁ་བ་བསྒུར་བས་རོ་ཡི་སྦྱང་ཀི །སྤང་རྒྱན་སྔོན་པོའི་ 
མེ་ཏོག་སོགས་མང་ན་མདོག་འཕྲོག་པས་མདོག་གི་སྦྱང་ཀི་ཞེས་བཤད། གཞན་བྲག་སྤོས། སྤང་སྤྲོས་སོགས་ཀྱང་མང་ཆེ་ན་མི་ལེགས་པས། སྨན་སྦྱར་བའི་ཚེ་མདོག་དང་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱར་ན་ལེགས་པས། རོ་ནུས་ 
རཱ མདོག་དྲི་གང་ཡང་བཟང་འཇམ་རྣམས་མང་ཞེང་། དེ་ལྡོག་རྣམས་ཞུང་བར་བྱ་སྟེ། ལ་སྨན་སུམ་གཉེས། བོད་སྨན་སུམ་ཆ། ནང་གི་སྨན་དང་ཤ་རྣམས་དེའི་ཕྱེད་སྔོ་དང་སྤོད་སུམ་ཆ་ཐུབ་པར་སྦྱར་ཞེས་གཤག་ལོ་ཆེན་པོས་གསུང་། | ཙུ 
ཌཾ དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཨ་རུ་རུས་ཕྲལ་བྲེ་གང་ལྟ་བུ་ཉུང་མཐའ་ལ་དཔེར་བྱས་ན། བ་རུ་ཕུལ་ཕྱེད། སྒུ་རུ་ཝུལ་ཕྱེད། ཙན་དན་དཀར་དམར་བསྡོམ་པ་ཝུལ་གང་། གུར་གུམ་ཐུལ་ཕྱེད། ན་གི་དུལ་མ་གི་ལཾ་ལི་ཤི་བསྡོམ་པ་ཕུལ་ཕྱེད། ངོ 
“ །དབང་ལག་ཕུལ་གང་། ལི་ག་དུར་ཕུལ་གང་ངམ་དོ། སྦྲང་དང་ཀ་ར་ཕུལ་དོ་ཙམ་གཞིར་བྱུས་ལ་སྨན་གཞན་ཉུང་ཙམ་གདབ་གསུང་། གང་བཤད་ལྟར་ཤ་རྣམས་མེད་ན་ཡིད་ཀྱིས་བརྟག་པས་ཆོག་སྟེ། ཆྭཾ་ལྡང་ཀུ་ལས་མི་དང་། 
སུ་སེར་པོ་ལས་དུད་འགྲོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་མང་པོར་བསམ་སྟེ། དེ་དག་རང་གི་ལག་ནས་ཤི་བའི་ཤར་མོས་པར་བྱའོ་གསུང་། དེ་བཞིན་སྨན་སྦྱོར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱས་པ་ལ། སྙང་སྲིད་ཀྱི་སྨན་དགོས་ཚད་ཡོད་པར་མོས་ 
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པ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གོང་ལྟར་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་ན་ལག་ལེན་འབྲིང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྩ་བ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་གཞི་བྱས་ནས། དྲི་ཆེན་སྐྱོབ་དུ། ཛྭ་ཏི་ཨ་རུ་སུག་སྨེལ། ཨ་ག་ར། དུ་རུ་སྐ་ལྔ། བྱང་སེམས་སྐྱོབ་ཏུ། 
ཅུ་གང། ག་ཐུར། ཤཱ་ར་རམ། གངས་ཐིག །ཐར་རྡར་ལྔ། ཤ་ཆེན་སྐྱོབ་ཏུ། སྙིང་ཞོ་མཁལ་ཞོ་གླ་གོར་ཞོ་ཤ་ཀ་ཀོ་ལ་ཙི་ཏྲ་ཀ་ལྔ། རཀྟའ་སྐྱབ་ཏུ། ཙན་དན་དམར་པོ། ལི་ཤི །སྒྱུ་རུར། སྟར་ཐུ། རམ་ཐུ་ལྔ། དྲིཆུའི་སྐྱོབ་དུ། 
ནཾ ཅོང་ཞི། བྲག་ཞུན། གུང། །ར་བུམ། ལྕང་དཀར་སོགས་ཀྱི་ཐང་ཆུ་སྟེ་ནང་གི་རྩ་བ་བརྒྱད་ལས་འཕྲོས་སོ། །ཕྱིའི་རྩ་བ་བརྒྱད་ནི། ཙན་དན་སྦྲལ་གྱི་སྟིང་པོ་ལ་ཚང་སྟེ། རྩ་བ་མྱུ་ལ་པ་ཏི། སྡོང་པོ་ཙན་དན་དཀར་སྡུག་པོ་འང་ 
བཟེར། པོ། མལུ་ཀ་མ་བངཟད། 'ཤི། ལོ་མ་ཡལ་ཀའང་ཟེར། གནྡྷ་བྷ་དྲ། ཤུན་པ་ཤིང་ཚ། མེ་ཏོག་གུར་གུམ། འབྲས་ཐུ་ཛཱ་ཏི། སྟིང་པོ་ག་ཐུར་རྣམས་སུ་བཤད་པས་དེ་བརྒྱད་རྩ་བར་བཟུང་ལ། ཡན་ལག་སྟོང་ནི། ཨ་རུ་རིགས་ལྔ་ 

ག་ཕུར་ གས་གསུམ་གི་ལཾ་བ་རུ་ར་འབྲས་སྣ་གསུམ་གེ་སར་གསུམ། གུ་གུལ་དཀར་ནག་གིས་མཚོན་རྒྱ་བལ་ནས་བྱུང་བའི་རྩི་སྨན་རིགས་དང་། ཨ་གར་རིགས་བཞི་སོགས་ཤིང་སྨན། ཚོས་བཙོད་ཞུ་མཁན་བསེ་ཡབ་སྟར་བུ་ 
མོན་ཐུ་ལ་སོགས་དང་ཤུགས་པའི་བར་སྨན་དུ་བཏོགས་པའི་རིགས་དང་། བོད་དུ་སྐྱེ་བའི་རུ་རྟ་དབང་ལག་རྩ་བ་ལྔ་སེགས་རྩ་བའི་རིགས། སྟག་ཚེར་སེང་ཚེར་སོགས་སྡོང་པོ་དང་ཤུན་པའི་རིགས། རྟག་ཇུ་རིགས་གསུམ་ཨུཏྤལ་ 
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༄༅། །སྔོ་དཀར་སོགས་མེ་ཏོག་གི་རིགས། གྲོ་མ་གོ་སྟོད་སོགས་འབྲས་བུ། ཏང་ཀུ་སྲོ་ལོ་སོགས་ལོ་མ། རྒུན་འབྲུམ་སྟར་ཁ་ཁམ་ཐུ་སོགས་ཤིང་ཐོག་གི་རིགས། བྲག་ཞུན་རིགས་ལྔ་མདུང་རྩེ་སྤལ་རྒྱབ་མཚལ་ 


ཆེན་སོགས་རྡོ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། མདོར་ན་དུག་རིགས་དང་བཤལ་སྒུགས་ཀྱི་སྨན་མིན་པའི་རྩ་སྔོ་ས་རྡོའི་སྨན་སོགས་ཚར་སྦྱར་དགོས་ལ་ཚྭ་སྣ་གཞུང་དུ་གསུང་ཀྱང་རོ་སོགས་ལ་གནོད་ཅིང་མཚུར་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་གནོད་པ་ . 
 དང་། ཤིང་ཀུན་དང་བཤུལ་ཆགས་ཀྱི་ཤས་མཚོན་ནས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ལ་གནོད་པའི་སྦྱང་ཀུ་རྣམས་ཀྱང་མི་བཏང་བར་སྣང་། གཞན་ཡང་གཞུང་ལས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལྔ་ཚན་ལྔ། ཕབ་ལྔ། ཚྭ་ལྔ། ཆུ་ལྔ། འོ་མ་ལྔ། 


ལཾ ཐམ་གཙང་མའི་དོན་སྣོད་ཤ་ཁྲག་རུས་ལྦགས་སྒྲ་སེན་རྐང་ཀླད་རྣམས་ཚང་བ་དང་། ཤ་ང་དང་སྤེའུ་སོགས་གདོང་ཅན། རྒྱ་བྱ་རྒོད་སོགས་གཤོག་ཅན། སེང་གེ་སྟག་གཟིག་སོགས་གཅན་གཟན། གླང་ཆེན་བསེ་གཡག་སོགས་ ‹§' 
” །རྒིག་པ་ཁ་དབྲག །རུ་རྐྱང་བོང་དྲེལ་སོགས་རྨིག་ཟླམ། ཉ་སྲམ་སོགས་ཆུར་གནས། བྱི་བ་སོགས་ས་འཛུལ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་སྟིང་སྣ། དུང་མགྲོན་བུ་འབྲུག་རུས་སོགས་རུས་པ་སྣ་ཚོགས། ནལ་ཕྲུག་སྐད་མ་འབྱིན་པའི་ལྕེ་ 
སོགས་ལྕེ་སྣ། འབྲུ་རིགས་ཚོགས་ཚད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སོགས་རེ་རེ་ལའང་སྟོང་སྟོང་སྦྱར་ནས་སྤང་བླང་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ཚོགས་བ་བྱ་དགོས་ཀྱང་། དེང་སང་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་བྱིན་རློབས་ནུས་པ་དཀོན་པས་མོས་སྒྲབ་ཙམ་གྱི་ 


སྐབས་འདིར། རྩི་སྨན་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས། སྔོ་སྨན་ཧ་ཅང་མི་མང་བའི་སྣེ་ཚང་ཙམ་དང་། ལྔ་ཚན་ལྔ། དཀར་མངར་ཤིང་ཐོཿ :འབྲུ་ཁྱེ། ས་རྡོའི་སྨན་སོགས་ཀུན་ལ་འོས་ཤིང་འཐད་པཕ་རྣམས་གཙང་དག་ཏུ་སྦྱར། །ཞན་ཕབ་ 
ྲིགག་སགོས,ི་བག་བབ་ཉིང་བས་མག་ཞུག་སཔ་ར མཁོགས་ཤིང་སེ་ཚཆ་བའིོ་ར་ྱོན་མ་སདའའི་ྱེར་འོགས་ཤིང་། ྱིསསུ་ཉན་ཏེན་ཞེ་ཚད་བྲེས་ནས་ཉེན་འདུས་བུ་བདེ་བའང་ 'བྱ་བར་ 
རཱ གསར་མའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་མཚུངས་པར་བཤད་པ་བྱས་པའི་སྨན་ཕྱེ་ཆུ་གཙང་འོ་མས་སྦོལ་བ་ལ། གཏེར་བྱོན་ཟོལ་མེད་ཀྱི་པད་འབྱུང་རྡེ་འབངས་སོགས་ ས་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་སྨན་དང་། སེལ་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་གོང་ 
ཞི མས་སྒྲབ་པའི་ཆོས་སྨན་ཆང་གི་ཉིང་ཁུས་སྤང་བའི་ཁུ་བ་བསྲེས་ནས་འཕུར། གུར་གུམ་ཙན་དན་དམར་པོའི་ཕྱེ་མ་སོགས་གང་འབྱོར་ཀྱིས་སེར་ཕོའམ་དམར་སྣག་དུ་ཁ་བསྒུར་ལ་བཀོང་། ཕྱེ་མ་བཀའ་དགོངས་ཀྱི་སྨན་སྒྲབ་ལྟར་ 
སྒྲབ་ན་ལེགས། མ་བྱུང་ན་དེ་སོགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོ་ བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་གནད་རྩེ་གཅིག་གསལ་བས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པ་དེ་ཉིད་སྨན་སྒྲབ་བྱེད་ བས་ཀྱི་ཕབ་གཏའ་དང་། བདུད་ 
རྩི་སྨན་མཆོད་ནམ་དགོས་དུས་སུ། སྨན་ཐོད་མཚན་ལྡན་དུམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆང་ལེགས་སམ་ཆུ་གཙང་མར་སྦྱར་ནང་བཏབ། སྒྲུབ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པ 'བརྡར་དར་བརྒྱད་ལྟབས་སམ། 
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༄༅། །ཁམས་དཀར་དམར་དག་པའི་བརྡར། ཟངས་དང་གཤའ་ཚེ་འདྲེས་པ་ལུཁར་བའི་མེ་ལོང་གིས་བཀབ་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུངས། ཡང་བཀའ་གཏེར་གྱི་གཞུང་འགའ་ཞེག་ལས། 
༧༡ སཕྱིའི་རྩ་བ་བརྒྱད་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། ནང་གི་རྩ་བ་བརྒྱད་ནི་མཆོག་ཆེན་མི་ལ་ཚང་སྟེ། སྲིད་པ་ཆགས་པ་ལྟེ་བ། སྡོང་པོ་ཕུང་པོ་བྱིངས་ཀྱི་ཤ་རུས། ཡལ་ཀ་རྐང་ལག་བཞི། ལོ་མ་སོ་སེན་སྐྲ་དང་བ་སྤུ། མེ་ཏོག་དབང་པོ་ , 
༣ ལྔ། འབྲས་ཐུ་ནང་ཁྲོལ་ལྔ། སྙིང་པོ་རྐང་དང་ཀླད་པ་ཚིལ་དང་ལྷ་བ། ཤུན་པ་པགས་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །གསང་བའི་རྩ་བ་བརྒྱད་ནི་ཡབ་ཀྱི་རྒྱུ་བཞི་དང་ཡུམ་གྱི་རྒྱུ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡབ་ཀྱི་རྒྱུ་བཞི་ནཾ། བྱང་ཆུབ་ 
¡› སེམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཀླད་པ། གཞུང་ལམ་རྒྱུངས་པ། བསྟེ་གནས་རཱཾག་པ། གཤེགས་ཤུལ་རྡ་རྗེའིཆུ་བ་སྟེ་བཞིའོ། །ཡུམ་གྱི་རྒྱ་བཞི་ནི། རཀྟའི་ཕོ་བྲང་མཚན་མ། བསོག་པའི་གནས་བྷ་གཱའི་ཕུག །ལེན་པའི་གནས་བྷ་ |“ 
2 གའི་ཁ་སྒོ། རྒྱུན་ལམ་ལྕེ་གསུམ་སྟེ། བྱ་ལྕེ། ཡང་ལྕེ། གྲེ་ལྕེའོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འཆད་ཚུལ་དུ་མར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་ནང་ལུས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཇོ་བོ་དང་རྟེན་གནས་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེའི་སྐྱོབ་ཀྱི་ 
ཕྱིའི་སྨན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཅས་ཚུལ་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གནད་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྨན་བསྡུས་པ་ཙམ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན། གསང་བདག་དྲེགས་འདུལ་གྱི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ། དྲི་ཆེན་གྱི་སྐྱོབ་སྤོས་ 


་ 


† དྲི་ཆུའི་གླ་རྩི། ཤ་ཆེན་གྱི་ཤིང་ ་སེམས་ཀྱི་ཅུ་གང་། རཀྟའི་གུར་གུམ་དང་། གཞི་ནེ་དྲི་ཆེན་གྱི་གཞི་ཀ་ར། དྲི་ཆུའི་མར། མཱཾ་སའི་བུ་རམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་འོ་མ། རཀྟའི་སྦྲང་རྩི་དང་། གཞན་ཡང་དྲི་ཆེན་སོགས་ 
ེན། དྲི་ཆུ ེན་ིཤང་ཀུན།ཐུ་སམས་ཀ་་གང།རྟའི་ཞུརཨུམ་དང་། གཞུ དེཆན་ི་ སྐྱོབ་བམ་གྲོགས་དེའི་ཉིས་འགྱུར། ' གཞི་དེའི་ཡང་ཉིས་འགྱུར་བྱ་བར་གསུངས་བས་མཚོན་ནས། གཞུང་ཁ་ཅིག་ 
བེ ཤ ཅོང་ཞི་གངས་ཐིག་ཅུ་གང་ཀ་ར། དམར་པོའི་བྲག་ཞུན་སིནྒཱ་ར་ཐུ་རམ་སོགས་སྣུ་ཚོགས་སུ་གསུང་པ་དེ་ལ་གང་འབྱོར་གྱཾས་གཞི་བཟུང་། སྨན་སྣ་བཟང་པོ་དང་ཤ་སྣ གཙང་མ་ཚོགས་ཚད་ཙམ་ 
ཧོ ལའང་སྒྲབ་ཆོག་སྟེ། བཅ ིའིཆ་བ་བྱདམསརསཔརབཞད་པམའོར་་་།ུྱ་ི་ག་རཏས་ན། གཙང་མ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྣེ ཚང་དང་། སྨན་གྱི་གཙོ་ བོ རྣམས དང་ཤ ་ ང་མས་ བུད སྱིད ། 
' སྒྲབ་ཚུལ་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་གསུང་པ་ལྟར་རྒྱས་པར་གྲུབ་ན་མཆོག་དང་། དེ་མིན་ཆོ་ག་འ ང་པོ་དང་བསུས་པ་གང་འོས་ཀྱི་སྒུབ་རུང་ལ། ཤིན་ཏུ་བསུསན་གོང་གི་དེགས་འདུལ་ཏི ལ་ིུའ་འྲས་སུ། 
སྒྲབ་རྫ་ས་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ལ། དེ་ཉིད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབ་པ་བསྟེམས་པ དམིགས་པ། ཧཱཾ་ཧྲི་ཨཱཿཞེས་འབྲུ་ལྔ་བཟླ་བའོ། །ཡི་ད་ 


ཟླ 


702 


༄། །སྔགས་ཤམ་དུ་འབྲུ་ལྔ་བཏགས་ཏེ་བཟླས་པ་གང་རུང་གིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་བྱུང་ན་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ་ཟོས་པས་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ 
༧ པར་གསུང་བས་མཚོན་ཏེ། ལག་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་འོས་སུ་སྐབས་ཕྱེད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྨན་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་ལེགས་པར་བསགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་དཀྲམ་པ་སོགས་སྒྲབ་ཆེན་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ | 
) རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཡི་དམ་བྱི་ལས་གཞུང་བསྲང་ལ། སྨན་རྣམས་ལ་སྦྱང་ཁྲུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྩ་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་གོང་བཤད་བཞིན་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཀོད། སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ : 


› མདོག་ཅན་དར་གྱིས་ཁ་བཀབ། སྔོན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཕབ་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱང་དབུབ་ཀི་སྲན་སྟེང་དུ་བཞག །ཀརྫ་ཀ་རི་སླེཏྲེས་དབང་ལག །རྒྱ་མཚོའིལྡུ་བ། ལི་ག་དུར་སོགས་སྨན་དང་། དྲི་བཟང་ཇི་སྙེད་པས་ཐོད་པའི་བར་ “ 
༧ །མཚམས་བཙངས། དར་རམ་ཚོན་སྐུད་ལྔས་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་ནས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་པས་སྦྲེལ། ཐོད་པ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་དམུ་ཐག་དང་ཕྱོགས་བཞིར་གཟུངས་ཐག་དྲངས། སྨན་ཁང་ལ་མཐིང་དམར་དཀར་བའི་ཡོལ་བ་ 
གསུམ་བྲིས། དལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྨན་སྲུང་ཚངས་པ་དང་། རྒྱུ་སྐར་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་པ་བཀོད། མེ་ལོང་བཅུ་ལ་མཚལ་གྱིས་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་བྲིས་པ་དང་། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཟུགས་ཕྱོགས་སུ་ 


བཀོད་པའི་གདུགས་དར་དཔྱངས་ཅན་ཕུབ། མཐར་མདའ་བཞི་སོགས་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་རྫས་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། དང་པོ་ཁྲོལ་བུ་སྒྲབ་པ་ལ་མདུན་གྱི་སྨན་རྣམས་རིགས་བརྒྱར་གསལ་བ་དང་། འབྲུ་ལྔ་ལས་རིགས་སྔར་ 
གསལ་ལ། ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་དབབ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྐྱལ་བའི་བྱིན་བཅུད་བསྡུས་བསྟེམ་བྱས་པས། ཉོན་མོང་ལྔ་སྦྱོང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། རིགས་བརྒྱའི་ཛབ་བམ། རིགས་ 
; བྱ་ཡང་རིགས་ལྔར་འདུ་བས་དེའི་སྔགས་ཀྱིས་ཞག་གསུམ་ལ་ཐུན་དྲུག་རེའམ་བཞི་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པས། གྲང་དུས་མཚན་མའི་བསྟེན་པ་རྫོགས་པར་བྱ། དེ་ནས་སྨན་བོད་དབུས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བསྡུས་ལ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ 
གིས་བསྒྲབ། ཁོལ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟགས་བྱུང་ནས། མཐར་བདུད་རྩེའི་ཆེ་བརྡོད་བཅས་སྨན་རྣམས་ཡུམ་གྱིས་བླང་སྟེ། ཁྲོལ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་ལ། དེ་མ་ཐག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཞབས་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པའི་བར་དུ་རྡོ་གཞོང་བཞག་ལ་གཏུན་ཐུས་བརྡུང་སྟེ་བཏགས་པས་གཏུན་གཞོང་ཡུམ་མཁར་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཏགས་པའི་འཕྲོ་འདུས་འཕགས་པ་མཆོད་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་འཁོར་འདས་ཀྱི་དང་བཅུད་ 

བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་བྱ། བཏགས་ཟིན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཡུམ་གྱིས་དར་ཚག་བཟེད་ཡབ་ཀྱིས་བླུག་སྟེ་བཙག་པས་རྣམ་རྟོག་ཀུན་མི་རྟོག་པའི་དཔྱིངས་སུ་སྦྱང་བར་ཆད་ཀུན་དལ་དུ་འདུ་བའི་དབང་མེད་པར་ཁྲོ་ 
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པབ ༄། །བོས་ མཚམས་ ་བཅད་པར་བསམ། བཙག་ ་ཟིན་ ་ནས་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གྱི་ནུབ 'ཏུ་ཡབ་ཡུམ་ ་གཉིས་ ཀྱི་ བར་དུ་སྨན་ སྣོད་ མཁར་ ་གཞོང་ སོགས་ གཡའ་མེད་ པར། ཆང་། དང་འོ་མ་ ་རེན་ པོ་ པོ་ཆེའི་ཕྱེ་ མའི་ཆུ་བཅས་ 
བསྒྲེང་ལ་སོ་ ་སོའི་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་ཕབ་རྒྱུན་ ཀུང་བཏབ་ལ་རྡོ་རྗེས་དཀྲུག་ ནན་ གྱིས་སྦོལ་ལ་འདྲེས་ངེས་སུ་བསྲེ་ བར་བྱས་ལ། སྐྲ་སླའི་ཚད་ཆངས་ པར་བཅང་ལོ་ཅམ་བྱ་ཞིང་བདུད་རྩི་མུ་མེད་པར་བྱིན་གྱི གྒྱས་རླབས དེ་ནས་ 
ཱ དི་ བཟང་གི་ ཕྱེ་མས་ མདངས་ བསྒུར། དབང་ལག་ གི་ ཕྱེ་ ཡང་བཏབ་ སྟེ་ ་སྐར་ ་ཡང་འདྲེས་པར་ སྒོལ ཀྲར བྱའོ། །དེ་ ་ནས་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ སུ། ནམ་ ཟླ་ ཚ་གྲངས་། དང་བསྟུན་ པའི་ཕབ་ བ་ཅི ནོན་ ་ཅམ་ བླུག་ལ་ཡབ་ ཀྱ་ཕྱག་། གི་ 


རྡོ་རྗེས་ 'དཀྲུག་ པར་བྱ། ཅི་ཙམ་འཕེལ་བར་ བརྟག་ ཕྱིར་དྲེལ་བུས་ ་གཞལ་ ་ནས་གྲངས་ངེས་པར་ བྱ། སྐར་༔ ཐམས་ཅད་དར་དམར་ ་པོའི་ཁུག་མར་ བླུག་ ་ཏེ། ཐོད་ པ་ཁ་ ཁ་སྦྱར་བར་ དུ་བཅུག །དར་ གྱིས ་དགབ། བ་ སུ་ཏའི་ ་ཐོད་པ་ ་དངོས་ 
༩ཞ མམ་གཉོས་མ་ རྒྱ་གྲམ་ 'དུ་བཅིང་བ བའི་ འི་སྟེང་གི་] ་མདུད་ཁར་ རྒྱ གྲམ་རྱྱ་ གྱི་ མཚོན་མས་ རྒྱུས་ གདབ། གུ་གྲུལ་ སོགས་ བདུག་ལ་ བགེགས་ བསྐྲད། སྨན་རྣམས་ ་བཏེགས་ ་ཏེ་ དར་ གྱི་ལྕི་བསཿ རྡོ་ ་རྡོ་རྗེའི་ འགྲོས་ གར་ དང་ ང་རོལ་མོ་བཅས་ ཏེ་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ བསྐར་ ་བ་ ་གཅིག་ བྱས། ཏེ་ཤར་ནས་ད ་དལ་བུས་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དབུས་ སུ་མཆྩེའི་ཁར་ ་རེན་ པོ་ཆིའི་ ་གཞོང་ བར་བལ་ བུའི་ ཕུར་མ་རླན་ཅན་ནམ། འབྲུ་རླན་ཅན་ནང་། རུས་སྤལ་ །ཁོག་ པར་ ཧྲཱིཿྲིཾས་ པའི་ཁར་ བཞག །དར་ སྣའི་ 


ཡིན་ན་སླར་ཡང་དལ་དུ་བཀོད་དེ་སྒྲབ་པས་ཆོག་གོ། །དེལྟར་རློན་སྒྲབ་གྲུབ་རྗེས་སྨན་ཕྱེའི་ལྡེ་གུ་སྐ་སྒྲ་རན་པ་སྣོད་འཇམ་ཕོར་ལག་པས་འཕུར་གྲབ་ཀྱིས་སིལ་མ་རྩིང་ཞིབ་རན་པ་བྱས་ལ། སྣོད་དུ་གཡུག་པས་འོད་ཆགས་པའི་ 
རིལ་ཆང་བྱའོ། །ཕྱག་ལེན་ བ་པ་གཞུང་དང་མཐོང་རྒྱུད་ལས་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ཆེན་མོ་འདེས་གོང་དུ་སྦྲབ་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཡང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ནུས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་གྱི་ 
ཐཾ ས་ལ་འགྲོ་བ་དང་། མཐོང་ཐོས་མྱོང་རེག་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ་འབྱུང་སྟེ། བདུད་རྩི་བམ་བརྒྱད་ལས། ཚེ་དང་སྐོངས་དང་ཡིད་དུ་འོང་། །བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་ལ་སོགས་ཏེ། །ནད་དང་བྲལ་ནས་ཅི་འདོད་ 
. པའི །ཡོན་ཏན་རྩ་བརྒྱད་འདི་ཡིས་ཐོབ། ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཕྲ་རབ་སྟེད་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལུས་ཕུལ་བས་ནི། བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་འདི་ 
ལུས་ལ་བཅངས་པ་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །འཇམ་དཔལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་བ་ལས། བདུད་རྩི་འདི་ལུས་ཀྱི་མགུལ་དུ་བཏགས་པ་འབུམ་གྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །འཇམ་དཔལ་བསྐལ་པ་གངྒཱའི་ 


ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྤྱི་བོས་བཀུར་ཞིང་ཕྱག་བྱ་བའི་དོན་ནི། བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་འདི་སྤྱི་བོ་ལ་བཀུར་བའི་ཡོན་ཏན་ནེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀུར་བ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་ 
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༄༅། _།སེམས །ཅན་ གྱི་དོན་བུ བྱ་བ་བས་ ནི། བདུད་ཊ རྩེ་ཆེན་པོ་འད་ལན་ གཅིག་ གི་ འགྲོ་ ་བའི་ ་དོན་ བུས་ ་པས་། 'དམྱལ་ །ཁམས་ ས་བརྒྱད་; ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་ཡང་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ དུ་འདྲེན་པ པ་ ་ཡིན་ ན་ནོ། །ཞེས་ ་དང་། བདུད་ རི ཡེ ་ཤེས་ 
གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ ་ལས། དེ་ ལྟར་ཅི་: ་བདེར་ ་ཟྲོས་ ན་ ནཾ། །ཚེ་ཡི་ རིག་ 'འཛིན་ཐོབ་པར་ ངེས། །ཤིན ཏུ་བདེ་ ་བའི་ ཡུས་ཐོ ་ཐོབ་ ནས། ' །རི་ རབ་ཁོང་སེང་ལམ་བྱས་ ་ཏེ། །དགའ་ལྡན་རྣམས་ ཀྱི བུ་མོ་ སྤྲོད། །ཆགས་པ་ བདེ་ བའི་ཉམས་ ‰ 
པཱ ྩོང་ནས། །རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ས་ལ་ གནས། །ས་ ཡ་གནས་ཡེ་ཤེས་སྒྱེ་འགྱུར་ཿ ན། ། རྡོརྗེ་འ ་འཛིན་ པའི་ས་ཐོབ་ བ་སྟེ། །བདུད་ ་རིའི་ པརྒྱལ་ ་པོར་ དེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ ་དང་། བམ་ 'བརྒྱད་ ལས། བདུད་རྩི་ འད་དག་སུ་འཐུང་བ། །ཇི་ ལྟར་ལྷ་ 4 
/4' རྣམས་འཆི་མེད་ལྟར། །ཀླུ་རྣམས་ལ་ནི་སྨན་བཞིན་ནོ། །ཤིང་རྣམས་ལ་ནི་ཆུ་བཤིན་ནོ། །མེ་ཏོག་ལ་ནི་ཟླ་བ་བཞིན། །ལོ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་བར་དག་ཏུ། །བཅུ་དྲག་མདོག་ནི་གཞོན་ནུ་འདྲ། །ནད་མེད་རྟག་ཏུ་དར་ལ་བབ། །སྟོབས་ “' 
༧༢ ཀྱང་ གླང་པོ་ ཆེ་ དང་ འདྲ། །མངོན་ ཤེས་ལྔ་ དང་ལྡན་ ་པར་ འགྱུར། །ཅེས་ དང་། བདུད་; ཅི བདེ་ བ་ཆེན་པོ བའི་རྒྱུད ལས། ཐུན་ཚ ་མོང་ ་རིག་ (འཛིན་ལུ ལུས་ཀྱི་ ནད་ རྣམས་ ་འཇོམས། །ལུས། །ཁམས་ བདུད་ ལྷི བཅུད་ འཐུང་ ཡུང་ ་པོའི་ ནད། ། 
སངས་རྒྱས་རང་ཞལ་ མཐོང་བྱེད་ དཀྱིལ་ ་འབོར་ ལུས། །འཁོར་ ་འདྲས་ ་དོན་ སྟོན་ སྒུ་ལ་རབ 'ཏུ་བསྟོད། །ཅེས་ དང་། ' ཨོཾ; རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེའི་ ཞལ་ནས། བདེ་ གཤེགས་ མ་ལུས་ ་མཆོད་ པའི་ རྫ་ས༔ བླ་མ་ ཡི དམ་སྡུད་ པའི་ཉིཿ མཁའ་ 
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།ནང་ནའང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན། ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཆེན་མོ་དང་འབྲེལ་བར་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ནི་ཕན་ཡོན་དང་བསྔགས་པའི་ཁྱད་པར་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་སྐལ་བཟང་ཤེས་ 
རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ན། འདི་ཕྱིར་ལེགས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ངེས་པའོ། །ཞེས་པའང་གཞུང་དང་མན་ངག་གི་ཡིག་ཆ་རྣམས་བསྟུན་ཏེ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་རབ་ ‰ 
ཚེས་ལྕགས་གླང་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཤྲི་སིང་ཧར་གྲགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩ་བའི་རྩོམ་ཐོ་བཀོད་པ་ལ་སླར་ཡང་གསལ་བར་བྱས་པ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ཅིང་སེམས་ ¡ུ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་རི་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཡིག་ཆ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག།མངྒ་ལཾ།། 
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ནས། བདུད་རྩི་སྐྱོབ་དང་བཅས་པའི་སུམ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་གྱི་མངར་གསུམ་པོ་ཆ་མཉམ་བཏང་། ཆང་གི་སྣ་རན་བྱ། རིལ་བུ་སྲན་འཕོས་ཙམ་དུ་དྲིལ། སྟོན་སེར་དུས་སོགས་གྲིབ་སྐམ་བྱ། ཐོད་བཟང་ནང་བླུག་དར་སྣས་ཁ་ 
བཅད་ཐོད་པའི་ནང་དུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བསྙེད་པ་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ལྟར་དགུག་བསྟེམ་མཆོད། སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་མུ་ཏིག་ལྟར་བབ་པས་ཐོད་ཕ་གང་བར་བསམ། ཨོ་ཙཾཾ་ཧྲིཿཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྟུཨ་བྲི་ཏ་ 
རེ ཧཧྲི་༩ཿ ཞེས་ཉི་མ་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་དུ་བཟླས། མཚན་མ་བཟང་པོ་བྱུང་བ་དང་། བོད་པ་གླིང་ལྔ་བདུད་རྩི་རིལ་བུས་བཀང་། དྲི་ལྔ་གསེར་དང་སྦྱར་བས་དར་དམར་ལ་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་བྲི། དེས་ཁ་ 
. བཅད་ལ་དྲིལ། དལ་བུས་མཉྡེར་བཞག་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ། རྟགས་བྱུང་ནས་དངོས་གྲུབ་གནས་གསུམ་དུ་བླང་། ཁེབ་ཀྱིས་རིལ་བུ་དྲིལ་ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་བཟའ། ཕན་ཡོན་གྲུབ་བཞི་ཡིན་གསུམ་དང་། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། 
ཆོས་ཉན་ངོ་བོས། ནུས་པ་མཐུས། ཕྱིན་གྱིརླབ་ཀྱས་གྲུབ་པ་བཞི་དང་། ༈ དྲི་ཆེན་གྱི་དུག་ནད་སེལ། དྲི་ཆུས་གག་པ། རྟགས་གང་བ། ཤ་ཆེན་གྱིས་མཛེ་ནད། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཚད་ནད་སེལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ནད་ལྔ་ཞི། དྲི་ཆེན་ཟོས་པས་ནོར་དང་ 

ལྡན། ཤ་ཆེན་གྱིས་མཐུ་ཆེ། རྟགས་འགྲོ་བའི་ཡིད་དུ་འོང་། དྲི་ཆུས་སྐད་སྙན་མདངས་དང་ལྡན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བཀྲག་མདངས་གསལ་ཞེང་ལེགས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ་ལྔ་འགྲུབ་བོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཚེ་རིང་། དྲི་ཆེན་ 
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༄༅། །གྱིས་སྟོབས་དང་ལྡན། རྟགས་ཁ་དོག་ལེགས། དྲི་ཆུས་ཚངས་དབྱངས་ཐོབ། ཤ་ཆེན་གྱིས་མཐུ་ཆེ། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དི་ཆེན་རྣམ་སྣང། བྱང་སེམས་མི་བསྐྱོད་པ། ཤ་ཆེན་རིན་ 
འབྱུང་། རཀྟ་སྣང་མཐའ། དྲི་ཆུ་དོན་གྲུབ་སྟེ་རིགས་ལྔ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞི་རང་བྱུང་དུག་ལྔ་ཡིན། ལམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་རིགས་ལྔར་སངས་རྒྱས། སྐྱོབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། བྲག་ཞུན་ལུས་གཤོན་རཀྟ་ , 
འཕེལ། སྨན་མཆོག་ཨ་རུས་དུག་ནད་སེལ། ར་མོ་ཤག་གིས་སྒྲོལ་མ་རླུང་གི་རིག་འཛིན་ཐོབ། ཉེ་ ང་གིས་ཡུས་ཀྱི་ནད་སེལ་ཞིང་སྐྱེ་འཆི་བུལ་བའི་ཚེ་འགྲུབ། མར་དང་འོ་མས་ལུས་མི་རྒས། སྦྲང་རྩིས་བཀྲག་མདང་མེ་འགྲིབ། ཌཱ 
བུ་རམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་རྩ་མི་སྐམ་སྟེ་ཤི་བ་རོ་དང་འདྲ་བ་ཡང་སོས། ཐབས་འདིས་འཁོར་བའི་ལམ་ནས་བསླང་སྟེ་ ཐབའི་ནད་ལས་ཐར། ཅི་བསམ་འགྲུབ། བདུད་བགེགས་ལོག་འདྲེན་མི་ཡོང་། ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཞལ་མཐོང་། ི 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་རྡོ་རྡེའི་སྐུས། །ཕྱི་མ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་མཚོན་ནས་གསར་རྙིང་གི་དམ་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་བཞེས་བཞེན། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་ཚེ་ཡི་། 
རིལ་བུ་སོགས་སྒྲབ་པའི་སྐོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་མི་ཕམ་པས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། 


| གསང་བའི་དམ་རྫས་བཤུད་རྩི་ཆེན་པོའི་ཤ་ལྔའི་ཕན་ཡོན་ནི། རུད་ལས། ཤ་ཆེན་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གི། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་འགྱུར། །གླང་པོའི་ཤ་ཡི་དམ་ཚིག་གི། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བ་ 
གླང་ཤ་ཡི་དམ་ཚིག་གི། །རྡོ་རྡེ་འགུགས་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །རྟ་ཤ་དག་ 


།དམ་ཚིག་གི། །མི་སྣང་བ་ཡི་བདག་ཕོར་འགྱུར། །ཁྱི་ཤ་དག་གི་དམ་ཆིག་གི། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་།། 


༄༅། །ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱར་ཐབས་ལག་ལེན་ཅེ་རིགས་བསྟན་པ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་མཉྫུཤི་ཀུ་སྭ་ར་བྷཱ་ཏཱ་ཡ། འདིར་ཉེར་མཁོའི་རྫས་ཀྱི་སྐོར་ལས། དང་པོ། བྱ་རྒྱུད་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ལ་དཀྱིལ་ཆོ' སོ་སོའི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྣང་ཡང་། ལེགས་གྲུབ་ལས། 
འབྲས་ཀྱི་སོ་བ་མོན་སྲན་གྲེལུ །ནས་དང་གྲོ་དང་ཏིལ་དང་ལྔ། །འབྲུ་རྣམས་ཀུན་ཅེས་བྱ་བ་ན། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་འདི་དག་གསུངས། 7 ་ །ཧ་ས་ཧ་ས་དེ་བ་སྟེ། །སྨན་རྣམས་ཀུན་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ། །ལྔ་པོ་འདི་དག་ཤེས་པར་བྱ། བབྱེ་རུ་གསེར་གྱི་ས་ལེ་བྷྷཾ། །དུང་དང་མུ་ཏིག་ནོར་བུ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཀུན་ཅེས་བྱ་བ་ལ། །ལྔ་པོ་འདི་དག་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བཅོ་ལྔ་པོ་འདི་ཙམ་གསུངས། སྒྲོལ་མ་ལས་སྣ་ 


ཚོགས་པའི་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོར་གསུངས་པ་དང་། མ་ནམས་ཀུས་སྱི་གབཞས་ཀྱ་དབང་གིསཅུངཟདཔིའད་བཏུམརསུང་ན་ཡང། དུས་འཁོར་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་དྲིལ་ཉེར་ལྔ། ནགས་ཀྱི་ 


སྨན་ཉེར་ལྔ། རིན་ཆེན་ལ་དམན་འབྲིང་ཐ་མའི་དྱབེ་བས་ཉེར་ལྔ། འབྲུ་ལ་ཉེར་ལྔ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཆ་གང་ ད་ཞིག་གིས་ཆོག་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པས་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཆོག་ 
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༄༅། །ཕར་མངོན། དེས་ན་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ན། སྨན་ལྔ་ནི། སེ་བ་དྲེ་ལྡན་མེ་ཏོག་ཟུར་ཟུང་། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ། ཤུ་དག་དཀར་པོ་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཟེར་བ་དེ་དང་། ཀླར་ཀ་རི། ཧ་ས་དེ་ 
བ་ཅོ་གྭ་ཀུད་སྨན་དུ་གྲགས་པ་འཐུ་སྲ་ཧང་དང་ལྔ་ལ་བཞེད། ཡང་གུ་དག་དཀར་པོ་དང་ཀརྨ་ཀ་རི་འདྲ་ལ། གཞན་གསུམ་ཚབ་ཏུ། སྒེ་ཏྲེས། རྒྱ་མཚོའི་ལྷུ་བ། དབང་ལག་གསུམ་ཡིན་པར་ཀུན་རིག་གི་བུམ་རྫས་སུ་ 
བྱུང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོའང་འགྲོ་བ་ཡོད། ཁ་ཅིག་ཏུ་དབྱུག་པ་ཨུཏཱལ་དཀར་དམར་གཉིས་སུ་བགྲང་བ་ཡོད། བྱགྷྲི་ཀནྨ་ཀ་རི་ཚེར་མ་ཅན་ཚེ་བ། སེང་བྲན་ལ་སེང་ཚེར་དུ་ངོས་འཛིན་པ་དང་རི་ཡི་རྣབ་ཨ་ཕ་ར་ 
ཛི་ཏ་ཡིན་ནམ། འདི་རྣམས་གང་རུང་གིས་ཀྱང་ཆོག་པར་མངོན། འབྲུ་ལྔ། འབྲས། སོ་བ། ནས། གྲོ། ཏིལ་དཀར། མོན་སྲན་དཀར་པོའམ་མ་རྙེད་ན་སྲན་མ་དཀར་པོ་གང་རུང་ངོ་། །ཏིལ་སྟིང་པོ་ལྔའི་གྲངས་སུ་བྱས་ 
ནས། འབྲུ་ལྔར་སྲན་དཀར་དང་སྲན་ཆུང་མུད་ག་གཉིས་འགྲང་བ་ཡོད། རིན་ཆེན་ལྔ་ཝ་ལམ་རིགས་ལྔ་སོགས་དང་། ནོར་བུའི་རིགས་ཁ་དོག་ལྔ་རྙེད་དཀའ། འབྲིང་མུ་ཏིག །གརྐེ་ཏ་མདོག་སེར་ཕ་སྦརལེན་འདྲ།ཨིནྡྲ་ 
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༄༅། །པོས་ཚབ་རུང་ཞེས་མཁས་པ་དག་གསུང་པ་འཐད། བྲཾ་ཧ་ཏི་ཀནྟྷ་ཀ་རི་ཡིན་ལ་སྡོང་བུ་ཕྲ་བ་སྟག་ཚེར་དང་། སྡོམ་པ་སེང་ཚེར་དུ་འདོད་པའང་ཡོད། དེ་རསས་སྨན་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཨ་རུ་རས་ཐུང་བསྟེད། བཅུད་ 
ལྡན་འོ་མ་གཙང་མས་སྤོལ་ཏེ་སྨན་གྱི་ཕུར་མར་སྦྱར་བ་བྱ་རྒྱུད་སོགས་ཡོ་ག་མན་ཆད་ཀྱི་ཐུམ་རྫས་དང་ཐུམ་གཏེར་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན། སྨན་ལྔས་ནད་སེལ་འདོད་ཆགས་དང་། དྲི་ལྡས ཕྲག་དོག དུག ་གཞན་ དོན ཕྲིན ་ལས་ ༦ 
ལྔ་འགྲབ། འབྲུ་ལྔས་ལམ་ལྔ་དག་ཞེ་སྣངསྲུང་། མུགེའིཉན་ཞི། རིན་ཆེན་ལྔས་ང་རྒྱུལ་ཡེ་ཤེས་འཕེལ། སྙིངཕོ་ལྔས་གཏི་མུག་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་སོགས་སུ་བཤུད། ཐམ་རྫས་ེར་ལྔའི་སྟང་ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔ་ [7 
བསྣན་པས་བླ་མེད་ཐུམ་རྫས་སོ་ལྔ་ཡིན་ལ་དེང་སང་ཉེར་ལྔ་སྟེང་སྨན་སྒྲབ་པ་བསྣན་པའི་ཕྱག་ལེན་མཛད་དོ། །འབྱོ་ན་བུམ་རྫས་འད་རྣམས་ཁྲལ་བླུག་བྱ་དགོས་ཀྱང་མ་འབྱརཔས་ཕྱེརིལ་བུ་བ་འདི་ཞེས་གསུངས། བ་བྱུང་ལྔའ་ལག་ ན་ན འཐག་ 
མར་སྐྱེས་པ་བྱུང་ན་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བ་སེར་སྐྱའམ་དམར་ཟལ་གང་རུང་ལྟོ་སྦྱང་ནས་ས་གཙང་གི་རྩ་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའི། ལྕི་བ་དང་ཆུ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བར་སྣོད་གཙང་མར་བཟེད་ནས་བླངས། ཆུ་གཙང་དུ་དཀྲུགས་ ནས་ ལྕ 
བ་བསྐོལ་ཙམ་བྱས་ལ་ཁུ་བ་རས་ཚག་ལ་བཙག་སྟེ་འཕོ། མང་བསྐོལ་སར་ཆུ་གཙང་དུ་དཀྲུག་ཀྱང་ཆོག །ལྕི་བ་དེ་ཉི་མར་བསྐམ་ནས་བ་གཅིན་བར་ཆ་དྭངས་མ་དང་བགྲེས་ཏེ་རྡོ་གཞོང་དུ་བཏགས། ཡང་སྐམ་སར་བ་གཅིན་ 
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བླུག་སྟེ་བཏགས་པ་སྐམ། སྐར་ཡང་དེ་འདྲ་གཅིག་སྟེ་ལན་གསུམ་མཐར་སྐམ་པའི་ལྕི་བ་སྲང་ལ་བཏེགས་ནས་ལྩི་བའི་ཉི་ཤུའི་ཆ་གཅིག་གི་བ་དེའི་མར་དང་། མར་གྱི་སུམ་འགྱུར་འོ་མ་དང་ཞོ་བསྲེས། ལེ ས་པའི་སྐྱོབ་ཏུ་ཕབ་ 
རྒྱུན་ཡོད་ན་བསྲེས་ཏེ་རིལ་ཐུ་བྱེའུ་སྒོ་ང་ཙམ་མམ་རྡེའུ་ཚད་གང་འོས་བྱ། སྐམ་འདུལ་ནས་རིལ་བུའི་བར་ལག་ལེན་ཞག་བདུན་ཙམ་བྱ། དམ་དགོས་པས་དབང་ལག་ཕྱེ་མ་དང་། ཐུང་བསྐེད་འཀ་ཤིས་པའི་སྱི་ དཀར་བ 


བེ རིགས་བསྲེ་བའང་སྣང་། དམ་གྱི་སླད་དུ་རྒྱ་གྲོའང་བསྲེ་བ་འདུག་སྟེ་འདི་རྣམས་གང་བསྲེས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་འདྲ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་སྐྱང་ནུར་བྱ་བ་སོགས་དགོས་དུས་བ་བྱུང་དེ་དྲི་བཟང་གི་ཆུར་སྦྱར་ནས་བྱུག་པ་སོགས་ 


དྭ བྱའོ། །བ་བྱུང་འདི་ལེགས་གྲུབ་སོགས་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་བ་ལ། གླང་ཆེན་རྩེ་ཞེས་པའི་སྨན་ཡོད་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་ 
ནི་ལྔ་སྟེ། གདོན་བགེགས་ཐུབ། ནད་སེལ། དྲི་ཞིམ། འགྲོ་བ་དབང་དུ་འདུ། ཤིན་ཏུ་གཙང་བར་བྱེད་ལ། གི་ཝཾ་ཡོད་པ་མིན་ཡང་བ་བྱུང་གཞན་ལའང་དེ་མཐུན་ནུས་པ་ཡོད་ཕས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་བ་བྱུང་ 
གིས་བྱུག་པར་གསུངས་སོ། །རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགོས་པ་བཀྲུ་རྫས་འདག་ཆལ་གྱི་རྫས་ཞོ་འོ་མ་མར་སྦྲང་རྩི་བྱེ་མ་ཀ་ར་རྒྱལ་མོ་ཀ་ར་རེད་སྟེ་ཕྱིའི་བདུད་རྩི་ལྔ། ཁོ་ཞོ་མར་ལྕི་བ་ཆུ་སྟེ་བ་བྱུང་ལྔ། བྱ་གྲོ་དྷ། ཨུ་དུསྦར། སླ་ཀྲ་ 


། །པིསྤ་ལ། གནྡེ་མུཏྨ་སྟེ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཤུན་པ་ལྔ། གོང་གི་ཉེར་ལྔའི་ནང་གི་དྲི་ལྔ། སྒྱུ་རུ་ར་དང་ཡུང་བའི་ཕྱེ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་བྱུག་ཅིང་བཀྲུ་དགོས་པ་ལས། ཤུན་པ་ལྔ་བོད་དུ་འབྱོར་ 
རཱ དཀའ་བའི་ཚབ་ཏུ། འོམ་བུ། བལ་བུ། ལྕགས་དཀར། ཁམ་བུ། ཤུག་པའམ་ཙན་དན་དཀར་པོའི་ཤུན་པ་ལས་བྱ་བར་བླ་མ་དག་བཞེད། དེ་ཙམ་ཡང་མ་ལྕོགས་ན། སློབ་དཔོན་སྙིང་གིས། སུག་པ་དང་ནི་སྲན་ཕྱེ་དང་། ཀུ་ཤ་ ངེ 
༢ བ་ཡི་རྣམ་པ་ལྔ། དེ་ལྟར་སོ་ཕག་ལ་སོགས་པས། ཁྲུས་ནི་བྱ་བར་གསུངས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་དང་དེ་བྱུག་བྱེད་དུར་བའི་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ཅུང་བ་སེ་བའི་ཕིར་ཙམ་ནི་ངེས་པར་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་བྱུག་རྫས་དྲི་བཟང་ནི། ཙན་། ཏཾ 
*” དན་དཀར་དམར། གུར་གུམ། གྲྡྷི་ཀ །ཨ་ག་རུ་རྣམས་སམ། ག་བུར་གུར་གུམ་ཨ་ག་རུ་བླ་རྩི་སོགས་དྲིའི་རྫས་ཅི་རྙེད་པ་སྦྲར་བར་གསུངས་སོ། །མཆོད་ཡོན་གྱི་རྫས་ལ་ཞི་བའི་སྐབས། ནས་འོ་མ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཀུ་ཤ་ཏིལ་ 
4 དཀར་། འབྲས་ཡོས་བདུད་རྩིར་བཅས་པའི་དྲེ་དཀར་པོའི་ཆུ་སྟེ་རྫས་བདུན་སྦྱི་ཁྱབ་དང་། ཁྱད་པར་བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་ཚུལ་གཞན་དུ་གསལ། རྒྱས་པར་ཏིལ་ཀུ་ཤ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་དྲི་སྲེར་ཕོའི་ཆུའོ། །ཞབས་བསེལ་ལ་འདག་ཆལ་དུ་ 
| བཤད་པའི་རྫས་ཤུག་པ་ལྔ་སོགས་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཆུ་གཙང་སྦྱར་བའོ། །མེ་ཏོག་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོ་སོར་འོས་པའི་མེ་ཏོག་དངོས་སོ། །བདུག་སྤོས་ནི། ཞི་བ་ལ་ཙན་དན་ཨ་ག་རུ་ག་བུར་སོགས་དང་། དྲག་པོ་ལ། ཨ་ 


9. 


།བསྲེག་པས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གསུངས་སོ། །གནམ་ཆོས་གཏེར་ཁ་ལས། དང་སྲོང་རཱ་ཧུ་ལ་མཉེས་ཐབས། ར་ཅོ། བྱ་ཤ །བྱ་མོའི་གསེར་ཐིག །ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ། མཛོ་མོ་ཤིང་ཁང་རུལ་ཤིང་། ཕ་ཝོང་ 
དྲེག་པ་རྣམས་ཤུག་ཚིལ་ཤུག: ན་སྦྱར་ལ་བདུག །དེས་གཟའ་ཡི་ཐུགས་དང་འགལ་ཀྱང་སོར་ཆུད་ཅིང་མི་གནོད་ཅེས་གསུངས། བདུད་རྩི་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུངས་རྒྱུད་ལས། གླ་རྩི་རུ་དྲའི་སྦྲེ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་འདུ། དྲི་ཆུའེ་མཆོག་གོ་། , 
སུངས ག་བུར་ལྟ་མོའི་སྤྲེ་དྲི་ཡིན་གསུང་ས་སྐྱའི་ཞལ་པོད་ལས། དྲི་མི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་ནི་མེ་ཏོག་བྱ་རྐང་ནག་པོ་སྟེ་འདི་ཕུལ་བས་མགོན་པོ་ཐུགས་ཁྲོས་ཕ་སེལ། རང་རྒྱུད་འཇམ་ཞེས་གསུངས། དེ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་དུ་མར་ | ¦ 
མཆིས་ཏེ། དྲག་པོ་ལ་ནི་གཅིན་དང་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དུག་ཆུའི་ཞབས་བསིལ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག །ཤ་ཆེན་དང་ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་ རྦ 
ཐོད་རྔ་སོགས་ཀྱི་རོལ་མོ་ཡིན་ནོ། །སྣོད་ཀྱང་ཞི་སོགས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་སྣོད། དྲག་པོར་མི་ཐོད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་སོགས་སོ་སོའི་མཐུན་རྫས་ཀྱི་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་བཀོད་གཞན་ལས་ 
ཤིས་པར་བྱའོ། །རྣམ་སྲས་དང་ཛམ་ལྟའི་བདུག་རྫས་ནི། གུ་གུལ་ཅན་དན་དུ་རུ་ཀ །ག་བུར་དང་ནི་ཨ་ག་རུ། སྤོས་དཀར་དང་བཅས་རྒྱུད་ལས་གསུངས། འདི་ཚོས་སྐྱོང་སྤྱི་ལའང་འགྲོའོ། །ན་གི་དང་ཁ་གུར་ཆ་མཉམ། དེའི་ 
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ཕྱེད་གུ་གུལ་གླ་རྩི་རུ་རྟ་གསུམ་ཚ་མཉམ། དེའི་ཕྱེད་ཙན་དན་དཀར་པོ། ཛཱ་ཏི་ཨར་ནག་ཆ་མཉམ། དེའི་ཁྱད་ཕྱེད་སྤོས་དཀར་ཏང་ཀུ་དྲི་ལྡན་བཅས་འདམ་བཏགས་ཡུན་རིང་བྱས་པའི་རིང་བུ་སོགས་དྲི་ཞིམ་མཆོག་གྱུར་ཏེ། ཆོས་ 
རེ་གླིང་པའི་གཏེར་ཁ་ནས་བྱུང་བ་གུ་རུ་སྨྲན་འདྲེན་སྤོས་སུ་བཤད། དེས་མཚོན་ནས་སྤོས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་གང་ལ་གང་འོས་སུ་བྱ་སྟེ། སྤྱི་ཁྱབ་དྲི་ཞིམ་སྤོས་རིངས་གང་བྱུང་ལ་བྱའོ། །དྲི་ཆབ་ཀྱི་རྫས་ནི། གསེར་དངུལ་ཟངས་ 
ཏཾ སོགས་སྣོད་དུ། སུུག་སྒེལ། ཤིང་ཚ། སྤང་སྡོས། བཱ་ལ་ཀ །ཙན་དན་རྣམས་ཞོ་གཉིས་རེ་ཐུམ་བུར་བཅིངས། ཆུ་གཙང་བྲེ་བརྒྱད་ལ་བཅུག་སྟེ་བཞི་ཆ་གསུམ་བསྐམ་གཅིག་ཡུས་པར་བསྐོལ་བའི་ལྟག་མ་དེའི་དྲིའི་ཆུར་འགྱུར་བར་ 
„ གསུངས་པ་ལྟར། དེ་མྭ་གུབ་ན་བུམ་རྫས་སྐབས་ཀྱི་དྲི་ལྔའམ། ག་བུར། ཙན་དན། ཛ་ཏི། གུར་གུམ། སླིད་སོགས་དྲི་ཞིམ་པའི་སྨན་ཆུ་གཙང་དང་སྦྱར་བའོ། །གསང་སྔགས་ནང་གི་མཆོད་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན། སྨན་རག་གཏོར་ 
གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་དང་པོ་ སྨན་ནི། རྭ་བརྒྱུད་ཡན་ལག་སྟོང་གི་བདུད་རྩེ་སྨན་སྒྲབ་ཆེན་པོ་ཚུལ་བཞིན་བསྡུ་སྒྲབ་བགྱིས་པ་རབ། དེ་ལྟར་མིན་ནའང་རྩ་བ་བདུད་རྩི་རིལ་ཐུ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་ 
སྦྱར་བ་དང་བསྒྲབ་ཚུལ་ཟུར་དུ་ཤེས། བདུད་རྩིའི་རིལ་ཐུ་བྱ་ཐབས་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་ལུང་རྣམས་ལས་གསལ་ཀྱང་འདིར་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་ཆ་ལག་སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ། ནས་བཟང་འབྲས་ཕྱེ་ཞིམ་པོ་འོ་ 
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༄༅། །མས་སྦྲས་པའི་ཟན་ཟོས་ལ་སྐོམ་ན་ཆུ་གཙང་བཏུང་། ཟས་གཞན་སྤངས་པའི་དྲི་ཆེན་ཐོ་རངས་སམ་སྔ་དྲོ་བཏང་། ེའི་་ེ་ངསངསལ་བརགྱི་ཆ་བངསསྟན་སརདུསསུརྡེ་ེབགཙངམའི་སྟང་ཤང 
ཏྲ བུས་གཏུབ་སྟེ་རུལ་སུམ་མེད་པར་བསྐམ་པ་དང། མུ་དྲ་སྔོ་བསང་མ་དང་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས། སྐྱེས་དར་སྟིང་རྩལ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་ཤ་ཆེན་ནམ་དེའི་དངས་མ་ཀླད་པ་གང་རུང་། བུད་མེད་དར་མ་སྔོ་བསང་མ་ཆགས་པ་ 
¿¿ སྐྱེས་དུས་ཀྱི་ཟླ་མཚན་དང་། སྙེས་པ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་དྲི་ཆུ་གདུས་པའི་ཁནྫ་ལྔནི་བདུད་རྩི་ལྕ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱར་ཚད་ནི། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་དི་ཆེན་ཐུར་མ་རེ་རེ། ཀུད་དང་དེ་ཆུའི་ཁཌླ་སོ་སོ་ནས་ཐུར་མ་ 


གཉིས་ རེ་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཡན་ 'ལག་ སྐྱོབ་ཏུ། ཉེ་ཤིང་། ཨ་ནུ། གཟེ་ ་མ། ར་མོ་ཤག །བཅུད་ལེན་གྱི་སྨན། མཚེ་མཁན་པ་བ་ལུ ལུ་ཤུག་ འབྲུ་རྣམས་དགུན་མི་སྐམ་ པས་ཚེ་ཡི་ རྫས། ཅོང་ཞི་བྲག་ཞུན་ གྱིས་རྒས་སྲ་བས་དེ་རྣམས་ཞིབ་ 
ཾཱེ པར་བཏགས་ པ་མར་གྱིས་འབོལ་ཅམ་ པ་བཏགས། བདུད་ ་རྩི་ལྟ་ སྐྱོབ་ ་དང་བཅས་པའི་སུམ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ ཀི་ཚེད་ ཙམ་གྱི་ཀ་ར་བུ་རམ་ སྦྲང་རྩི་ སྟེ་མངར་གསུམ་སོ་སོ་ཆ་ མཉམ་° ་པ་ ་བཏགས་ཊ ་ཆང་ ང་གིས་ 'རླབ་བྱས་འདམ་ འཐག་ ་རིལ་བུ་སྲན་ 
ཕོས་ཙམ་༔ དུ་དྲིལ་ ་ལྭ་ གྲིབ་: བསྐམ་བྱ། དེ་ནས་ ་ཐོད་ བཟང་ནང་དུ་བླགས་ལ་ ་དེར་ རིགས་ ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ བསྐྱེད་ཅིང་། སྐྱོར་ མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ དབབ་པས་བདུད་ ཡ འཁྱིལ བར་དམིགས་ ལ། ོ་ཧཱུཾཏྟ་ཧྲཱིཿ ཿཨ།ཿ ཨོ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སརྦ་པའྩ་ 


ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཐ༩ཿཿ ཞེས་ཞག་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་དུ་བཟླས། རྟགས་མཐོང་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངས། དི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མྭཾ་ས་རཀྟ་བྱང་སེམས་ལྡས་རིམ་བཞིན། རླུང་སོགས་ནད་ལྔ་སེལ། ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ་ལྔ་འགྲུབ། ཡང་ 
དགོས་དང་། མཐར་ཐུག་རིགས་ལྔ་འགྲུབ། སྐྱོབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བྲག་ཞུན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རཀྟ་འཕེལ། ཨ་རུས་འདུས་ནད་སེལ། ར་མཉེས་རླུང་གི་རིག་འཛིན་ཐོབ། ཉེ་ཞིང་གིས་ཡུས་ནད་སེལ་ཞིང་ཚེ་འབྲུབ། འོ་མ་དང་མར་གྱིས་ 
དྷ མྲི་རྒས། སྦྲང་རྩིས་བཀྲག་མདངས་མི་ཉམས། བུ་རམ་གྱིས་རྩ་མི་སྐམ་ཞིང་ཤི་བ་རོ་འདྲ་ཡང་སོས། ཐབས་འདིས་ནད་གྲོལ། གདོན་སྲུང་། ལྟ་ཞལ་མཐོང་། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། འཆེ་མེད་འགྲུབ། མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
„, འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས། གསང་བདག་དྲེགས་འདུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་ལ། དྲི་ཆེན་གྱིས་སྒྲོབ་སྤོས་ང་ཏ་དཔྱད།ཆེན། དེི་ནུའི་གླ་རྩ། ཤ་ཆེན་གྱི་ཤིང་ཀུན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཅུ་གང་། རཀྟའི་གུར་གུམ། གཞི་ལྔ་ནི་ཤ་ཆེན་གྱི་གཞི་ཀ་ 
ར། དྲི་ཆུའི་མར། མཱཾ་སའི་ཐུ་རམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་འོ་མ། རཀྟའི་སྦྲང་རྩིའོ། དྲི་ཆེན་གྱི་སྐྱོབ་ཏུ་གླང་ཆེན་རྟ་བ་ལང་མི་ཁྱིའི་ཤ་བཅས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞོར། ྐབ་བམ་གྲོགསདའིསའཆུར། གཞི་རྣམས་དེའི་ 
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ཡང་ཉིས་འགྱུར་བྱས་པ་བདུད་རྩི་ཁྲོལ་བུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་དང་བདུད་རྩིར་བསམ། དེ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབ་པར་བསམ་ལ། 'ཧཱཾ་ཏཱཾ་ཧྲིཿཨཿ ཞེས་འབྲུ་ 
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༄༅། །ལྔ་བཟླས་པས་འགྲུབ། ཡང་ན་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་ཤམ་འབྲུ་ལྔ་བཏགས་ཏེ་བཟླས་པས། འོད་དུད་དུ་བ་འཕེལ་བའི་རྟུགས་བྱུང་ནས་ཆང་གིས་སྡོལ་ཏེ་འདམ་འཐག་ཀྱིས་རིལ་བུའོ། །དེ་ཟོས་པས་ 
རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ། ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས། དུས་འཁོར་ལས་གསུང་བདུད་རྩི་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ནི། ནང་དུ་བཤུང་བ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་གསེར་མུ་ཟི་ཆ་མཉམ་པ་དང་། དེ་ ། 
བཞིན་དུ་གཅིན་དང་བྩོང་གི་རྭ་ཛ། པདྨ་རཀྟ་དང་ལྟང་ཚེར་ནག་པོ། ཁུ་བ་དང་དངུལ་ཆུ་དག་ཕར་བྱས་པ། མིའི་ཤའམ་རྐང་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་ཕོ་ཟུང་རེ་ཆ་མཉམ་པ་སྟེ། ནང་གསེས་སོ་སོའི་ཚད་ ཱ 
ནི་ཕྱི་ནང་གི་གཤང་བ་མཉམ་བྱས་ཆ་གཅིག །ཤའམ་རྐང་ཆ་གཅིག་ལ་རྐང་པས་དམན་པ་དང་ཁྲག་ཆ་ཕྱེད། ཁུ་བ་རྐང་པ་གཅག་རྣམས་གཅག་ཏུ་སྦྱུར་ཏེ་བཏགས་ནས་གཅག་གས་ལན་བདུན་བར་དུ་ཉེ་མ་ལ་ཡང་སྐམ་པ་ཡང་ ] 
རླན་འཐག་བྱས་པ། གསེར་ཞོ་གཉིས་ཀྱི་ཐུང་ཙམ་མར་དང་སྦང་རྩི་བཅས་ཉིན་བཞིན་ཟོས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་ཚེ་འགྲུབ་གསུང་། མི་རྟ་གླང་ཆེན་བ་ལང་ཁྱི་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ལྔ་པོ་ཆ་མཉམ་སྦྲང་རྩི་དང་སྦྱར་ཏེ་ཟོས་པས་ནད་ 
མཐའ་དག་སེལ་ཞེས་གསུངས། འདི་རྣམས་གཙོ་བོར་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར་པའོ། །མདོར་ན་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ཞེས་ཐོ་བ་ལང་དང་ཁྱེ་དང་ཀུ་ཀུ་གླང་ཆེན་དརྩ་སོ་ཅན་ཏེ་རྟ་ཏམ་མི་ན་ར་ཡི་ཤ་ལྔ་ནེ་སྒྲོན་མ་ལྔ་ཡེན་ལ། བེ་མུ་མར་ཤུ་ཞེས་ནི་ཏྡུབ་ 


དང་གཏི་མུག་གླང།ངརྒྱལ་རྟ་དངའདོད་ཆགས་ཏྱ། ཕྲགདག་ཁྱི་དངརྣམཔ་ལྔ།སལ་བའི་གུལ་བསྟནཔཡན། ཞེས་གསུངས། བྱ་ཡིཚབ་ཏུ་བཡངབྱེད་མོངས་ཀྲགས། བབ་ཅིང་རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ་རྲ་རླབས་འབྲུགས་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ར དདང་བདེ་ཆགས་བསྟིམས་ ་ 
ཏེ་རྭཀྟའི་སྔགས་དམིགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་བྱའོ། །གཏོརམའྱ་ཆུ་ནི་བསྨོད་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཟས་སྣ་གཙང་མ་ཤིང་ཐོག་སོགས་སོ། གླམ ་ནི་ག་བོར་གཝརྐད་ཅི་་ བ་ཤར གཏོར མའིསྤད་སད 

ཉཱ གྲགས་པ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུའམ་ཆོས་སྨན་དང་། སྲོག་ཆགས་གཙང་མའི་གློ་མཆིན་མཚེར་མཁལ་མ་རྒྱུ་མ་སོགས་ནང་ཁྲོལ་ལྔ་ 'དུམ་བུ། ཚིལ་རྐང་མར་ཞག་རུས་པ་ཀླད་པ་ལྔ། མིག་རྣ་སྣ་ལྕེ་སྟིང་སྟེ་དབང་པོ་ལྔ། 
„, སྟར་རྒུན་འབྲུམ་ཁམ་ཐུ་ཨ་མྲ་སོགས་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས། དུག་རིགས་མིན་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། འབྲས་ཐུ་གསུམ། བཟང་པོ་དྲུག་ག་ཐུར་སོགས་བཤལ་རིགས་པ་མིན་པའི་སྨན་སྣ། ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་ཁྲེ་ཏིལ་སོ་བ་ཡུངས་ 
དཀར་ཅེ་ཙི་སོགས་འབྲུ་སྣ། ཞོ་ཐུད་མར་ཕྫུམ་ལ་དུ་ལ་ཕུག་སོགས་ཟས་སྣ། ག་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་སོགས་མངར་རིགས། རྩི་བོ་ཆེ་སྒྲ་སྐྱ་པི་ལིང་ཕོ་བ་རིས་བུ་སུ་གོ་སྟོད་ལན་ཚྭ་གཡེར་མ་སོགས་སྤོད་ཀྱི་རིགས། རི་ཀླུང་གི་ཤ་མོ་ 
དང་སྒོག་ཙོང་གི་རིགས་དང་མདོར་ན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་གཙང་ལ་འོས་པ་ཅི་རིགས་སྦྱར་ཏེ་གཏོར་མ་བྱིན་རླངས་ཀྱི་སྔགས་དམིགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱས་པའོ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་ཕལ་ 
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།ཆེར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། རྩི་བཞི་དྭངས་མ་ལྔ་ཞེས་པའི་བདུད་རྩི་བཞི་ནི། ཤུག་འབྲུ་བ་ལུ་མཚེ་དང་མཁན་པ་བཞི། །དགུན་མི་སྐམས་པ་ཚེ་ཡི་གསོས་སུ་འགྱུར། །ས་ཡི་དྭངས་མ་བྲག་ཞུན་ཤ་ཡི་ 
གསོས །རྡོ་ཡི་དྭངས་མ་ཅོང་ཞི་རུས་པའི་གསོས། །ཤིང་གི་དྭངས་མ་བུ་རམ་སྟོབས་ཀྱིས་གསོས། །མེ་ཏོག་དྭངས་མ་སྦྲང་རྩི་མདངས་ཀྱི་གསོས། །རྩ་ཡི་དྭངས་མ་མར་དཀར་བཅུད་ཀྱི་གསོས། །ཞེས། བདུད་རྩི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ 

ལས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྨན་གཞན་ཁ་བསྐང་བ་དང་ཕབ་རྒྱུན་ལྡན་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ལས། གཞི་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་བྱས་ཏེ། བྱང་སེམས་ 4 
ཀུར་དམར། དབང་ལག །རྟག་ངུ། ཅོང་ཞེ། བྲག་ཞུན། ཅུ་གུར་ལི་གསུམ། གི་ཝཾ། ཤིང་མངར། གོ་སྟོད། རྩ་ཨ་བ། ཙན་དན་དཀར་དམར། ཨ་གར་འབའ་ཞིག །ད་བྱེད། དངུལ་ཆུ་དུག་ཐོན་མུ་ཟི་སེར་པོ་སྦྲུར་བ། ར་མཉེ།། ¶ 
།ཤང་། ཤུག་འབུའ་ཁརླ། གླ་ཙྩ། ཨརླ་ཏ་བླ་མའི་བདུད་རྩི་དྲི་ཆུ་རྣམས་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་སྲན་ཚད་བྱ་ཕབ་རྒྱུན་ཚད་ལྔན་བསྲེ། བདག་མདུན་ཚེ་དཔག་མེད་པར་གསལ། རིལ་བུ་རེ་རེ་ཧྷིཿརེར་བསྒོམ། དེ་སྟེད་ཚེ་དཔག་ 
ད་དུ་གསལ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿཡི་འོད་ཟེར་གྱིས། སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་ལ་བསྟེམ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཨ་ཕཱནཱ་ན་ཧཱཾཛཱ་ནཾ་ཛ་སིངྡི་ཕ་ལ་ཧཱུ ཡིག་འབྲུ་ཉི་ཤུ་པ་འདི་ཞག་བདུན་བཟླ། ལྟོ་སྟོང་རིལ་བུ་ལྔ་རེ་བཟའ། དེས་ཚེ་ 
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ླཇི༦ཌ ཉི 816.2 


2༩ ༠༡༧ 


འཕེལ་འཆི་མེད་འགྲུབ་གསུངས་སོ། །ཡང་དཔེ་གཞན་ནས་ཚེ་རྫས། བ་དམར་འོ་མ་ཅོང་ཞིའི་ཆུ། ག་བུར། ཅུ་གང་། གི་ཝཾ། ལྔ་ཚན་ལྔའི་རྫས། མུ་ཏིག །ཤེལ། དངུལ། ཡུམ་མཚན་ལྡན་དང་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས། བུ་མོ་ལོ་ 
བཅོ་ལཱ་མའི་མངལ་ཁྲག །ཙན་དན་དམར་པོ། གནོད་སྦྱིན་གངས་ཀྱི་ཆུ། གནམ་ཆར་ཁ་བའི་ཆུ། སེར་བ་ཀླའི་ཆུ། རྩི་ཡི་མར། མངར་གསུམ། ཨམྲི་ཏ། རྒུན་འབྲུམ། བུ་རམ་བཅས་སོ། །ཞེས་བཤད། རྣཌྣའི་སྐྱེ་བདུན་རིལ་ 
ཀྲེ སྒྲབ་ལ་དལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་སྐྱེ་བ་བདུན་བླང་ངེས་དྲན་པའི་ཤ་སྲན་མ་ཙམ། གཙོ་བོ་ལ། བཟང་དྲུག །གླ་རྩི། ཨརྨཏ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཤ་སྣ་ཚོགས་གང་རྟེད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫས་ཚད་ལྡན་དང་། མེ་ཏོག་རྟག་དུ་རྣམས 
ལི དབང་ལག་འབྲས་ཕྱེ་ཕུལ་རེ་སྦྱར་བ། ནུས་ལྡན་སྔགས་པ་གླུབ་ཐོབ་སམ། ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་སྐོང་ཆུ་དང་སྦྱར། གཞན་གསང་རྫས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཆུང་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཤ་ཡོད་ན་མཐེ་བརྩེ་ཙམ་རེ་བསྲེ། མཚལ་སྐྱེར་ཁན་གུར་ 
གུམ་གྱིས་མདོག་ཁ་བསྒུར། བདག་མདུན་ཐུགས་ཆེ་ཆེན་ང་བསྟེུད་ལ་ཡིག་དུག་བླན། དེ་ནས་སྣུངསྲིད་ལྙར་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡས་ཡབ་ཡམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནུས་བདུདརྩི་བྱང་སེམས་དབབ་ལ་བསྟེམ། རྩ་སྔགས་ 
དང་། ཨ་ར་པ་ཙ་མི་ཏ་ཧ་ད་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཚྣུ་ལྭཾ་ཚྭ་པྭཾ་ཏཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པའྟ་ཨོཾ། ཨཱ་ཡུར་བྷ་ན་མ་ཧྭ་པུངྱེ་ཏིངྟ་ཨོཾ། ཞེས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་གི་ཤེས་རབ་རིལ་བུ་ 


༄། །དང་། དབངས་ཅན་དཀར་མོའི་ཤེས་རབ་རིལ་བུ་དང་། དབངས་ཅན་སྨན་མར་སོགས་ལྷ་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་ལས་སོ་སོར་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པའི་རིལ་བུ་བསྡུ་སྒྲབ་རྣམས་སོ་སོའི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། { 
ལཱ རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ནས་བྱུང་བ་ཚོགས་ཆང་གི་རྫས་ནི། ཤ་ལྔའི་གཙོ་བྱས་ཤ་སྣ་ཚོགས་ཚད། བདུད་རྩི་ལྔའི་གཙོ་བྱས་ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་དང་ཟས་སྣ་ཚོགས། ཨ་རྲཾཏ་ཁྱད་པར་ཅན། བཟང་དྲུག་སོགས་སྨན་ | „ 
༢ སྣ་ཚོགས་ཚད། ཤིང་ཐིག་མེ་ཏོག་དང་འབྲུ་སྣ་གསུམ་ཚོགས་ཚད། རིན་ཆེན་ལྔ་སོགས་རིན་ཆེན་ཅི་འབྱོར་པཞཉུ་སྟེ་ཆང་དང་སྦྱར། གསང་ཡུམ་མམ་བུ་མོ་གཙང་མས་རིལ་བུ་སྦྱར་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་ནང་བཀང་ལ། ཚེས་ 3 


་ྒི བྱའའིསྨིན་རའི་དཀལ་འཁོར་བས་པའི་དབུས་སུ་བཞུག །མེ་ལོང་ལ་སིནྡྷ་རས་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ལ་དཔའ་མོའི་ས་བོན་བྲིས་པས་ཁ་བཅད། ཐོད་པ་ལག་གཡོན་བླངས། གཡས་ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་དང་ཨོཾ་ཨཱཛྟཱཾ་དང་བཾ་ ཕཱ 
ཡོ བྲིའང་སྣང་། མཆོད་གཏོར་སོགས་བཤམས། ཚེས་བཅུ: ་མཆོད་པ་གཞུང་བསྲང་། མདུན་གྱི་རིལ་ཐུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་མེ་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་བཞུ་བཏུལ་བྱ་བ་སྨན་བདུད་རྩི་ལྟར་བསྒྲབ། ཁ་ཆོད་སྨིནྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་གཉིས་བདེ་སྦྱོར་བས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་བབ། དམིགས་པ་གསལ་ལ་ངག་བཅད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཛྟཾ་སརྦ་པཉྩ་མྔོ་ཏ་ཀུན་དྷ་ལི་སྭཱ་ཧཱ། བཟླ་ཞིང་དུས་གསུམ་མཆོད་སོགས་བྱ། ཞག་བདུན་ནམ་བཅུ་བཞེ་སོགས་སུ་ 


༄༅། །ཧྲཱིཿཿཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཾ་ཕེ་ཧྭཱཾ་ཧྲིཿཿཿ ཞེས་བཟླས། མཐར་ལྷ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། རང་གི་ལྕེ་རོའི་ལྷ་མོར་བསྒོམ་ནས་རྩ་གནས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་པར་བསམ་ལ་རོལ་ 
བས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཆང་གིས་མཆོད། དམ་ཚིག་ཌ་རུ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། རྐང་གླིང་འབུད་ཅིང་མས་སྤོ་ནས། གླ་ལེན་གར་བྱེད་སོགས་བྱས་ན། ཌ་ཀི་ ན་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ནས། དངོས་གྲུབ་སྙོལ་ | 
བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་གསུངས། འདི་ཡང་རྣཏྭའི་གཏེར་ཁ་ལས་སོ། །གོང་གི་བྱིན་རླབས་ཆང་འདིས་སྒྲབ་ན་ལེགས་སོ། །མཁའ་འགྲོའི་འབོད་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། ཕོ་མོ་དར་མ་ ར་ཤི་བའི་བརླ་རྐང་གཉིས་ལས་བཟོས་ ¦ 
པའི་རྐང་དུང་གི་ཁ་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་བྱ། རང་གི་བྱང་སེམས་དང་རིགས་བཟང་གི་པད་རག་གིས་མཐིང་ཤོག་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ས་བོན་དང་བརྡ་སྐད་སྔགས་ཁྲིས་ཏེ་དུང་ཆེན་གྱི་ཆུ་སྲིན་ལྔའི་ནང་དུ་སྦྱིན་གྱིས་སྦྱར་བ་བསྒྲགས་པ་ + 
ཙམ་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་ཏེ་དབང་མེད་ཐོད་རྒལ་དུ་འདུ། ས་བོན་ལོ་མོ་ཡིག་བརྒྱད་དང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ནི། ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧཱ་ཡ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ལོ་ཕེ་ཧྲིང་ཧྲིང་། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སོ། །ཞོར་ལ་རབ་གནས་བྱ་སྟེ་གསང་བའེ་དུས་ཆེན་ནོ། །ཡང་ཁྱེའུ་རིགས་བཟང་གཙང་མ་ལོ་བརྒྱད་པ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་ལྟག་སྤྲོད་རབ། མིན་ཕོ་མོ་གང་རུང་ལྟག་སྤྲོད་ལ། དམ་རྫས་པཉྟུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་དང་ 
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མཚལ་དཀར་གྱིས། ཕོ་ལ་ཕོ་ཡིག་ལྔ། མོ་ལ་མོ་ཡིག་ལྔ་བྲི། གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་སྔགས་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་བཅས་པ་བྲི། ནལ་བུའི་ལྤགས་པས་གཡོགས། མི་ཡི་སེན་མོའི་རྣ་བ་བྱས་པར་རབ་གནས་བྱས་ནས། གཏོར་ 
མ་དང་ཚོགས་ཀྱི་དུས་སུ་བཀྲོལ་ན་ལན་གཅིག་གི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་འདུའོ། །འདི་ནི་གསང་བའི་བརྡའོ། །ཡང་ན་སེང་ལྡིང་དམར་པོའི་ཅང་ཏེའུ་མཁྱིད་གང་སོགས་ལ་འཁོར་ལོ་བྲི་རྒྱུ་མང་ཕོ་ 
ཏཾ སྣང་ངོ་། །དེ་རྣམས་རཏྣའི་འོ། །སྤྱིར་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་སྒྲབ་རྫས་ནི། བུད་མེད་ལོ་བཞི་བཅུ་མན་ཆད། བཅུ་གཉིས་ཡན་ཆད་གྲིར་ཤི་བའི་སྟེང་དེ་ཡང་མཚན་ལྡན་དགོས་ཀྱི་བྱེ་ཡུགས་ནད་བུ་གཅོང་ཉན་གྱིས་མི་རུང་། སྐྱེས་དར་ 
ངཱ མ་ཡང་ལོ་ཚོད་དང་མཚན་ཉིད་བཟང་པ་དེ་འདྲར་གྲིར་ཤི་བའི་སྟིང་། ཕོ་མོ་མ་འཕྲད་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་རྫས་བཞི་ཚན་དང་པོའོ། ཡང་སྤིནུ་ར གི་ཝཾ། ཨརྨཾ་ཏ་ཨེན་གཉིག །མཐེང་ཤོག་ལ་གསེར་ 

དང་མཚལ་བསྲེས་པས་སྲོག་སྟིང་བྲིས་པ་སྟེ་རྫས་ཚན་བ ཞོ། །དེ་ཡང་མེ་ལོང་མཐེ་བསྐོར་ཙམ་གཅིག །ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་ཌཱ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ། ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ། རྡ་རྗེའི་ཕག་མོའི་སྲུ་དང་རྫས་ཚན་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་ 
བཞི་དང་ལྔ་ཡི་རྫས་བསགས་ན། རྫས་བསགས་པ་དང་འགྲུབ་པ་དུས་མཉམ་ཞེས་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ལས་གསུངས་སོ། །སྦྱིར་ལྷག་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་ཕྲིས་སྒུ་ཚད་ལྡན། ཐུགས་རྟེན་སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་དང་མེ་ལོང་ཤེལ་ 
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མཆོངས། ནལ། གཡང་ཊི་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་གྱི་རིགས་གང་འབྱོར་གཡའ་ཕྱི་དུག་འདོན་སོགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཆུ་ཚན་དུ་བསྐོལ་བའི་ཆུ་ཕྱིར་ཕོ། ཆུ་གུངས་གིས་བཤལ་བ་ལན་གསུམ་དག་ངེས་བྱས་ཏེ། ཁྲོལ་བུར་བརྡུང་ 
བ་ལ་རང་བྱུང་རྡོ་ཤེལ་གྱི་བུང་བསྐྱེད་པར་བྱ། ཧ་ཅང་མི་ཞིབ་ཧ་ཅང་མི་རྩིགས་པའི་ཕྱེམ་བྱའོ། །བསྐང་མདོས་ཀྱི་རྫས་ཤ་སྣ་ཀྲག་སྣ་སྟེང་སྣ་རྣམས་ནི། མི་རྟ་ཁྱི་གླང་པོ་བ་ལང་གཙོར་གྱུར། གཡུང་དྭགས་རི་དྭགས་འདབ་ཆགས་ 
ཆུ་གནས་སོགས་ཀྱི་ཤ་སྣ་ཅི་འབྱོར་ལ། གཡུང་དྭགས་གཙང་མའི་ཤུ་སྣ་བཅུ་ལ་སོགས་པས་ཐུང་བསྙེདཤ་སྣ་དང་། དེ་བཞིན་ཁྲག་དང་། དེ་བཞིན་སྟིང་སྣ་སྦྱར་བའོ། །བསངས་རྫས་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་ནི། ཉང་གཏེར་དུ་ 
. གྲགས་པའི་ཡིག་རྙིང་དང་། ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་གཏེར་ཁ་བསངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་གཡུ་བྱེར་སྦུར་ལེན་གཟི་མཆོང་དུང་མུ་མེན་མུ་ཏིག་ཉ་ཕྱིས་སོགས་རིམ་ཆེན་གང་འབྱོར་ 
དང་། ག་བུར་བཟང་དྲུག་ཙན་དན་དཀར་དམར་ན་ཁི་ཨ་གར་རིགས་གསུམ་སོགས་བཟང་ཤིང་གི་རིགས་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་མནོལ་བསངས་གི་འདོན་ཆར་བྱུང་བ་ལྟར། མཁན་གསེར་མགྲོ་ཤུག་པ་ལུ་སྟེ་འཆི་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་ཤིང་གསུམ། སྟག་པ། འོམ་བུ། སྦ་སྙུག །སྟག་མ་གསེར་མགོ། །ཉ་སྦྲིད་ལོ་འབྲུམ་དང་གཞན་ཡང་སྤུག་ལོ་དེ་ཌ་རུ་རྣམས་སྤོས་དམར་བུང་བསྐྱེད། གེ་སར་གསུམ། རྒྱ་སྤོས། སྤང་སྤོས། བྲག་སྤོས། ཕུར་མོང་ 


ཇཾ 
༡ 
༄ཿ 
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༣, 


༄༅། །རིགས་གཉིས། རྩ་འབའ་ལ། གྲོ་ཚེ་སྔོས། རུ་རྟ། མ་ནུ། ལིག་དུར། སི་ལ། བྲིཡངྐུ། མཁན་སྐྱ། གནྨབྷ་དྲ། གླང་སྣ་དཀར་དམར། ལུག་རུ་སེར་པོ། ཏང་ཀུ་སྦྲ་ནག་ཀྱང་། འུ་སུ། སྤོས་དཀར། གུ་གུལ། 


འབྲས་སྣ་གསུམ། ཞོ་ཤ་གསུམ། ཀུ་ཐ། རྡོ་རྒྱུས། ཨཱཏཱ་ལ། སེ་བའི་མེ་ཏོག །ཤིང་མངར། ལི་ཁྲི། མཚལ། སླེཏྲེས། ཀནྨ་ཀ་རི། དབང་ལག  །ནུ་སྲིན་སྡེར་མོ། ཤུ་དག་དཀར་པོ། རྒྱ་མཚོའི་དབུ་བ། རྡོ་དྲེག་དམར་པོ། ཟ་རྩ་ , 
དང་༈ ནས་འབྲས་གྲོ་དང་སོ་བ་ཏིལ་དཀར་ནག །སྤྲས་གང་བ། ཟར་མ། སྲན་མ་སོགས་འབྲུ་སྣ་གང་འབྱོར། ཆིབ་ཁ། རྒྱ་ཡུང། ཀུ་ཤུ། ཤིང་ཐོག་ཨ་ཁུའམ་ལི་ལ་བཞེད། བསེ་ཡབ། སེ་འབྲུ། ཁམ་བུ། སྟར་ཐོག་སོགས་ཤིང་ཐོག་སྣ་ ཟླ 
ཚོགས་དང་། ལན་ཚྭ། མངར་གསུམ། མར་ཞོ་འོ་མ། ཇ་ཆང་། དར་ཚོན་སྣ་ལྔ། འོལ་སྐོམ་རྣམས་གཙང་སྦྱར་འགོམ་ཡུག་མ་སོང་བར་བྱས་ལ་བསང་ནང་བསྲེའོ། །འདི་ལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ངེས་ཆ་བྱས་པ་སྣང་ཡང་། ཇི་ལྟར་ 


རྙེད་པ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གླ་རྩི་གཞུང་དུ་ཡད་ན་རྡོ་དྲེག་ཡོད་པས་མི་སྟོན་པར་བཤད་ཀྱང་དེ་སང་ན་ཀླུ་གཉེན་ས་བདག་ལ་འཕྲོད་ཅེས་བཤད། དེས་མགྲོན་རིགས་མཉེས་འགྲམ་འཁྲུགས་ཞི། ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ 


སོགས་ཕན་ཡོན་མང་དུ་བཤད་དོ། །གླུད་རྫས་ནི་གཙོ་བོར་ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་ཏིལ་སོགས་འབྲུ་སྣ་ལྔའམ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཉིས་སམ་བཅུ་གསུམ་སོགས་དང་། མིག་ཚབ་ལོང་ཐང་། ལྕེ་རྒྱ་དང་དམར་པོ། མགྲོན་བུའི་སོ། སྙིང་ 
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ཞོ་ཤའི་སྟིང་། དབང་ལག་གི་ལག་པ། མཚལ་གྱི་ཁྲག །རྐང་པ་གཡས་གཡོན་ཟངས་ལྕགས། རྲོ་གའི་རྣ་བ་འདི་རྣམས་དར་གླུད་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་གཞུག་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་མ་འབྱོར་ན་ཕྱེ་མ་བྱ། ཞན་ཡང་དར་སྣ་འབྲུ་སྣ་ 
རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་སྨན་སྣ་སོགས་ཀྱང་བསྲེ་བར་བྱའོ། །བྱིན་འབེབ་ཀྱི་རྫས་ནི་གུ་གུལ་ནག་པོ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཁུད་པར་བྱང་སེམས་དཀར་དམར། མིའི་ཀླད་པ་དང་། ཉ་བཞིའི་ཤ །མི་ཚིལ་བཅས་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་གསང་རྫས་བྱི་ལ་ 
དཾ །ནག་པོའི་བུན་དང་། གཞོན་ནུ་མའི་རྡུལ་གྱིས་གོས་པའི་འདོམ་རས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟེང་། གླ་རྩི། ཙན་དན་དཀར་དམར། སྒྲུབ་པ་པོའི་མིའི་སྒ་སེན། སྤོས་དཀར། ཤུ་དག་བཅས་དང་། ཤ་ལྔ། ཐང་ཆུ། རའི་ལྕེ། རའི་ཧ་ 
 བཞི། བ་ལང་གི་སྡུ། སྟག་ལྤགས། སྦྲལ་ཤུན་རྣམས་རྩོས་བྱེད་ཆང་གིས་སྡོལ་ནས་ཕུར་མའམ་རིལ་ཐུ་བྱས་པས་བདུག །བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུས་ལུས་ལ་གཏོར་དམིགས་པ་སྔགས་ཀྱིས་གཟིར་བས་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་དབབ་ནུས་ 
སོ། །ཐུང་བསྐེད་པ། ཛ་ཏི་གུར་གུམ་ག་པུར་ཙན་དན་ཨ་གར་གྱི་རིགས་སོགས་དི་བཟང་ཅུང་མང་བྱ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། རཏྣའི་གཏེར་ཁར་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་གི་རྫས་ལྔ་སྟེ། ཨུག་ཆོས་མེ་ཏོག །སེ་རྒོད་འབྲས་བུ། མདའ་མ་ཕོག་ 
པའི་ན་ཆུང་ཁྲག་ནལ་ཕྲུག་ཀླད་པ། མཛོ་མོའི་སྤྲི་སྐམ་རྣམས་སྦྱར་ལ་སློབ་མར་མེ་ཏོག་ཕོག་ཤུལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བསྐུ་བྱུག་བྱ། རྫ་ས་སྣ་བུག་ཏུདེའི་དུས་པ་བཏང་བས་མཁའ་འགྲོ་འབེབ་གསུངས། ཀློང་སྡེ་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་ལས། མཁའ་ 
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།འགྲོའི་སྤོས་སྦྱོར། ནལ་ཤ །མི་ཀླད། བྱ་ཤ་ཟན་ཀླད་པ། བའམ་མཛོ་མོའི་སྤྲེ། སྦྲང་རྩི། བུ་རམ། ཛ་ཏི། རྒྱ་ཤུག །ཏང་ཀུན། མཛོའམ་སྲིའུའི་ཁྲག་རྣམས་ཤུག་ཚིལ་ལམ་སྡོས་དཀར་དང་བཅས། ཆང་ 
་མར་ནག་ཏུ་སྦྱར་ལ་མོ་ཐོད་མཚན་ལྡན་དུ་བླག །ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་དུས་སོལ་མེ་ལ་བསྲེག་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞི་རྫས་ནི་ཆུ་གཙང་དང་ཞུངས་གར་དྲི་བཟང་སོགས་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་དང་ཆུ་ཁམས་པ་ ® 
་དོག་དཀར་པོ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང། ཁྲུས་རྫས་དང་སྲུང་རྫས་ཉེས་སེལ་དང་ནད་གདོན་གནོད་པ་ཞི་བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་གཞུང་སོ་སོ་ལས་གྲགས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །རྒྱས་པ་ 4 
ང་གཡང་རྫས་ནེ། ཚེ་རིང་འབྱོར་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་ཟས་གོས་རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུའི་ཕུད། རང་བྱུང་གནས་ཆེན་མ་ཉམས་ཤིང་མི་ཤེས་པ་མ་བྱུང་བའི་རྡོ་ཆུ་ཤིང་སྣ་ཚོགས། ཀླུ་ཆེན་གནས་པའི་མཚོ་རྡེལ་དང་ 
་མ། གཞི་བདག་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་རྔོ་ཤིང་སྣ། ས་སྙིང་གསེར། ཆུ་སྟིང་ལན་ཚ་བཟང་པོ་དང་ཆུ་ཤེལ། མེ་སྟིང་མེ་ཤེལ། རླུང་སྟིང་དར་སྣ་ལྔ། མཁའ་སྟེང་རང་བྱུང་ཤེལ། ཚེ་རིང་བའི་རྫས་དུརྔ། ནད་ཞུང་ཨ་རུ་ར། དོན་གྲུབ་ 
ལ་བ། གདོན་བགེགས་ཞི་བ་ཡུངས་དཀར། ནང་མཐུན་གི་ལཾ། ལེགས་ཚོགས་དབང་སྡུད་སིནྡྷ་ར། ཡིད་འཕྲོག་ལི་ཁྲི། བཀྲ་ཤིས་དགེ་བ་དཀར་གསུམ། ཐམས་ཅད་དབང་བྱེད་མངར་གསུམ། ཟས་བཅུད་འཕེལ་བ་ཟས་ 
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མཆོག་སྟེ་ཞོ་ཟན། གོས་འབྱོར་ཕྱིར་ཟ་འོག་དམར་པོ། ནོར་གྱི་སྟིང་ཕོ་རིན་ཆེན་ལྔ། ལོ་ལེགས་ཕྱིར་ཞིང་བཟང་དགུའི་ས། ཕྱུགས་འཕེལ་ཕྱུགས་ལྟས་བཀྲ་ཤིས་པ་དགུའི་ལྟས་ས། གཡང་ཅན་གྱི་རྟ་ཕྱུགས་ལུག །རའི་སྤུ་སྣ། 
འབྲུ་སྣ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཕྱིར་དྲི་ལྔ། ལང་ཚོ་རྒྱས་ཕྱིར་སྨན་ལྔ་སོགས་སྨན་སྣ། བཀྲག་བཟང་ཕྱིར་རྨ་བྱའི་མདངས། དུག་བསླུང་གི་ཕྱིར། ཁབ་ལེན་རྡེ། ལྟ་ཀླུའི་འཁོན་སྦྱོང། ཤཱ་དག་དཀར་པོ། རྒྱ་སྤོས་སྤང་སྤོས་རྡོ་དྲེག་དམར་ 
ཌཱི པོ། ལྷ་སྲིད་རྟོད་གནན་ཕ་ལཾ་ལོང་ཐུ་ཏྲིས་མཚན་པ། བདུད་རྩི་འཁྲུངས་རྒྱུད་ལས། ཙན་དན་དམར་པོ་དང་གུ་གུལ་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ་རྡོ་ཕ་ཝཾ་ཆོ་ལོ་རིས་ཀྱང་དེ་འདྲར་གསུངས་མཆན། གཞི་བདག་འཕོ་སྐྱས་སྤང་ཕྱིར་སོ་སོའི་དཀྱིལ་ནས་བླང་བའི་རྡོ། 
ལཱི ཆོས་སྐྱོང་འགྲོགས་ཕྱིར་གཡུ་སྦྱང་ས་བོན་མཚན་པ མཁའ་འགྲོའི་འདུ་བ་མི་འཆད་པའི་མགྲོན་དུ་ཧ་རི་ནི་ས་བྲིས་པ། རིགས་རྒྱུད་མི་འཆད་ཕྱིར་མོན་ལུག་གླ་སྒང་དང་ཤུངས་མའི་འབྲུ། དགེ་འདུན་འདུ་བ་རྒྱས་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་ས། བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་ ར་རྟེན་གསུམ་བྱིན་ཅན་རྡུལ། བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་རྒྱས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གདུང་། གཞུན་ཡང་བྲཀ་ཤིས་འབོར་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་བླངས་པའི་འབྲུ་སྣ། རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས། ཟས་སྣ་ཚོགས། དར་སྣ་རས་སྣ་སྣ་ཚོགས། གླང་པོ་སོགས་རི་དྭགས། སྟག་སོགས་གཅན་གཟན། བྱ་སོགས་འདབ་ཆགས་ཀྱི་སྤུ་སྣ། རྒྱུན་འབབ་གཏན་འཁྱིལ་གྱི་ཆུ་ཀླང་དང་མཚོ་ཆེན་གྱི་ཆུ་སྣ་རྣམས་ ་འབྱོར་པའོ།། 
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། །ཡ་དོག་སེར་པོའམ་དཀར་པོར་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །དབང་སྡུདཀྱི་རྫས་ནི། གི་ཝཾ། གུར་གུམ། ཙན་དན་དཀར་དམར། གླུ་རྩི། ག་བུར། བྱང་སེམས་དཀར་དམར། ལི་ཁྲི། རྩ་ལྕགས་ཀྱུ། གླང་སྣ་བ་དཀར་ 
ར་དམར་པོ། ལྕགས་ཀྱུ་རིགས་གསུམ། རྡོ་ཁབ་ལེན། ནཱ་ག །གེ་སར། པདྨ་གེ་སར། སྤོས་དཀར། རྒྱ་སྨོས། ཤུ་དག །ཤང་དྲེལ་དཀར་དམར། ལུག་རུ་དཀར་དམར། ཨུག་ཆོས། རུ་རྟ། པྲི་ཡངྒུ། ཤུག་པ། སིནྡྷ་ར། སྦོ་སོ་། 
† སུག་སྣེལ། ཛ་ཏི། འབྲས་བུ་གསུམ། སྨྱག་མའི་མེ་ཏོག སེ་བའི་མེ་ཏོག །ཉ་སྦྲིད་པའི་འབྲུམ་པ། མེ་ཏོག་སེར་ཆེན། བྷཱང་གི་རཱ་ཛ། སྲོ་ལོ་དམར་པོ། ལན་ཚྭ་དམར་པོ། འཐུད་དུང་བརྡར་ཕྱེ་རྣམས་གཞེར་ཡིན། འབྲུ་སྣ་ ¦] 
གས། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ་རྣམས་འབྲས་ས་ལུའི་གཞི་བླངས། སྦྲང་རྒོད་དང་ཆང་གིས་དྲིལ་མཚལ་གྱིས་མདོག་བསྒུར་བའོ། །དེ་སྟེར་རང་གི་ལྟོ་བའི་སྲིན་བུ་ཀ་རི་ཀ །ལྟེ་བ་དང་ལྕེ་སོགས་ལུས་ ‹ཧ 
་དེག་པ། སྒུག་པ། མཆིལ་པའི་ཤ་དང་སྟིང་། ད་བྱེད་གཙང་མའི་ཤ །བྱ་ཕོའི་ཟེ་ཁྲག །ཕོ་མོའི་འདོད་ཆུ། ཕུག་རོན་དང་། གོ་བོའི་བུན་བཅས་སྦྱར་བཏང་སྔགས་དམིགས་མེད་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །དྲག་པོའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཏེ། 
ར་འཕུང་ཤུལ་གྱིས། རི་སུལ་འདྲེ་ཅན། གཡུལ་བཀྱེ་བའེ་ས། དུར་ཁྲོད་ས། བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་སོགས་དྲག་ཅིང་བདུག་པའི་ས་སྣ། དུག་ཆུས་དང་ཁྲག་གི་སྦྲ། བྲ་བོ་ནས་ནག་སོགས་བསྲེས་པའི་རྒྱུ་ལས་ཨེ་ཁང་ 
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དང་ དལ་ གྱི་ གཞེ་ དང་བཟློག་ ་པའི་ཟོར་ ཀོང་ རྣམས་བྱ། བྱ། དེས བདལ་བདའི་ ཆད་° པ་བ ཟློག །དེ་ ་ནང་ཡུང ཡུངས་ ཀར་། བྱི གཤིན་ རྡེའི དམོད་པ པ་ བཟློག །ཟྲག་ ནག་ མཚེས། དེ དེ་ བཞི་ ནས་ བདག་ གཱ ལྕ་ བཤོས། མཁ འ་ འགོའི འི 
མར་མེའི་ཀོཿ ཀོང་བུ། རྩང་ཕུར་རྦད་ 'འདྲེ་ བཟློག །དེ་ཡང་ཀོང་བུའི་ཟུར་གསུམ་དུ་མ 


ཌཱ 
ཤཿ 


༄༅། །ནང་དུ་བླུགས་པ་ཐོགས་པའི་ངར་མི་དགུ་དུ་ཡོད་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་བཞག་ངོ་དམར་སྒབ་སེར་ཞྭ་བོ། ཞེས་པའི་རིམ་བཞིན་སྤེའུ་དང་འཕྱི་བ་དང་མི་ལངས་མི་ནུས་པའི་སྨུ་གསུམ་མོ་ལིངྷ་དང་མཉམ་ཏུ་སོ། །མི་རྒན་སྐྱ་ 
བོ་དགུ་ནི་ཐང་རམ་ཁ་ཆོད་དང་མཉམ་དུའོ། །ཐལ་ཟན་ལས་བྱས་ངར་མི་ཕུང་རེའི་བ་དན་ཐོགས་པ་དགུ། ནག་པོ་ཆེན་པོར་རོ་གཡམ་སྟེང་གནོན། ཁྱི་ནག་རྗེས་གཅོད་གྲུབ་སྣོད་གཡག་ག་དྭ་ཅོའོ། །དེ་ལྟར་མི་ཁ་རབ་འཇོམས་མན་ངག་ „ 
གི་རྫས་དགུ་གཤིན་རྗེ་བཤོར་ཚང་ཉི་མ་ཁྲོས་པའི་ལས་མཐའ་ལས་གསུངས་སོ། །གྲུབ་སྣོད་ནི་ཕུག་རྡུག་པ་ལ་ཐུབ་ཁུང་བྱ། མནན་དོང་ཁ་བལ་ནག་དང་ཚེར་མས་བཅད་ནས་འཐས་པར་བཅག །མེ་ཆུ་རྡོ་སོགས་འབྱུང་བཞི་ ཊཾ 
རིམ་དགུས་ཀྱང་མནན་པར་བྱའོ། །ལེང་ག་བྱུག་རྒྱུའི་རྫས་དགྲ་གང་ཡིན་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཟག་རྫས་སྐྲ་སེན་སྣབས་ལུད་བཤང་གཅི་སྟེ་དྲེ་མ་ལས་འཁོར་ལོ་དང་ལིང་གར། བཙན་དུག་ཐང་ཕྲོམ་མཛེ་ཁྲག་གི་ཁྲག་སོགས་ཁྲག་སྣ་ རི 
དུག་སྣ་དང་། རྨེ་རྫས་མཚོན་ཆའི་ཕྱིས་བྱུག །དུག་གསུམ་རང་གནད་ཀྱི་རྫ་ས། མཆོད་རྟེན་ཞིག་པོ་དང་། ར་ཉིལ་ས་དང་། ལྟ་ཁང་ཞིག་པའི་ས་གསུམ་ཀྱུག །གཞན་པ་ཚེ་ཟད་སོགས་འབྱུང་བཞིའི་ཟད་ཁ་མའི་རྫས་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད། ལིག་ག་ལ་དྲག་ལས་སོ་སོའི་དམིགས་བསལ་རྫས། ངག་མནན་ལ་ཕུག་རོན་སྒོ་ངའི་སེར་ཐིག །ལུད་པའམ་ཆུ་མིག་ལྐུག་པའི་ཆུ། མི་ལྐུག་པའི་གཅིན་དང་རྟུག་པ། ཐིབ་དང་ཕུག་རོན་དང་ལུག་དང་ལྐུག་པའི་ཀླད་ 
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པའམ་ཁྲག་རྣམས་བྱུག་རེངས་པར་འདོད་ན་ལིང་གར་བསེ་ཞོ་དང་ཕྱི་ཁྲག་བྱུག སྒྱོ་བར་དྷ་རུ་སྨྱོན་པ་དང་ཁྱེ་སྦྱོན་སོགས་ཀྱི་ཀླད་པའམ་ཁྲག་དང་ཤའམ་སྤུ། བསྒུདཔར་རྔ་མངགི་ཤ་སོགས་དང་། དབྱེ་བར་ལྟ་དབྱེའི་རྫས་དང་ 
སྲོག་ཆགས་དགྲ་གཤིད་མི་མཐུན་པའི་ཤ་ཁྲག །བསད་པར་ཁྲག་སྣ་དུག་སྣ་སོགས་དང་། རིམས་བསྐྱེད་པ་ལ་རིམས་ཤིའི་ཁྲག་སོགས་རྫས་དང་ལག་ལེན་རྣམ་པ་མང་པོས་དྲག་སྔགས་ ་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཞིབ་ཏིག་ 
ཏཱ ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་མི་སྤྲོའོ། །རང་སླུང་གི་རྫས་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཕོ་ཡོད་པ་དུས་རྒྱུན་དང་ཁྱད་པར་གཏད་མནན་སོགས་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྫོགས་པ་རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། ཀླ་རིགས་ལྔ་བསྐྲད་པ་ 
བུ དང་དྲག་ལས་བྱས་པ་རང་ལ་མི་ལྡོག་པའི་ཐབས་སུ། རང་ཉིད་དབང་ཆེན་དུ་བསྒོམ། སྣ་སྤྱི་བོར་བཅིངས། རྨ་བྱའི་སྒོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཞུག །ལག་གཡས་རལ་གྲི་ཐོགས། གཡོན་ཕུར་པ། དཔུང་གཡས་ཕག་པའི་སྣ། ཐོང་ག་ 
གཡས་སུ་སེང་ལྡིང་ཕུར་པ། དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ །གཡོན་དུ་ལྕགས་ཕུར་བཏགས། གླ་ཙཾ་བཙན་དུག་སྐེ་ལ་བཏགས། དེས་རང་ལ་མི་ལྡོག །སྦྱོར་བ་ཅི་ཅི་བྱས་ཀྱང་རང་ལ་ལྡོག་པའི་ཆེང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ 
ནས། རང་སྲུང་གི་རྫས་རྒོད་དང་སྒྲིབ་ཤིང་གི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་གཞུང་སོ་སོ་ནས་བསྟན་པ་འདེར་སྒྲོས་ཀྱིས་ 'ལོང་ངོ་། །ཀླུ་སྨན་ལ་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་སོ་སོ་བ་མང་ཡང་གཙོ་བོར། ཨུཏྤཱལ་སྔོན་པོ་དང་ 
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༄། །དམར་ བོ། ད་ལི། སྤེན་ ་མ། འོམ་བུ། སེ་བ་ཉ་ སྤྲིད རྣམས་ ཀྱི་མེ' ་ཏོག །ཤང་དྲིལ་ ་དཀར་ ་དམར། སྤང་རྒྱན། ལུག་ ་མིག །ལུག་རུ་དཀར་ དམར། མེ་ ཏོག་ ཧ་ལོ། རྟག་ ངུ་རིགས་ ་གསུམ། དུག་ཊ ཏིག བཅས་ དང་ 
' དུག་ རིགས་ ་མིན་ཞེ ་ཞིང་འབུ་སྲིན་ གྱི་རོ་ སོགས་མི་ ་གཙང་བས་མ་གོ་ གོས་ ་པའི་མེ་ཏོ༔ 'ཏོག་རྣམས། ཁྱེའུ་མགོ་ །གཙང་གིས་ཁ་ ལག་ བཀྲུས་ཏེ་ཀླུ་ཐེབས་ ་དུས་སུ་བཏུས་ལ་སྤང་སྤོས་ལ་ གཞི་ བླངསཏེསྦུར་བ་ན་ར་བའི་ས སྦྱོར་: བའོ། །དེ་སྟེ སྟེང་ཀླའི་ | 


དཔངས་སྐོང་ལས་བཤད་པ། སྨྱུག་མའི་ལོ་མ་དང་ཐར་དཀར་ལོ་མས་ཀླུ་ཡི་རྩ་རྒྱུས་ཉམས་པས་སོ། །ནཱ་ག་གེ་སར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་བརྡེད་པ་དྲན། སྡོ སྤོས་དཀར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 


ཐྲུ སོགས་སོ་སོའི་ནད་སེལ། གཞན་ཡང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཏེ་རྩ་རྨ་བྱར་གྲགས་པ་དང་། ཟི་ར་དཀར་ནག་དང་། སྦྲུལ་པགས་པ་ཞེས་པ་དངོས་ཤིང་གི་ཤུན་པ་ཞིག་སྟེ་ལྟོ་མོན་ནས་འབྱུང་ལ་དེ་མ་རྙེད་ཤིང་སེ་རྒོད་ཀྱི་ཤུན་ཕ་བྱེད་པ་ 
[ བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་སྣང་། རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ་དང་། ཤུ་དག་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་སྟེང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་ལས་བྱུང་བའ་སྨན་ནི། རྒྱ་སྤོས་རྩ་བ། སུག་སྣེལ་གསེར་དང་དངུལ། དུང་སྲན་མེད། བྱེ་ 


ཅེམས་བརྟན། བུ་ཤིལ་རྩེས་རྩ་རྒྱུས་གསོ། ཏཱ 
། རྡོ་རྒྱུས་བྱ་བལ་མས་རུས་པ་གསོ། བྲའ་གེ་སར་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་འབྱུང་། ག་ཐུར། གུར་གུམ། ཙན་དན་དཀར་དམར་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་ནད་སེལ་ལུས་བཅུད་ལྡན། ཛ་ཏི་དང་སྟེང་ཞོ་ཤ ། །མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་རྣམས་ཀྱེས་སྟིང་ 
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རཱ ཟངས་རང་བྱུང་སླད་མེད། མུ་ཏིག་རྣམས་གཡའ་ཕྱི་དུག་འདོན་གསོ་རིག་གི་གཞུང་བཞིན་བརྱིས་པ་རབ། མིན་ཀྱང་ཧྲོབ་བརྡུང་བྱས་པའི་ཕྱེ་ཆུ་གཙང་ལ་སྒྱུ་རུ་ལྟར་བུ་སོགས་སྐུར་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་ལ་བསྐོལ་ཏེ་ཆུ་གྲང་ 
གིས་བཤལ་བས་གཡའ་དང་དྲི་མ་དག་ངེས་བྱས་པ་དང་། མེས་ཚིག་བྱེ་ཚན་སོགས་འབྱུང་ལྔ་དང་ཁྱུང་གི་འཇིགས་སྐྱོབ་ལེབ་བརྒན་སོགས་དར་སྣུ་མདངས་ལྡན་གཙང་མ་རྣམས་བསྲེའོ། །ཡང་དེ་སྟེང་ཀླ་གཏོར་ལས་གསུངས་ 
ཾ པའི་སྨན། གཟི་དང་། ལི་ཁི་སྟེ། སིནྡྷར། མགྲོན་བུ། ཆག་ཚང་ཀུ་བ། སྙེ་ཏེས། བྱི་ཉང་ཀ །ཨ་རུ་ར། འདམ་བུ་ཀ་ར་རྣམས་ཀྱང་བསྲེའོ། །དེ་ཡང་རིན་ཆེན་རྣམས་བཀྲུ་བཤལ་གྱིས་དག་ངེས་བྱས་པས་ཆོག །ཤིང་རིགས་རྣམས་ 


ཆེ རང་ཡུལ་དུ་ཡོད་རིགས་དབྱར་དུས་སུ་ཤིང་རྣམས་དར་ལ་རྒྱས་དུས་གཙང་སྦྲ་བཅས་ཏེ་བཏུ། ལ་སྨན་རྣམས་གསར་བསྲེ་ལྡན་ལག་དྲིས་མ་ཕོག་པ་ཀླུ་ལ་གནོད་པ་གྲ་རྩི་སོགས་དང་སྨན་གཞན་གྱི་དྲིས་མ་བགོས་པ་ལོགས་སུ་ 


ཚག་བྱས་པ་ཁྱུང་ན་ལེགས། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་རྣམ་འཇོམས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་གཟུངས་ཆུ་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་གཙང་གིས་ལེགས་པར་བཀྲུ། བཀྲུར་མི་རུང་བ་རྣམས་དང་སྤྱི་ལ་སྦྱངས་ཁྲས་བྱས་ནས་དག་པར་བུ་སྟེ། ཀླྭ་སྨན་ 
མ་དག་པ་སྣ་ཚོགས་འབའ་སམ་དུ་བསྲེ་པས་ཀླུ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ལོ་རྒྱུས་དུ་མ་སྣང་། གཟའ་ཟླ་བ་སོགས་ཀླུ་དང་བསྟུན་པའི་དུས་གཟའ་སྐར་བཟང་བར་སྦྱར་ཞིང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཁྲུས་བྱས་ཁ་ལག་གཙང་ཞིང་ཁ་རླངས་ 
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༄༅། །མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ཛ་པ་རིས་ ་མཛད་ པའི་ཀླུ་རིགས་ ་བཞིའི་ སྦྲབ་ཐབས་ལས་ ས་ཀླུའི་མཐུན་༔ རྫས། ནྭ་ག་ ་གེ་སར་ ར་སོགས་དུ་མ་ ཞིག་ གསུངས་པ་ལས། སྨན་གཞན་ གོང་དུ་ཚང་ འདུག་ ཀྱང། ཀྟ་ཀ་ རི། བལ་ 
༈ །བོའི་སེའུ། སྨྱུག་‹ །ཤད་ ལྕུག་ཊ ་མ། ཕུ་ཤེལ་ ་ཙེ། སྟག་ པའི་ཤུན་ པ། སེང་ ང་ལྡེང་དཀར་དམར་རྣམས་ དང་། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ ་པོ་ ཐུགས་ གསང་བའི་རྒྱུད་༩ ལས པ་གསུངས་ པ་རྣམས་ གཞུང་དུ་ཚང་ལ་ ་རྭས་ སྐུད་ དམར་པོས་ ཚེ་སྲོག་ བསྲིང་། ་གསུངས་ ༦ 
› །པ་རྣམས་ ཀྱང་གོང་གི་ །བཿ སྐོང་དུ་སྦྱར་ན་° ་ལེགས་པར་སེམས་སོ། ། །གོང་བཤད་ ་ལྟར་རྒྱས་པའམ། ཀླུ་སྨན་ཟ ཟབ་མོ་ སྙིང་པོ། གསེར་ གཡུ་མུ་མེན་ བྱེ་ ་རུ་མུ་ཏིག་ སྟེ་འི ་རིན་ཆེན་ ལྔ། ནས་དཀར་ གྲོ་དཀར་སྲན་དཀར་འབྲས་ དཀར་ ་ཏིལ་ ¦ 
ངེ དཀར་སྟེ་ འབྲུ་ལྔ། དར་ ནག་པོ ་པོ་མིན་པའི་ དར་སྣ་ ལྔ། ཙན་ ་དན་དཀར་དམར། འབྲས་བུ་གསུམ། ཇྲུ་གུར་ལི་ ཛ་སུག་ལྔ། སྙིང་མཁལ་ གླྭ་གོར་ ཞོ་ཤ་ གསུམ། ནུ་ག་ པདྨ། པྲའི་གེ་ཊ ་སར་ཨྲུའལ་གེ་སར་གསུམ། སེ་ ་འབྲུ། ག་བུར། དབང་ ‹ 
ཊཾ ལག །ཆུ་སྲིན་ སྡེར་མོ། མོ། སྤ་ལོ་ ་སུག་ ལོ། པུ་ཤེལ་ ཡ་ རྡོ་རྒྱུས་བྱ་བལ་ ་མ། རྒྱ་མཚོའི་ དབུ་བ། འབྲུག་ཤིང་ ་རྣམས། བ་ དཀར་ དང་། ། ར་དཀར་ ་འོ་མས་རིལ་ བུ་དྲེལ། གཙང་སྦྲ་གོ། གོང་ལྟར། ་དང་། གནམ་མ་ མཐོང་བར། དང་པོ་ཁྲོལ་ 
སྒྲུབ་ཞག་གསུམ། དེ་ནས་གྲོ་ ཡཾ རྡེན ་ཕྱེས་རིལ་ བུ་དྲིལ། བུམ་པར་བླྲག་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ལ་བསྒྲབ་ ཅེས་བཤད། འདི་ སྟེང་གོང་ བཤད་སྨད་སྨན་གཙང་མ་ ཇི་འབྱོར་དང་ ངླཀླུ་ཤིང་ ག་མ་དང་སྤང་སྔོས་ ཀྱིས་ བསྐྱེད་ པས་འབུས་ 
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ཕྲི་ཡངྒཱ་དང་ལན་ཚྭ་དང་། །པདྨ་གེ་སར་ན་ག་པུས། །བསྲེག་སྟེ་དུ་བ་རང་ལ་བདུག །མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བདག་དབང་འགྱུར། །ཁྲོས་དང་དགྲ་ཀུན་བྱམས་ཤིང་བརྩེ། །ུད་མད་གུན་གི་ཡད་དུ་འང་ །གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཀུན་ 


༄༅། །ཉམས་ བྱེད། །བདུག་ སྤོས་ ལས་; གུན་ བྱེད་ པ་བྲམ་ ་ཟེའི་ གསང་ བའོ། །བདུག་ པ་ པ་དེའི་ སྔགས་ ་ནི། ོཾ་སྭ་བྷི་ར་ཌ་ཏཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེ ཞས་ གསུངས་ སོ། །རྟ་ ་མགྲིན། ཡང་། གསང་གི [རྒྱུད་ ལས། ། རུརྟཤུ་དག་] རྒྱ་ སྤོས་ དང་ །] 


ཀྱང་བྱམས། །སྐྱེའགྲོ་ཀུན་ཀྱང་བདག་དབང་འགྱུར། །འདེ་གདོན་གུན་ཀྱང་མི་གནོད་སྲུང་། །ཞེས་སྦྱན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཕས་མཚོན་ནས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཚྫས་སྣུ་ཚོགས་ཡོད་པ་སོ་སོའི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱ་ ཡི་ འདིར་ སྨྲོས་ ཀྱིས་མི་ ལང་མོད། ཉེར་མཁོའི་རྫས་ སྣ ཚོགས་ ་བསྡུ་ཐྲབས་ ཀྱི་ ཀྱ་ལག་ ལེན་ཤི། པིས་ ཕྲེང་འདི་ ཀོང་སྦྲལ་ རིན་པོ་ཆེས་ མཛད་པ་ རྫས་ རྣམས་ ཀྱི གསལ་ བྱེད་ པདྨའི ཆུན་ པོ་ ཞེས་ ཕ་ གཏེར་ མཛོད་ དུ་བཞུགས་པ་ པ་ སོགས་ ། 
གཞུང་། དང་རྒྱུད་དང་མན་ ངག་ གི་དཔེ་ སྣ་ ཚོགས་ལས་ འདིར་ ་ཉེར་མཁོ་ ཧི ་རིགས་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་མི་ ཕམ་པས་བཀོད་པ་ པ་དགེའོ།། ༈ །ཉེར་མཁོ་རྫས་ སྦྱོར་ སྣ་ ་ཚོགས་པ། ཕྱོགས བསྡུས་ རིན་ཆེན་ཟ་མ་ ཏོག །འགྲོ་ ་ལ་ཕན་ 


བཞེད་ཨཛེ་ཏས། །རྒྱུད་གཞུང་མན་ངག་ཀུན་ལས་བཏུས། །ཐུགས' བསྐྱེད་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བཞེན། །ཆེས་ དཀར་སྤར་དཔོན་ངག་ འཇིགས་ དང་། །སྤར་གཉེར་ཚུལ་དཔལ་རྣམ་ ་གཉིས་ཀྱིས། །འཛད་མེ མེད་སྤར་དུ་བསྒྲབས་པའེ། འི་དགེ { 
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འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བྱས་བསགས་པའི། །རྣམ་དཀར་ཇི་སྟེད་མཐིས་སོ་ཅོག །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་སྨིན་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ༈ །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་རྗོགས་ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་སྒུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


